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Introducere 

           Tr� s� turile de personalitate joac�  un rol important în explicarea diferen�elor interindividuale în 

ceea ce prive� te stilurile de adaptare la solicit� rile stresante, specifice vie�ii � i activit�� ii judec� torilor. 

Actualitatea acestei probleme se dovede� te prin cercet� rile active în ultimii ani a s� n� t�� ii unor 

categorii profesionale legate de stresul permanent[3,8,9]. Stresul, în general, � i stresul profesional, în 

particular, au devenit tot mai frecvent obiect de studiu în ultimii 10 ani. S� n� tatea psihosomatic�  a 

judec� torilor prezint�  o problem�  major�  ca rezultat a suprasolicit� rilor neuropsihice serioase, ce le 

revin în timpul exercit� rii obliga�iunilor profesionale, totodat�  lipse� te un sistem func�ional de 

observare si reabilitare medico-psihologic� [6,7,12]. Profesia de judec� tor este una din cele mai 

stresante, fiind determinat�  în primul rînd de intensitatea muncii, caracterul dosarelor examinate, 

motivarea � i satisfac�ia de la lucru[1,10]. 

          Actualitatea acestui studiu  este determinat�  de: 

- cerin�e înalte câtre starea de s� n� tate a judec� torilor 

- importan�a social�  a acestui contingent, ca putere statal�  

- posibilitatea influen�ei deregl� rilor psihosomatice a judec� torilor asupra calit�� ii  procesului de 

judecat�  

- necesitatea studierii particularit�� ilor etiopatogenetice a maladiilor somatice � i   psihice la acest 

contingent cu scopul îmbun� t�� irii m� surilor de profilaxie � i tratament 

- necesitatea elabor� rii profilului de personalitate a magistra�ilor care trebuie s�  cuprind�  toate 

competen�ele necesare satisfacerii cerin�elor de baz�  ale profesiunii de magistrat, derivate din 

cele mai importante probleme cu care se confrunt�  în prezent sistemul juridic în RM[2,5,11]. 

         Actualitatea elucid� rii problemei s� n� t�� ii judec� torilor este determinat�  � i de realit�� ile 

Republicii Moldova. Sistema actual�  de deservire medical�  a judec� torilor nu rezolv�  în volum deplin 

problemele legate de asigurarea s� n� t�� ii magistra�ilor, deaceea sunt necesare m� suri care vor asigura 
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o abordare complex�  a profilaxiei, diagnosticului � i tratamentului maladiilor, ce se dezvolt�  la 

judec� tori în leg� tur�  cu activitatea lor profesional� . Este necesar de a elabora bazele legislative pentru 

organizarea activit�� ii de dispensarizare anual�  a judec� torilor.  

Scopul lucr� rii : determinarea particularit�� ilor de personalitate a judec� torilor cu  nivel diferit de 

rezisten��  la stres, elaborarea unui program psihologic de dezvoltare a rezisten�ei la stres cu 

eviden�ierea tr� s� turilor de personalitate care contribuie la aceasta � i sunt adecvate activit�� ii în func�ia 

de magistrat. Pentru realizarea scopului s-au propus urm� toarele obiective:    

- eviden�ierea factorilor de risc profesional al judec� torilor 

- studierea tipologiei psihologice a personalit�� ii judec� torilor 

- eviden�ierea particularit�� ilor de personalitate a judec� torilor cu rezisten��  înalt�  � i sc� zut�  la 

stres  

- identificarea � i descrierea rolului factorilor de personalitate în manifestarea  rezisten�ei la stres 

- elaborarea unei metode de investigare a personalit�� ii judec� torilor în scopul constat� rii 

capacit�� ii psihologice necesare pentru exercitarea profesiei. 

Material si metode 

            Studiul a cuprins judec� torii din judec� toriile municipale � i raionale, judec� torii Cur�ii 

Supreme de Justi�ie, judec� torii Cur�ilor de Apel, în total 365 persoane, dintre care 243 b� rba�i � i 122 

femei, ce reprezint�  respectiv 66,58% � i 33,42%, vîrsta medie fiind de 49,7 ani. Cercetarea a fost 

efectuat�  în doua etape. La prima etap�  au fost examina�i judec� torii ce activeaz�  în judec� toriile 

raionale (206 persoane). Etapa a doua a cuprins în studiu judec� torii CSJ, CA � i din judec� toriile 

municipale (159 persoane).  

         La colectarea materialului factologic, pentru cercetarea psihodiagnostic� , am utilizat chestionarul 

„Personalit�� i accentuate“ (H. Schmieschek), scala autoevalu� rii nivelului anxiet�� ii (C.Spilberger), 

scala depresiei (Hamilton) � i un chestionar adi�ional. În toate cazurile procedura era parte component�  

a examin� rii complexe, ce cuprindea inclusiv starea somatic�  a judec� torilor. Una din sarcinile de baz�  

a cercet� rii a fost eviden�ierea tuturor factorilor activit�� ii profesionale a judec� torilor, ce au poten�ial 

de a influen�a s� n� tatea psihic�  a judec� torilor.  

Rezultate ob�inute 

          O situa�ie stresant�  este evaluat�  � i tr� it�  în mod diferit de o persoan�  sau alta, rezisten�a la stres 

fiind dependent�  de anumite particularit�� i din sfera personalit�� ii . Influen�a activit�� ii profesionale a 

judec� torilor asupra st� rii psihice este determinat�  de mai mul�i factori. Printre acestea un rol 
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important au intensitatea muncii, caracterul dosarelor examinate, motivarea � i satisfac�ia de la lucru. 

Conform rapoartelor statistice în RM sarcina lunar�  medie pentru un judec� tor dep�� e� te 55 de dosare, 

în unele cazuri ajungînd la 90-95 dosare lunar. Prelucrând � i analizând datele din chestionare s-a 

eviden�iat neomogenitatea conform caracterului dosarelor examinate. Astfel au fost formate doua 

grupe : 

I gr.  – predomin�  dosarele penale (131 persoane, 35,89% ) 

II gr.– predomin�  dosarele civile � i administrative (234 persoane, 64,11% ) 

      Motivarea profesional�  este mai accentuat�  la judec� tori în primii ani de activitate, datorit�  

dorin�ei de cre� tere profesional� , de a se afirma în func�ie � i de a avea o carier�  ascendent� . Caracterul 

dosarelor examinate are influen��  neînsemnat�  asupra motiv� rii judec� torilor, predominând totu� i 

pu�in la judec� torii din I grup� . Numai 32 judec� tori ( 8,76%) manifestau motivare profesional�  

sc� zut� , 2/3 indicînd un nivel mediu al motiv� rii. Motivarea înalt�  o prezint�  102 (27,94%) din 

judec� tori. Satisfac�ia profesional�  este un factor foarte important ai activit�� ii judec� torilor, cu 

influen��  direct�  asupra st� rii psihoemo�ionale � i motiv� rii profesionale a judec� torilor. Gradul 

satisfac�iei profesionale este influen�at de volumul de lucru, caracterul dosarelor examinate, fiind mai 

înalt la judec� torii din I grup� , cu predominarea dosarelor penale, unde 54,19% (71/131) din judec� tori 

prezint�  un grad înalt de satisfac�ie � i la 31,29% (41/131) judec� tori satisfac�ia profesional�  avînd un 

nivel satisf� c� tor. Aprecierea nivelului solicit� rii psihice a avut caracter subiectiv în rezultatul 

autoevalu� rii  de c� tre judec� tori a influen�ei activit�� ii profesionale asupra st� rii psihologice. 

Cercetarea a ar� tat c�  circa 1/3 din responden�i (117/365; 32,05 %) au apreciat nivelul solicit� rii 

psihice  drept „mediu’’, majoritatea indicînd un nivel „înalt’’(197/365; 53,98 %) � i „extrem, foarte 

înalt’’(51/365; 13,97 %) a solicit� rii psihice la locul de munc� . Nici unul (!) nu a apreciat nivelul 

solicit� rii psihice „neînsemnat’’. Rezultatele au ar� tat c�  judec� torii apreciaz�  nivelul solicit� rii 

psihice în dependen��  de num� rul dosarelor examinate � i dificultatea lor, caracterul dosarelor având un 

rol secund. Astfel, judec� torii care examineaz�  preponderent dosare civile în num� r mare au indicat un 

nivel de suprasolicitare neuropsihic�  mai înalt decât judec� torii cu predominarea cauzelor penale într – 

un num� r mai mic. 

          În acela�  timp majoritatea judec� torilor (77,26%; 282/365) au men�ionat limitarea capacit�� ilor 

adaptive în situa�ii de stres psihoemo�ional atît în condi�ii cotidiene, cît � i în timpul activit�� ii 

profesionale. Aceasta se manifest�  prin st� ri de îngrijorare nemotivat� , deseori senza�ii de frica în 

locuri publice, mergînd pe strad� , deregl� ri de somn (treziri frecvente, adormire dificil� , oboseal�  la 

trezire). Ca factori determinan�i în aceste situa�ii judec� torii au men�ionat în prim plan volumul mare 
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de lucru, apoi caracterul dosarelor examinate, care este reprezentat de m� rturiile persoanelor 

participante la proces, de presiunea exercitat�  de p� r�ile cointeresate, de pres� , de reac�ia societ�� ii. În 

aceste condi�ii scade capacitatea de munc� , propriet�� ile cognitiv – analitice sunt reduse, ceea ce poate 

influen�a în anumit�  m� sur�  capacitatea decizional�  a judec� torilor. Pe lîng�  suprasolicitarea 

personal� , un rol important în dezvoltarea stresului profesional la judec� tori au gre� elile în 

administrare, nivelul de salarizare, rela�iile familiare � i starea s� n� t�� ii. 

 
            Diagrama 1. Cauzele stresului 

 

         Aprecierea gradului depresiei  prin testul Hamilton a permis de a aprecia prezen�a � i gradul 

depresiei la judec� tori, precum � i factorii, care sunt responsabili de ini�ierea � i men�inerea acestei st� ri. 

Conform scorului, la 216 (59,18 %) s-a constatat lipsa depresiei (scor mediu 5,2 ±0,7), inclusiv 53 

(43,44 %) femei � i 163 (67,07 %) b� rba�i, la 88 (24,11 %) - depresie u�oar�  (scor mediu 8,8 ±2,2), 

inclusiv 32 (26,23 %) femei � i 56 (23,04 %)b� rba�i, la 42 (11,51 %) - moderat�  (scor mediu 16,2 

±2,6), inclusiv 24 (19,67 %) femei � i 18 (7,41 %) b� rba�i � i la 19 (5,21 %) - semnificativa (scor mediu 

24,4 ±4,3), inclusiv 13 (10,65 %) femei � i 6 (2,47 %) b� rba�i.  
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Diagrama 2. Repartizarea conform gradului de depresie 

� - suprasolicitare profesional�  – 61,45% 
� - salarizare – 15,18% 
� - administrare defectuoas�  – 14,49% 
� - stare de s� n� tate – 9,81%     
� - rela�ii în familie – 8,41% 
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          Factorii care determin�  prezen�a depresiei sunt lega�i atît de activitatea profesional� , cît � i de 

via�a cotidian� . Astfel, au fost men�iona�i mai des regimul istovitor de munc� , insuficien�a permanent�  

a timpului liber, posibilitatea redus�  de cre� tere profesional� , care la rîndul lor determin�  nivelul de 

satisfac�ie � i motivare profesional�  ; pentru femei ponderea mai mare revine problemelor de ordin 

familiar � i sanogen.  

         Chestionarul Spilberger, propus judec� torilor investiga�i a permis de a obiectiviza, prin 

procedeul de autoapreciere, nivelul anxiet�� ii în momentul dat (anxietatea reactiv� ) � i anxietatea 

personalit�� ii (ca tr� s� tur�  caracteristic�  a persoanei). În grupurile investigate, divizate conform 

caracterului dosarelor examinate, anxietatea reactiv�  avea un grad asem� n� tor de manifestare, 150 

(61,73%) b� rba�i � i 54 (44,26%) femei avînd un nivel mic, 82 (33,74%) b� rba�i � i 50 (40,98%) femei – 

nivel mediu, 11 (4,53%) b� rba�i � i 18 (14,76%) femei – nivel înalt ai anxiet�� ii reactive. Nivelul 

anxiet�� ii reactive este determinat de starea judec� torilor în perioada examin� rii, fiind influen�at de 

complicitatea procesului în acel moment, prezen�a unor probleme cotidiene, care cer rezolvare recent� .  

Analizînd comparativ gradul anxiet�� ii între genuri am stabilit o varia�ie semnificativ�  atît pentru 

anxietatea reactiv� , cît � i pentru anxietatea personal� . 
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Diagrama 3. Caracteristica comparativ�  ai anxiet�� ii dup�  tip � i gen 

        Anxietatea reactiv�  duce la tulburarea capacit�� ii de concentrare a aten�iei, uneori a deregl� rii 

coordon� rii precise. Anxietatea personal�  caracterizeaz�  tendin�a constant�  a persoanei de a percepe 

un cerc larg de situa�ii ca fiind amenin�� toare, de a reac�iona la ele sub form�  de stare anxioas� .  

Chestionarul „H. Schmieschek” (Explorarea „Personalit�� ii accentuate”) 
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        În ansamblu, se poate aprecia c�  la chestionarul „H. Schmieschek”, ce vizeaz�  explorarea 

personalit�� ii accentuate, subiec�ii grupului nostru de studiu se încadreaz�  în „limitele normalului”, 

media accentu� rilor pentru fiecare subiect în parte, aflându-se sub nivelul procentajului critic de 75%. 

Se observ�  c�  exist�  tr� s� turi de personalitate care pot s�  dep�� easc�  nivelul accentu� rii medii, dar în 

cazul fiec� rui subiect, acestea sunt „compensate” sub diverse forme � i armonios integrate în structura 

de ansamblu a personalit�� ii. Gradul mediu de accentuare a unora dintre tr� s� turi, variaz�  la nivelul 

celor dou�  loturi. Varia�ia mediilor are îns�  semnifica�ie statistic�  doar în ceea ce prive� te urm� toarele 

tr� s� turi de personalitate: Demonstrativitate, Nest� pânire, Hiperexactitate, Ciclotimie/labilitate 

afectiv�  � i Emotivitate. Cea mai „accentuat� ” tr� s� tur�  a grupului I, din care fac parte judec� torii ce 

examineaz�  preponderent dosare penale, este Hiperexactitatea (55,28 %); în grupul II – 

Demonstrativitatea (56,30 %). Nest� pânirea, Ciclotimia � i Emotivitatea au media mai mare pentru 

subiec�ii din grupul II, din care fac parte judec� torii ce examineaz�  preponderent dosare civile. Datele 

medii al PA reprezint�  tendin�a general�  a personalit�� ii judec� torilor.  

                                                 Tabelul 1. Gradul de manifestare a accentu� rilor de caracter. 

 Scala Media  

gener.% 

(n=365) 

Tip 

hipertim 

(n=56) 

Tip  

pedant 

(n=43) 

Tip  

histrionic 

(n=38) 

Tip 

anxios 

(n=32) 

Tip 

depresiv 

(n=19) 

 1 Demonstrativitate 55,82 54,76 54,46 64,25 61,45 46,93 

 2 Hiperexactitate 54,16 48,81 62,21 44,74 55,21 51,32 

 3 Hiperperseverenta 49,45 49,40 63,18 45,61 54,43 49,56 

 4 Nestapinire 43,84 47,10 47,38 49,34 46,86 47, 37 

 5 Hipertimie 48,56 62,50 49,13 40,49 46,09 45,39 

 6 Distimie 50,21 45,54 49,71 49,34 51,17 65,79 

 7 Ciclotimie 49,68 47,32 46,22 55,26 46,86 48,03 

 8 Exaltare 47,67 50,89 44,76 51,97 44,53 44,74 

 9 Anxietate 50,75 45,98 50,87 50,66 67,97 58,77 

10 Emotivitate 49,11 50,89 47,38 52,63 49,61 47,37 

           Pe baza diferen�elor în r� spîndirea caracterelor accentuate au fost eviden�iate 5 grupuri 

tipologice PA: hipertim, hiperperseverent, histrionic, anxios, depresiv. În primul grup au fost incluse 

56 persoane (15,34 %) – 38 b� rba�i � i 18 femei, avînd cea mai mare medie la scala 5 – 62,5 %. Pentru 

aceste persoane este caracteristic�  dorin�a de a conduce, activitate înalt� , autoapreciere exagerat� , 

capacitate sc� zut�  de a aprecia critic propriile ac�iuni. Rezisten�a la stres este la nivel înalt, 
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suprasolicitarea psihic�  la ei este cauzat�  cel mai des de num� rul dosarelor examinate � i rela�ia 

tensionat�  cu conducerea; pentru ei are importan��  atitudinea societ�� ii c� tre activitatea sa. Cele mai 

actuale probleme la acest contingent sunt cariera profesional�  � i rela�iile familiare. Nivelul sc� zut la 

scalele anxiet�� ii � i depresiei arata un nivel înalt de adaptare la condi�iile activit�� ii profesionale, un 

grad înalt de responsabilitate. 

         Al II- ea grup îl constituie 43 (11,78 %) judec� tori, dintre care 29 (11,93%) b� rba�i � i 14 

(11,47%) femei cu accentuare a în I- ul rînd al hiperperseveren�ei, hiperexactit�� ii, respectiv 63,18% � i 

62,21%. Pentru ei este caracteristic pun� tu� litatea, a� u	 at
� ea  � i p
 dantismul 
 xagerat, în plan 

emotional- rigiditatea, greu trec de la o stare  emo�ionala la alta. În acest grup predomin�  judec� tori cu 

examinarea preponderent�  a dosarelor civile, ei respect�  strict normele conven�ionale, avînd 

continuitate în ac�iuni, efectivitate înalt�  în activitatea profesional� , îns�  deseori sunt nemul�umi�i de 

propria activitate. Cauzele suprasolicit� rilor psihice sunt indicate caracterul dosarelor examinate � i 

amenin�� rile, rezisten�a fa��  de situa�ii stresante fiind la nivel mediu. 

        Grupul histrionic îl constituie 38 judec� tori - 10,41 %, dintre care 14 femei (11;47%) � i 24 b� rba�i 

(9;87 %), preponderent cu examinarea dosarelor civile. Ace� ti judec� tori au staj mare de lucru – atît 

juridic, cît � i în func�ie de judec� tor, sunt motiva�i s�  corespund�  criteriilor normative în aspect social. 

Cea mai actual�  problem�  este considerat�  starea s� n� t�� ii, indicînd suprasolicitarea profesional�  drept 

cauz�  principal�  în apari�ia � i dezvoltarea bolilor. Accentuarea predominant�  este pe scala 1 – 64,25%. 

Mediile mai mari au fost ob�inute la scalele labilit�� ii afective, demonstrativit�� ii � i emotivit�� ii. 

Problema acestor persoane const�  în controlul agresivit�� ii, inhibarea reac�iei spontane, luarea 

deciziilor bine gîndite. 

         Mai pu�in numeros este grupul de tip anxios – 32 persoane (8,77 %), dintre care 14 femei (11;47 

%) � i 18 b� rba�i (7;41 %). Pentru ace� ti judec� tori sunt caracteristice egocentrismul, 

demonstrativitatea, punctualitatea, acurate�ea; deseori manifest�  diverse reac�ii anxioase, neîncredere 

în sine, în deciziile luate. În acest grup reac�iile adaptive în condi�ii stresante sunt limitate. 

Responden�ii din acest grup au satisfac�ie sc� zut�  de la lucru, sunt nelini� ti�i. Deregl� rile de somn sunt 

mai frecvente decît media general� , predominînd adormirea dificil�  � i trezirile frecvente. 

        � el mai pu�in numeros este grupul tipologic de tip depresiv – 19 persoane (5,21%). Pentru ace� ti 

subiec�i este caracteristic un nivel sc� zut de satisfac�ie profesional�  � i cotidian� , activitate redus� , 

pesimismul; deseori au probleme în rela�ii interpersonale, atît la serviciu, cît � i în afara lui. 
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                    Diagrama 4. Media PA pe grupuri tipologice. 

        Concluzii: 

1. Particularit�� ile activit�� ii profesionale a judec� torilor permit a considera aceast�  activitate înalt 

stresogen� . Suprasolicitarea profesional�  este principala cauz�  a stresului la judec� tori, fiind 

caracterizat� , în primul rînd, prin volumul mare de lucru � i caracterul dosarelor examinate.  

2. Pe baza rezultatelor test� rii psihometrice au fost eviden�iate 5 grupuri tipologice : hipertim 

(15,34%), hiperperseverent (11,78%), histrionic (10,41%), anxios (8,77 %), depresiv (5,21%). 

Apartenen�a de grup este determinat�  de particularit�� ile de personalitate a magistra�ilor � i de 

ac�iunea factorilor stresan�i, care contribuie la formarea � i dezvoltarea st� rilor adaptive a 

personalit�� ii. 

3. Rezisten�a la stres este dependent�  de particularit�� ile de personalitate � i este manifestat�  diferit 

în grupurile tipologice formate. Astfel, cea mai mare rezisten��  este caracteristic�  pentru 

responden�ii din grupul hipertim, iar mai pu�in exprimat�  – în grupul depresiv. Rezisten�a la 

ac�iunea factorilor nocivi ai activit�� ii profesionale, la efectele fenomenului de oboseal� , 

capacitatea de echilibrare psihic�  sunt unele din abilit�� ile psihologice necesare persoanei 

pretendente la func�ia de magistrat.  

 

                                                                       Summary 

          Personality traits play an important role in adaptation capacity to stressful life and of judge’s 

work demands. The judge profession is one of the most stressful, being primarily determined by the 

work intensity, the nature of examined files and work motivation and satisfaction. The adaptation 

capacity in terms of permanent professional stress is positively influenced by the bio-psycho-social 
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balance of the person, being as well determined by the temperamental type and, psycho-emotional 

maturity etc. Personality profile of the magistrate includes emotional stability, critical thinking, 

cognitive and moral integrity, social awareness, ability in a constructively action in a constant 

psycho-emotional overload conditions, etc. The competences included in the profile must be 

understood as internal, intrapersonal conditions, of right, independent and impartial action of the 

magistrate. 

          Keyword: Judge, professional stress, personality profile, coping. 
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DEZVOLTAREA AFECTIVIT �� II LA PREADOLESCEN � II EDUCA � I ÎN SITUA � II 

SOCIALE DE DEZVOLTARE DIFERITE   

                           Racu Igor, prof. univ. dr.hab. în psihologie, Verde�  Angela, dr. în psihologie 

       

           Studiile comparative în care sunt cercetate  diferite structuri, laturi, componente din cadrul 

personalit�� ii copiilor ce sunt educa�i în condi�ii sociale diferite sunt importante în contextul studierii 

procesului de formare al personalit�� ii (factori, legit�� i, mecanisme). 

           În ultimele decenii a sporit interesul fa��  de problema dat�  în � tiin�a psihologic�  autohton� . 

� inem s�  men�ion� m  lucr� rile teoretico-experimentale efectuate de Ig.Racu ( 1992, 1997, 1998), 

C.Perjan ( 2001),  E.Donic�  ( 2002), N.Gîncota ( 2003 ), A.Verde�  ( 2009). 

Studiile efectuate asupra dezvolt� rii copiilor în situa�ii sociale de dezvoltare diferite (SSDD) 

atest�  � i demonstreaz�  rolul primordial al familiei, în special al mamei, în decurgerea favorabil�  a 

acestui proces. Aspectul respectiv � i-a g� sit confirmare în  cercet� rile întreprinse peste hotare (A. M. 

Prihojan � i N. N. Tolstîh, 1984; A. D. Co�eleva, 1985; O. S. Sermeaghina, 1991), precum � i în cele din 

R. Moldova  (I. Racu, 1995 – 2005; C. Perjan, 2001; N. Gîncota, 2003).  

Fiind considerat�  vîrst�  de trecere de la copil� rie la maturitate, preadolescen�a reprezint�  una 

dintre cele mai dificile perioade în ontogenez� . Din toate categoriile de vîrst� , preadolescen�ii sînt 

caracteriza�i de un tempo intensiv al schimb� rilor atît în plan psihologic, cît � i în plan biologic, cu 

repercusiuni puternice asupra dezvolt� rii lor ulterioare. Dezvoltarea intelectual� , emo�ional� , moral�  � i 

spiritual�  a preadolescentului se intensific�  dac�  el are parte de dragoste � i, dimpotriv� , dezvoltarea sa 

în toate aceste domenii va avea de suferit dac�  nevoia de dragoste nu-i este satisf� cut� . Absen�a 

dragostei p� rinte� ti duce la diferite forme de protest, genereaz�  conflicte cu adul�ii, st� ri  de angoas� , 

sentimentul de culpabilitate sau frustrare. Astfel, afectivitatea este una dintre cele mai mari for�e care 

determin�  cursul dezvolt� rii preadolescen�ilor � i regleaz�  comportamentul lor.  

Tot mai frecvent, rolul afectivit�� ii în formarea personalit�� ii copilului devine subiect de 

cercetare. Contribu�ii valoroase în acest domeniu au adus savan�ii L. S. Vîgotski, 1983; S. L. 

Ruben� tein, 2000; V. Pavelcu, 1967, 1972; P. Popescu-Neveanu, 1995; U. #chiopu, 1987; E. Macovei, 

1997;  R.W. Buck, 1985; C. Izard, 1971;S.Tomkins, 1970; R.B. Zajonc, 1980; P.K. Adelman, 1989; C. 

Sherrington, 1900; W. Cannon, 1915, 1927, 1931; P. Bard, 1928, 1934; W. James, 1926; V. K. 

Viliunas, 1984; P. Janet, 1928; G. A. Fortunatov, 1976; P. Young, 1961; M. Arnold, 1960; R. Lazarus, 

1968 � .a.  
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 De� i afectivit�� ii, în psihologie, i se acord�  o aten�ie considerabil� , în literatura de specialitate ea 

este tratat�  controversat; pe de alt�  parte, studiul comparativ al dezvolt� rii afectivit�� ii 

preadolescen�ilor educa�i în SSDD, cu implicarea unei situa�ii sociale noi pentru �ara noastr�  – familia 

temporar dezintegrat�  –, precum � i modalit�� i de interven�ie asupra dezvolt� rii afectivit�� ii nu au fost 

investigate. În felul acesta, studierea dezvolt� rii afectivit�� ii la preadolescen�ii educa�i în situa�ii 

sociale de dezvoltare diferite devine deosebit de actual� .  

  Problema cercet� rii este determinat�  de contradic�ia ce denot� , pe de o parte,  insuficien�a 

studierii dezvolt� rii afectivit�� ii la preadolescen�ii educa�i în SSDD, iar pe de alta,  necesitatea 

elabor� rii unui program de interven�ie psihologic�  ce ar influen�a pozitiv asupra dezvolt� rii 

afectivit�� ii preadolescen�ilor.  

  Obiectul cercet� rii este dezvoltarea afectivit�� ii la preadolescen�ii educa�i în SSDD.  

  Scopul de baz�  este studiul particularit�� ilor afectivit�� ii la preadolescen�ii educa�i în SSDD � i 

elaborarea � i aprobarea programului de interven�ie psihologic�  asupra procesului dat.  

  Ipoteza general�  de cercetare: Dezvoltarea afectivit�� ii  la vîrsta preadolescent�  este 

determinat�  de condi�ii, factori, SSD  � i î� i are specificul s� u pentru aceast�  perioad�  de vîrst� . 

  Ipoteza general�  a permis avansarea unor ipoteze  mai concrete: 

I.  Dezvoltarea specific�  a afectivit�� ii la vîrsta preadolescent�  este determinat�  de SSDD.  

II Condi�iile familiei temporar dezintegrate (SSD" 2) � i condi�iile � colii-internat (SSD nr. 3) 

determin�  dezvoltarea defavorabil�  a afectivit�� ii.  

III. Factori determinan�i în dezvoltarea afectivit�� ii la preadolescen�ii educa�i în SSDD sînt: 

comunicarea, interac�iunea, activit�� i ale preadolescentului cu maturul (sfera „copil – adult”); 

comunicarea, interac�iunea, activit�� i ale preadolescentului cu semenii (sfera „copil – alt copil”);  

interac�iunea � i activit�� ile preadolescentului cu anturajul s� u material (sfera „copilul – anturajul 

material”); atitudinea copilului fa��  de el însu� i (sfera „copilul – el însu� i”).  

IV. Interven�iile psihologice în condi�ii special organizate influen�eaz�  pozitiv comunicarea � i 

interac�iunea copilului cu adultul � i semenii, facilitînd dinamica pozitiv� , compensarea � i tempoul 

dezvolt� rii afectivit�� ii la vîrsta preadolescent� . 

       La experimentul de constatare au participat 150 de preadolescen�i: 50 preadolescen�i din 

liceul „Ioan Cuza” � i din Gimnaziul nr. 66, 50 preadolescen�i din Liceul de Limbi Moderne � i 

Business Interna�ional � i  50 preadolescen�i din � coala-internat  nr. 2 din mun. Chi� in� u, precum � i 80 

de p� rin�i.  

       Pîn�  în prezent, nu s-a ajuns la un concept unic în ceea ce prive� te conceptul de afectivitate. Cu 

toate c�  fiecare psiholog î� i are punctul s� u de vedere  în ceea ce prive� te geneza � i dezvoltarea 
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afectivit�� ii,  în aceste concep�ii, exist�  momente comune, � i anume – afectivitatea are un rol deosebit 

în reglarea comportamentului � i în formarea sistemului motiva�ional � i nu poate fi studiat�  în afara 

personalit�� ii. 

       În mod special, ne-a preocupat vîrsta preadolescent� , deoarece studiile dezvolt� rii afectivit�� ii 

în SSDD, ce se refer�  la aceast�  vîrst� , sînt fragmentare, în timp ce necesitatea � i actualitatea lor este 

semnificativ� . Specificul dezvolt� rii afectivit�� ii la vîrsta preadolescent�  depinde de SSD. Noi am 

studiat trei SSD: familia complet�  favorabil�  (SSD nr. 1), familia temporar dezintegrat�  (SSD nr. 2) � i 

mediul de educare reziden�ial (SSD nr. 3). 

      Preadolescen�ii din familiile favorabile sînt educa�i în atmosfera siguran�ei � i protec�iei, fiind 

încrezu�i în for�ele proprii, capabili s�  formeze rela�ii favorabile cu adul�ii � i  semenii lor. Ei se afl�  

mereu în preajma � i în vizorul unui adult la � coal� , dar mai ales în cadrul familiei, unde copilul simte 

permanent aten�ia p� rintelui, comunic�  � i interac�ioneaz�  cu el. Atitudinea matern�  constituie nucleul 

form� rii mecanismelor psihotehnice � i de reglare emo�ional-comportamental�  a copilului, ceea ce 

constituie baza structurii personalit�� ii lui, acceptat, stimat de c� tre p� rin�i, favorizînd � i dezvoltarea 

afectivit�� ii. 

      Pentru preadolescen�ii din familiile temporar dezintegrate, este caracteristic  lipsa suportului 

afectiv, ce genereaz�  dezorganizare emo�ional� , sensibilitate, dependen�� , anxietate, agresivitate, 

iritabilitate, suspiciune, instabilitate, dorin��  de  protec�ie � i aten�ie; aflîndu-se în situa�ii frustrative, se 

simt vinova�i, manifestînd reac�ii de ap� rare a „Eu-lui”. Tipul de ata� ament prezent la preadolescen�ii 

din familiile temporar dezintegrate depinde de rela�ia lor cu p� rin�ii de pîn�  la plecarea acestora � i de 

calitatea � i frecven�a men�inerii rela�iei cu p� rin�ii emigra�i la munci peste hotare. Factorul timp 

influen�eaz�  direct asupra consecin�elor separ� rii: cu cît mai devreme � i pe o durat�  mai mare s-a 

produs separarea de p� rin�i, cu atît consecin�ele sînt mai pronun�ate. 

      Preadolescen�ii educa�i în internate se afl�  în condi�ii de deprivare afectiv� . Trebuin�ele de baz�  

în comunicare, protec�ie, dragoste, ata�ament ale preadolescen�ilor f� r�  tutel�  p� rinteasc� , nu sînt 

satisf� cute, fapt ce duce la apari�ia st� rilor emo�ionale negative � i provoac�  devieri în formarea 

personalit�� ii favorabile. Discipolii � colilor-internat simt un deficit enorm de comunicare cu adul�ii, 

ceea ce conduce la dezvoltarea incapacit�� ii de formare � i între�inere a rela�iilor sociale pozitive.  

    Au fost supu� i studiului 150 copii; în fiecare lot experimental au fost inclu� i cîte 50 de copii. 

Loturile experimentale s-au constituit în baza selec�iei preadolescen�ilor din SSDD (efectuînd 

convorbiri cu p� rin�ii, profesorii, educatorii; studierea condi�iilor de educa�ie; anchetarea):  I lot a fost  

format din preadolescen�i din familii complete  favorabile ce cresc � i se dezvolt�  într-un climat 

emo�ional favorabil, în rela�ii de comunicare favorabile; al II-lea lot l-au format preadolescen�ii din 
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familii temporar dezintegrate, cu ambii p� rin�i pleca�i la munc�  peste hotarele �� rii de mai mult de un 

an de zile; al III-lea lot l-au constituit preadolescen�i din � coala-internat r� ma� i f� r�  tutel�  p� rinteasc� . 

Copiii din fiecare lot au fost împ� r�i�i (conform periodiz� rilor lui D. Elkonin, 1960; E. Verza, U. 

#chiopu, 1995; P. Golu, M. Zlate, 1992) în dou�  subgrupuri a cîte 25 copii fiecare: I-l subgrup a inclus 

preadolescen�i de 10 – 12 ani; al II-lea subgrup l-au format preadolescen�i de 13 –15 ani. 

 

Fig. 1. Distribu� ia de date privind particularit �� ile afectivit�� ii la vîrsta preadolescent� , 

Arborele. 

Analiza comparat�  a particularit�� ilor afectivit�� ii la vîrsta preadolescent�  ne-a demonstrat 

existen�a diferen�elor în dependen��  de  SSD. Pentru preadolescen�ii din primul lot experimental, s-

au constatat particularit�� i favorabile ale afectivit�� ii în toate sferele de rela�ii: „copil – adult”;  

„copil – alt copil”; „copil – el însu� i”; „copil – anturajul material”, demonstrînd încredere în sine, 

adaptabilitate � i sociabilitate (Figura 1). 

Preadolescen�ilor din familiile temporar dezintegrate le este caracteristic�  tr� irea sentimentului 

vinov�� iei (subrg. I � i subgr. II pentru p = 0,0001), care e posibil s�  fie amplificat, în mod 

neinten�ionat, de p� rin�ii care obi� nuiesc s�  le spun�  copiilor c�  pleac�  la munc�  peste hotare spre 

binele lor. În asemenea condi�ii, preadolescen�ii din familiile temporar dezintegrate au regrete mari 

legate de comportamentul lor de pîn�  la plecarea p� rin�ilor. Demonstrarea fricii de ata�are (subgr. I 

p = 0,003; subgr. II p = 0,0001), a inhibi�iei  (subgr. I p = 0,0001) � i a neîncrederii (subgr. I p = 

0,0001; subgr. II p = 0,002), a retard� rii afective (subgr. I p = 0,043; subgr. II p = 0,001), a 

conflictelor afective (subgr. I p = 0,041; subgr. II p = 0,0001) � i a excit� rii afective (subgr. II p = 

0,01) de c� tre preadolescen�ii din al II-lea lot experimental se bazeaz�  pe absen�a comunic� rii, a 

interac�iunii � i a activit�� ilor, precum � i pe absen�a sentimentului de încredere � i protec�ie, provocat 

de lipsa p� rin�ilor. R� ma� i în îngrijirea rudelor, vecinilor sau a fra�ilor mai mari, ace� ti copii sînt 

impu� i s�  se acomodeze la noile condi�ii de trai, manifestînd adaptabilitate (subgr. II p = 0,0001) 

accentuat� .  
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Trebuie remarcat faptul c�  preadolescen�ii din � colile-internat, spre deosebire de semenii lor din 

familiile temporar dezintegrate � i de cei din familiile favorabile, se afl�   în situa�ie de dezvoltare 

defavorabil�  a afectivit�� ii. Specificul institu�iei reziden�iale, pozi�ia emo�ional�  instabil�  a copilului 

lipsit de grija p� rinteasc�  � i necesitatea nesatisf� cut�  de comunicare � i dragoste îi fac pe copilul din 

orfelinat s�  simt�  izolare (subrg. I p = 0,0001), inhibi�ie (subgr. I � i subgr. II p = 0,0001), 

iritabilitate (subgr. I p = 0,007; subgr. II p = 0,0001), culpabilitate (subgr. I � i subgr. II  p = 0,0001), 

neîncredere (subgr. I � i subgr. II p = 0,0001), fric�  de ata� are (subgr. I � i subgr. II p = 0,0001), 

insecuritate (subgr. I � i subgr. II p = 0,001), nelini� te (subgr. I p = 0,001; subgr. II p = 0,005). 

Datorit�  caren�ei afective, caracteristic�  acestor copii, se observ�  o tendin��  relevant�  de  exagerare a  

rolului � i valorii sentimentelor (subgr. I � i subgr. II p = 0,001), prin intermediul c� rora doresc s�  

compenseze absen�a acestora în via�a lor. La preadolescen�ii din � colile-internat, regresia (subgr. I p 

= 0,0001; subgr. II p = 0,035) apare ca un mecanism de ap� rare la situa�ia creat� , ce const�  în fuga 

de realitate, revenirea la o etap�  de dezvoltare inferioar� , unde se sim�ea mai în siguran�� . Totodat� , 

ace� ti copii se simt în izolare,  manifestînd  retardare afectiv�  (subgr. I p = 0,001; subgr. II p = 

0,0001) � i conflicte afective (subgr. I � i subgr. II p = 0,0001), excitare afectiv�  (subgr. I p = 0,003; 

subgr. II p = 0,0001). Consider� m c�  demonstrarea accentuat�  a impulsivit�� ii  (subgr. I p = 0,0001; 

subgr. II p = 0,008)  la preadolescen�ii din internate e posibil s�  fie condi�ionat�  de dezvoltarea 

insuficient�  a autocontrolului. Din cauza stabilirii rela�iilor emo�ional-negative cu anturajul 

psihosocial îns� , la preadolescen�ii din acest lot experimental, se formeaz�  o pozi�ie interioara 

deosebit� , ce const�  în atitudine rezervat�  fa��  de oameni � i de mediul social; în consecin�� , apar 

dificult�� i în adaptare (subgr. I � i subgr. II p = 0,0001) accentuate. Negativismul (subgr. I p = 0,001; 

subgr. II p = 0,002) la preadolescen�ii din lotul III se manifest�  sub form�   de protest,  refuz de a 

îndeplini cerin�ele înaintate, pe fondul nesatisfacerii trebuin�elor de baz� .  

În cadrul experimentului de constatare, am studiat st� rile agresive la vîrsta preadolescent� .  

Fig. 2 Distribu�ia de date privind  reac�iile agresive la vîrsta preadolescent� , Bass-Dark. 
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Analiza rezultatelor ob�inute ne-a permis s�  eviden�iem diferen�e în manifestarea st� rilor 

agresive la vîrsta preadolescent�  în dependen��  de SSD.  

Am constatat c�  atît preadolescen�ii din lotul I din primul subgrup, cît � i cei din al doilea subrup 

experimental, fiind educa�i într-un climat favorabil, unde comunic�  � i interac�ioneaz�  permanent cu 

adul�ii � i cu semenii, manifest�  mai des forme indirecte ale agresivit�� ii (subgr. II p = 0,05) � i 

suspiciune (subgr. II p = 0,01) � i  mai rar demonstreaz�  comportamente agresive directe (verbal � i 

fizic). La preadolescen�ii de 10 – 12 ani din lotul II, am constatat iritabilitate (p = 0,0001) � i 

culpabilitate (p = 0,0001), provocate de lipsa comunic� rii, a interac�iunii � i a activit�� ilor cu p� rin�ii 

emigra�i la munci peste hotare. Preadolescen�ilor  din lotul III le sînt caracteristice comportamente 

înc� rcate de reac�ii brutale � i destructive, care consider� m c�  sînt legate de înv�� area social�  � i mai 

ales de depriv� rile provocate social, ce le sînt caracteristice acestor copii. Absen�a comunic� rii 

centrate pe personalitate, izolarea de lumea exterioar� , caracteristic�  mediului din internat, î� i las�  

amprenta asupra dezvolt� rii calitative a afectivit�� ii acestor copii � i, în consecin�� , ei demonstreaz�   

atitudine du� m� noas� , plin�  de ur� , sup� rare � i ostilitate (subgr. II p = 0,008), iar tr� irea 

sentimentului de vinov�� ie (subgr. I p = 0,0001; subgr. II p = 0,002 ) este legat�  de senza�ia de 

separare  de acea persoan�  fa��  de care a gre� it sau consider�  c�  a gre� it (Izard, 1999). 

Preadolescen�ii din internate percep separarea ca ceva absolut, ca o barier�  ce se afl�  între ei � i 

oamenii dragi, adic�  între ei � i p� rin�i. 

Analiza rezultatelor a demonstrat existen�a particularit�� ilor specifice ale toleran�ei frustative la  

vîrsta preadolescent�  pentru fiecare SSD (Figura 3).  

Fig. 3. Distribu�ia de date privind toleran�a la frustrare la vîrsta preadolescent� , Rosenzweig. 

Am constatat c�  preadolescen�ii din familiile favorabile ac�ioneaz�  în situa�ii frustrative f� r�  a se 

învinui pe sine � i nu acuz�  nici anturajul psihosocial (reac�ii Impunitive (I)), orientînd reac�ia spre 

sine (subgr. I p = 0,0001; subgr. II p = 0,001), adic�  spre îndeplinirea propriilor necesit�� i (NP, 

subgr. II p = 0,003), manifestînd un comportament adecvat în asemenea situa�ii. La ace� ti 

preadolescen�i, frustrarea nu ia propor�ii excesive, constituind un factor natural deosebit de 
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important pentru dezvoltarea armonioas�  a personalit�� ii: pentru formarea independen�ei, a 

ini�iativei în raport cu semenii � i adul�ii, a tr� s� turilor moral-volitive de caracter. 

     Preadolescen�ii din lotul II, afla�i în situa�ii frustrante, se simt vinova�i � i responsabili de 

crearea ei, manifestînd reac�ii de ap� rare a „Eu-lui” (ED) la pragul de semnifica�ie p = 0,032. Ei sînt 

pu� i în situa�ie s�  se adapteze la situa�ia nou�  (lipsa p� rin�ilor), incluzînd instan�e afective, volitive � i 

comportamentale, care apar în situa�ii de constrîngere, contrariere sau blocare, nemaiputînd 

reac�iona standard, pe baza unor deprinderi stereotipe. Preadolescen�ii din lotul III trateaz�  situa�ia 

frustrant�  ca fiind pu�in important�  (M) la pragul de semnifica�ie p = 0,006, încercînd s�  nu 

învinuiasc�  nici anturajul � i nici pe sine � i considerînd c�  timpul sau desf�� urarea evenimentelor vor 

contribui la ameliorarea situa�iei. Modul autocrat de educa�ie  � i experien�a preadolescen�ilor din 

� colile-internat, regimul strict de via��  la care sînt supu� i, faptul c�   opinia lor nu se ia în considerare 

� i c�  ei nu sînt capabili s�  influen�eze situa�ia îi face ca  în situa�ii frustrante s�  se simt�  satisf� cu�i de 

limitele pe care le impune aceast�  situa�ie.   

Fig. 4. Distribu�ia de date privind profilul de personalitate al preadolescen�ilor din SSDD, 

Cattel. 

Cîteva concluzii s-au impus � i în rezultatul test� rii profilului de personalitate al preadolescen�ilor 

din SSDD: 1) tr� s� turile de personalitate la vîrsta preadolescent�  au caracter specific, determinat de 

SSD;  2) preadolescen�ii din lotul I, fiind crescu�i � i educa�i în atmosfer�  de comunicare centrat�  pe 

personalitate, dragoste � i acceptare, sînt de�in� tori de calit�� i favorabile  ale  personalit�� ii , fiind 

caracteriza�i prin inteligen��   mai sus de mediu (B), comunicare eficient�  � i continu�  (A) atît cu 

p� rin�ii, cît � i cu anturajul lor psihosocial, de tendin�e de dominare (E), de Eu flexibil (G), un 

echilibru emotiv � i volitiv (C: subgr. I  p = 0,001), desemnînd acord cu normele � i standardele 

sociale, viziuni realiste; 3) preadolescen�ii din lotul II posed�  inteligen��  sub nivel mediu (B: subgr. I 

� i subgr. II p = 0,0001), caracter extravertit, comunicare cu al�ii (A:  subgr. II p = 0,006), tr� iesc în 

lumea iluziilor interne (M: subgr. I p = 0,003; subgr. II p = 0,0001), cu tendin�e spre experimentare, 
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risc, inova�ie, liberalitate, spirit critic (Q1: subgr. II p = 0,0001), dar � i cu iritabilitate, tensiune 

interioar�  (Q4: subgr. I p = 0,002), sensibilitate, dependen�� , agita�ie, nelini� te (I: subgr. II p = 

0,007), generate de lipsa contactelor, a comunic� rii � i a suportului afectiv drept consecin��  a plec� rii 

p� rin�ilor; 4) mediul reziden�ial, unde persist�  contacte � i comunicare la nivel formal,  influen�eaz�  

formarea unor tr� s� turi de personalitate ca: inteligen��  sub nivel mediu (B: subgr. I p = 0,0001; 

subgr. II p = 0,011), Eu slab (G: subgr. II p = 0,003), labilitate emo�ional�  (C: subgr. I p = 0,001), 

imagina�ie redus� ,  preocupare de interesele proprii, (M: subgr. II p = 0,007),  anxietate (O: subrg. I  

p = 0,015),  experimentare (Q1: subgr. II p = 0,001), precum � i  control emo�ional � i 

comportamental slab (Q3: subgr. I p = 0,002; subgr. II p = 0,033); 5) preadolescen�ilor din lotul II le 

sînt specifice tr� s� turi de personalitate relativ favorabile, în compara�ie  cu preadolescen�ii din lotul 

III, cum ar fi inteligen��  (B: subg. II p = 0,011), for�a Eu-lui (G: subgr. II p = 0,0001), îndr� zneal�  

(H: subgr. II p = 0,048), conservatism (Q1: subgr. I p = 0,03) � i autocontrol (Q3: subg. II p = 0,033). 

Fig. 5. Distribu�ia de date privind st� rile emo�ionale � i caracterologice ale preadolescen�ilor 

din SSDD, Luscher. 

În urma efectu� rii cercet� rii st� rilor emo�ionale � i caracterologice, am stabilit c�  majoritatea 

preadolescen�ilor din lotul I se afl�  în  situa�ie favorabil� , trebuin�ele lor psihologice de baz�  în 

comunicare, siguran�� , protec�ie � i ata� ament fiind satisf� cute. Afirma�iile în cauz�  sînt confirmate 

de rezultatele ob�inute de ace� ti subiec�i experimenta�i la toate variabilele acestui test. 

Preadolescen�ii lotului II, de�inînd contacte � i comunicare episodice cu p� rin�ii,  manifest�  anxietate 

(subgr. I p = 0,021)  � i conflicte interne (subgr. I p = 0,028), utilizînd mijloace neadecvate pentru 

compensarea acestora (subgr.  I p = 0,0001; subgr. II p = 0,014). Conform lui A. Adler, dezvoltarea 

compensatorie este tendin�a personalit�� ii de a completa un neajuns, iar în cazul preadolescen�ilor 

din lotul II, lipsa afec�iunii este compensat�  de unii copii prin afi� area unei imagini de bun� stare 

material� . Preadolescen�ii din lotul III au ob�inut rezultate medii, spre deosebire de copiii din loturile 

I � i II, nesemnalîndu-se deci diferen�e semnificative.  

În urma cercet� rii, am formulat urm� toarele concluzii: a) dezvoltarea afectivit�� ii în vîrsta 

preadolescent�  are caracter specific � i este determinat�   de SSD; b) factori determinan�i în 
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dezvoltarea afectivit�� ii sînt comunicarea, interac�iunea, activit�� ile preadolescentului cu maturul � i 

cu semenii; activit�� ile � i interac�iunea cu anturajul s� u material, atitudinea preadolescentului fa��  de 

sine. Deosebirile stabilite în cadrul factorilor men�iona�i determin�  laturile specifice în con�inutul � i 

dezvoltarea afectivit�� ii pe parcursul preadolescen�ei; c) preadolescen�ii din familiile temporar 

dezintegrate � i cei din � colile-internat cresc în condi�ii ce determin�  dezvoltarea defavorabil�  a 

afectivit�� ii � i apari�ia unor componente precum sînt agresivitatea, anxietatea, toleran�a la frustrare 

joas� , neîncrederea etc.   

   În experimentul formativ, au fost inclu� i în total 50 de preadolescen�i din I-l subgrup 

experimental, cîte 25 de preadolescen�i de 10 – 12 ani din al II-lea lot experimental (preadolescen�i 

din familiile temporar dezintegrate) � i 25 preadolescen�i de 10 – 12 ani din al III-lea lot experimental 

(preadolescen�i educa�i în internate), formîndu-se dou�  grupuri experimentale � i dou�  grupuri de 

control. În fiecare grup experimental, au fost inclu� i 12 preadolescen�i. 

 Interven�iile psihologice au fost realizate în trei etape: I. Etapa de stabilire a rela�iilor eficiente 

(trei activit�� i); II. Etapa reconstructiv�  (18 activit�� i); III. Etapa consolid� rii � i evalu� rii eficacit�� ii 

interven�iilor psihologice (trei activit�� i).  

    Analiza rezultatelor dezvolt� rii afectivit�� ii la vîrsta preadolescent�  a fost efectuat�  în trei 

direc�ii: 1. compararea rezultatelor grupurilor experimentale cu cele ale grupurilor de control; 2. 

compararea rezultatelor grupurilor experimentale cu rezultatele atestate la lotul I; 3. compararea 

rezultatelor grupurilor experimentale.  

Prezent� m în continuare rezultatele experimentului de control ob�inute prin aplicarea repetat�  a 

testului Arborele (Figura 6). Experimentul de control a relevat schimb� ri semnificative la parametrii: 

sentimentalism (p = 0,02); iritabilitate (p = 0,01); culpabilitate (p = 0,001); nelini� te (p = 0,02); 

excitare afectiv�  (p = 0,02); conflicte afective (p = 0,02); impulsivitate (p = 0,02), cu scoruri mai 

mari pentru preadolescen�ii din familiile temporar dezintegrate ce au format grupul de control. 

Compararea rezultatelor ob�inute de grupul experimental � i de cel de control, formate din 

preadolescen�i din internate, ne-a permis s�  eviden�iem diferen�e semnificative la parametrii 

agresivitate în rela�ii interpersonale (p = 0,03); culpabilitate (p = 0,04); conflicte afective (p = 

0,03); dificult�� i în adaptare (p = 0,04), cu valori mai mari pentru subiec�ii ce au format grupul de 

control, � i adaptabilitate (p = 0,009), cu scoruri mai mari pentru preadolescen�ii din grupul 

experimental. Credem c�  acest  lucru  se datoreaz� , în  mare parte,  faptului c� , pe toat�  perioada  

activit�� ilor  formative,  am  acordat o aten�ie  deosebit�   elimin� rii  deficien�ilor, lacunelor în 

dezvoltarea afectivit�� ii, dezvolt� rii comunic� rii � i interac�iunii copilului cu adultul � i cu semenii, 
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autoregl� rii emo�ional�  la preadolescen�ii din familiile temporar dezintegrate � i la preadolescen�ii 

institu�ionaliza�i.   

Fig. 6. Valorile medii ale preadolescen�ilor din gr. exper., gr. contr. � i lotul I, Arborele.  

La compararea grupurilor experimentale, am stabilit c�  preadolescen�ii din internate manifest�  

iritabilitate (p = 0,02), culpabilitate (p = 0,003) � i izolare (p = 0,04), spre deosebire de semenii lor 

din familiile temporar dezintegrate. Este important s�  men�ion� m c� , pe parcursul experimentului 

formativ, am aplicat acelea� i tehnici � i jocuri la ambele grupuri formative, îns�  rezultatele ob�inute 

la manifestarea particularit�� ilor afectivit�� ii, la compararea grupurilor experimentale, ne 

demonstreaz�  c�  interven�iile psihologice sînt mai eficiente la preadolescen�ii din familiile temporar 

dezintegrate. 

   Compararea rezultatelor medii pentru preadolescen�ii din internat, care fac parte din grupul 

experimental, cu rezultatele celor din lotul I ne demonstreaz�  faptul c�  valorile subiec�ilor din grupul 

experimental au tendin�a de a se apropia de rezultatele copiilor din lotul I. Între grupul experimental 

(D) � i lotul I am eviden�iat diferen�e semnificative la parametrii: neîncredere (p = 0,001); regresie (p 

= 0,0001); retardare afectiv�  (p = 0,0001); impulsivitate (p = 0,01); frica de ata�are (p = 0,001); 

inhibi�ie (p = 0,001), cu valori mai mari pentru preadolescen�ii din familiile temporar dezintegrate 

inclu� i în cadrul grupului experimental. În rezultatul � edin�elor special organizate, dezvoltarea 

afectivit�� ii la grupul experimental format din preadolescen�i din familiile temporar dezintegrate a 

c� p� tat un caracter favorabil. Îns� , dup�  cum estimeaz�  datele ob�inute la compararea acestui grup 

experimental cu lotul I, am reu� it s�  compens� m doar par�ial particularit�� ile  afectivit�� ii la 

preadolescen�ii din familiile temporar dezintegrate,  ace� tia manifestînd neîncredere, impulsivitate, 

regresie, inhibi�ie, retardare afectiv�  � i frica de ata� are, spre deosebire de semenii lor din familiile 

favorabile. Pentru grupul experimental (I) � i lotul I, am constatat diferen�e statistic semnificative la 

parametrii: sentimentalism (p = 0,01); neîncredere (p = 0,0001); retardare afectiv�  (p = 0,0001); 

izolare (p = 0,0001); conflicte afective (p = 0,007); regresie (p = 0,005); negativism (p = 0,05); 
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impulsivitate (p = 0,006); dificult�� i în adaptare (p = 0,0001); frica de ata�are (p = 0,0001); 

inhibi�ie (p = 0,0001), cu scoruri mai mari pentru grupul experimental (I). Aceasta ne demonstreaz�  

c�   copiii din primul lot, fiind crescu�i � i educa�i în mediu favorabil, sînt încrezu�i în sine � i au 

abilit�� i de  adaptare mai mari decît copiii din � colile-internat ce au format grupul experimental. 

Figura 7. Valorile medii ale preadolescen�ilor din gr. experim., gr. contr. � i lotul I, Bass-Dark. 

Datorit�   interven�iilor psihologice, putem observa schimb� rile survenite în diminuarea diferitor 

forme � i tipuri ale comportamentelor agresive la preadolescen�ii din ambele grupuri formative 

(Figura 7). La compararea rezultatelor  grupurilor experimentale cu rezultatele grupurilor de control,  

am observat c�  valorile preadolescen�ilor din grupurile experimentale s-au diminuat la majoritatea 

parametrilor. Pentru grupul experimental format din preadolescen�i din familiile dezintegrate,  s-au 

ob�inut diferen�e statistic semnificative la scalele agresivitate fizic�  (p = 0,001), iritabilitate (p = 

0,009), ofens�  (p = 0,03), suspiciune (p = 0,02), indice agresivitate (p = 0,001), cu valori mai mari 

pentru grupul de control. Pentru preadolescen�ii din internat inclu� i în grupul formativ,  s-au 

semnalat deosebiri statistico-semnificative la scala suspiciune (p = 0,03) � i la indicele ostilit�� ii  (p = 

0,02), cu valori mai mari pentru grupul de control (I). În felul acesta, putem afirma c�  activit�� ile 

special organizate au determinat schimb� ri pronun�ate în manifestarea agresivit�� ii la preadolescen�ii 

din familiile  temporar dezintegrate � i la cei din orfelinat, care au format grupul experimental.  

    În special, ne-am propus drept scop s�  constat� m cum s-au modelat formele � i tipurile de 

agresivitate în rezultatul interven�iilor psihologice la ambele grupuri experimentale. Componenta 

agresivitate a afectivit�� ii grupurilor experimentale s-a diminuat în rezultatul � edin�elor special 

organizate. În acela� i timp, trebuie s�  men�ion� m nivelul ridicat al ostilit�� ii (p = 0,05), manifestat 

de preadolescen�ii din internate, în compara�ie cu semenii lor din familiile temporar dezintegrate. La 

ace� ti preadolescen�i, în urma aplic� rii interven�iilor psihologice, s-au redus formele directe ale 

agresivit�� ii, predominînd manifestarea agresivit�� ii indirecte (p = 0,006), spre deosebire de 

preadolescen�ii educa�i în internat.  
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Compararea rezultatelor medii ale grupurilor experimentale cu rezultatele lotului I la 

manifestarea agresivit�� ii  relev�  faptul c�   valorile   subiec�ilor din  grupurile experimentale au 

tendin�a de a se apropia la to�i parametrii de rezultatele ob�inute de copiii din lotul I (Figura 7). 

Aceste rezultate ne permit  s�  vorbim despre faptul c� , în urma organiz� rii � i realiz� rii 

experimentului formativ, agresivitatea la preadolescen�ii din ambele grupuri experimentale s-a 

diminuat, dar, în acela� i timp, trebuie s�  men�ion� m c�  nu putem vorbi despre atingerea nivelului 

normativ de manifestare a agresivit�� ii pe care îl avem la preadolescen�ii din primul lot.  

Fig. 8. Valorile medii ale preadolescen�ilor din gr. experim., gr. contr. � i lotul I, Rosenzweig. 

În urma realiz� rii interven�iilor psihologice, am reu� it s�  mic� or� m toleran�a la frustrare la 

preadolescen�ii din grupurile experimentale, spre deosebire de cei din grupul de control, ce 

manifest�  o toleran��  mai mare în situa�ii critice (Figura 8). La analiza statistic�  a rezultatelor 

grupului experimental în compara�ie cu rezultatele grupului de control al preadolescen�ilor din 

familiile temporar dezintegrate, am semnalat deosebiri statistico-semnificative la cinci factori din 

� ase: la factorul ND (fixare pe necesit�� i) la pragul de semnifica�ie p = 0,02 � i la factorul M (reac�ii 

intrapunitive) la pragul p = 0,003, cu valori mai mari pentru grupul experimental, la factorul OD 

(fixare pe obstacol) la pragul p = 0,05; la factorul ED (fixare pe autoap� rare) la pragul p = 0,02; 

factorul E (reac�ii extrapunitive) la pragul p = 0,0001, cu scoruri mai mici pentru preadolescen�ii din 

grupul de control. La  grupul experimental � i la grupul de control, format din preadolescen�i din 

internate, am semnalat deosebiri statistico-semnificative la factorul ED (fixare pe autoap� rare) p = 

0,009, cu valori maxime apar�inînd grupului de control, � i la factorul ND (fixare pe necesit�� i) p = 

0,02, scorurile mai mari de�inîndu-le grupul experimental. Drept consecin��  a realiz� rii interven�iilor 

psihologice, am reu� it s�  influen�� m reac�iile preadolescen�ilor la situa�iile frustrante, atît la cei din 

familiile temporar dezintegrate, cît � i la cei din internate, care au fost inclu� i în grupurile 

experimentale. Ace� ti preadolescen�i  trateaz�  situa�ia frustrant�   ca fiind prea pu�in important� , 

fixîndu-se pe satisfacerea necesit�� ilor proprii. Ei nu învinuiesc pe nimeni de existen�a situa�iei 

frustrante, spre deosebire de semenii lor din grupul de control, care se fixeaz�  pe obstacol � i pe 

0

2

4

6

8

1 0

1 2

O D ED N D E I M

g r .  Ex p . ( D ) g r . C o n tr .  ( D ) g r . Ex p . ( I) g r .  C o n tr . ( I) L o tu l I



 22 

autoap� rare, orientîndu-� i  reac�ia frustrant�  spre exterior. Ace� tia, de cele mai dese ori,  a� teapt�  ca 

cineva din exterior s�  le solu�ioneze problema, manifestînd forme de comportament neadaptate. 

Subiec�ilor din grupul experimental, în timpul � edin�elor special organizate, li s-a oferit o varietate 

de situa�ii frustrante, cînd au fost pu� i în situa�ie de a g� si r� spunsuri la solicit� rile multiple ale 

mediului, avînd posibilitatea de a-� i dezvolta capacit�� ile adaptive.  

La compararea grupurilor experimentale, din perspectiva testului Rosenzweig, am semnalat medii 

mai sc� zute la preadolescen�ii din familiile temporar dezintegrate ce au fost inclu� i în grupul 

experimental, care dau reac�ii impunitive (M) la pragul de semnifica�ie p = 0,001, pe cînd 

preadolescen�ii din internate reac�ioneaz�  extrapunitiv (E) în situa�ii frustrante la pragul de 

semnifica�ie p = 0,007, în compara�ie cu semenii lor din familiile temporar dezintegrate. În 

conformitate cu aceste rezultate, putem afirma c�  preadolescen�ii din familiile temporar 

dezintegrate, în timpul � edin�elor special organizate, au dat dovad�  de o înv�� are mai eficient�  a 

modalit�� ilor de a face fa��  situa�iilor frustrative, în compara�ie cu preadolescen�ii din internate. 

Astfel, ace� ti subiec�i experimenta�i au ajuns la un nivel mai înalt de echilibrare psihic�  � i de 

obiectivitate în aprecierea situa�iei frustrante decît semenii lor institu�ionaliza�i. O explica�ie a 

acestui fapt ar fi c�  preadolescen�ii din internate, crescînd într-un regim sever de via�� , au manifestat 

frustrare excesiv�  � i repetat� , ceea ce, în consecin�� , a dus la crearea zonelor de redus�  toleran��  � i la 

reac�ion� ri inadecvate, prin reac�ii de ap� rare a eului, ce a frînat dezvoltarea lor ulterioar� .  

Preadolescen�ii din ambele grupuri experimentale, conform rezultatelor, sînt plasa�i în imediata 

apropiere de lotul I experimental. În acela� i timp îns� , nu putem vorbi despre atingerea nivelului 

normativ al toleran�ei la frustrare pe care îl avem la preadolescen�ii din lotul I. La prelucrarea 

statistic�  a datelor, au fost ob�inute diferen�e semnificative la factorul reac�ii intrapunitive (M) la 

pragul p = 0,003, cu valori mai mari pentru lotul I, spre deosebire de grupul experimental (D),  � i la 

factorul reac�ii impunitive (M) la pragul de semnifica�ie p = 0,0001, cu rezultate mai mari pentru 

preadolescen�ii din familiile temporar dezintegrate. Pentru preadolescen�ii din internate, s-au ob�inut 

diferen�e statistico-semnificative la factorul fixare pe autoap� rare ED (p = 0,01), cu scoruri mai 

mari pentru lotul I � i la factorul reac�ii extrapunitive E (p = 0,04), cu rezultate mai mari pentru 

grupul experimental (I). 

 În rezultatul � edin�elor special organizate, preadolescen�ii din familiile temporar dezintegrate din 

grupul experimental au devenit mai comunicabili (A: p = 0,01), mai îndr� zne�i (H: p = 0,02), mai 

reali� ti (I: p = 0,004) � i mai practici (Q1: p = 0,007), st� pîni pe sine (F:p = 0,004), demonstrînd 

stabilitate afectiv�  (C: p = 0,005), tendin�e spre  dominare (E: p = 0,001), autocontrol (Q3: p = 

0,008), conservatism  (Q1: p = 0,03). La preadolescen�ii din internate din grupul experimental, am 
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format responsabilitate, perseveren�� , fermitate, hot� rîre (G: p = 0,03) � i am diminuat anxietatea (O: 

p = 0,003) (Figura 9). 

 La compararea grupurilor experimentale, au fost semnalate diferen�e statistice semnificative la 

factorii A: comunicare � i Q3: autocontrol la pragul de semnifica�ie p = 0,01; C: stabilitate afectiv�  p 

= 0,02; E: dominare, Q2: inova�ie � i Q4: încordat p = 0,01; F: st� pînire de sine, M: practicitate � i 

Q1: radicalism la pragul de semnifica�ie p = 0,0001; H: îndr� zneal�  � i I: realism la pragul p=0,001; 

L: încredere p = 0,002, cu valori mai mici pentru preadolescen�ii din internate ce au fost inclu� i în 

grupul experimental. În conformitate cu aceste rezultate, putem afirma c�  preadolescen�ii din 

familiile temporar dezintegrate au capacit�� i de comunicare eficient�  cu adul�ii � i semenii, de�in un 

nivel înalt al autocontrolului, manifest�  stabilitate afectiv� , st� pînire � i încredere în sine, practicism, 

îndr� zneal�  � i  realism, dar sînt mai încorda�i � i radicali în interac�iune � i comunicare. Astfel, este 

evident c� , cu toate c�  ambele grupuri experimentale au ob�inut rezultate mai înalte, în compara�ie 

cu grupurile de control, la compararea rezultatelor de�inute de subiec�ii grupurilor experimentale, 

observ� m c�  ac�iunile compensatorii sînt mai eficiente la preadolescen�ii din familiile temporar 

dezintegrate.  

Fig. 9. Valorile medii ale preadolescen�ilor din gr. experim., gr. contr. � i lotul I, Cattel.  

La analiza statistic�  a rezultatelor lotului I � i a rezultatelor grupului experimental (D), au fost 

ob�inute diferen�e statistico-semnificative la factorii: A: comunicare (p = 0,04); F: st� pînire de sine 

(p = 0,003); I: realism (p = 0,0001); M: practicitate (p = 0,0001); Q1: conservatism (p = 0,0001); 

Q2: autonom (p = 0,001), cu scoruri mai mari pentru preadolescen�ii din familiile temporar 

dezintegrate ce au format grupul experimental. Fiind inclu� i în grupuri experimentale, ace� ti subiec�i 

au ob�inut deprinderi de comunicare eficient�  cu adul�ii � i cu semenii, au devenit mai practici, 

reali� ti � i independen�i. 

La analiza rezultatelor ob�inute de lotul I � i de preadolescen�ii din internate, am eviden�iat 

diferen�e semnificative la factorul C: stabilitate afectiv�  (p = 0,007); factorul F: st� pînire de sine (p 

= 0,02); factorul H: îndr� zneal�  (p = 0,02); Q1: conservatism (p = 0,001); Q3: autocontrol (0,001), 
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cu valori mai mari pentru lotul I. Rezultatele ob�inute în urma proiect� rii � i realiz� rii activit�� ilor 

special organizate ne permit s�  sus�inem c�  nu am reu� it s�  atingem la preadolescen�ii grupurilor 

experimentale nivelul normativ al dezvolt� rii tr � s� turilor de personalitate caracteristice 

preadolescen�ilor din lotul I.  

În rezultatul interven�iilor psihologice, la preadolescen�ii  grupurilor experimentale s-a diminuat 

anxietatea (p = 0,03-D; p = 0,04-I) � i au fost înl� turate conflictele afective (p = 0,05-I). Ace� ti 

subiec�i î� i aleg mijloace adecvate pentru a-� i realiza cele propuse (aspira�ii  p = 0,03-D), sînt 

capabili s�  renun�e  la trebuin�ele care, fiind satisf� cute, ar avea consecin�e negative (dezagreabil p = 

0,03 -D) (Figura 10).  

Figura 10. Valorile medii ale preadolescen�ilor din gr. experim., gr. contr. � i lotul I, Luscher. 

La compararea rezultatelor ob�inute de grupurile experimentale, am eviden�iat  diferen�e statistic-

semnificative la parametrul aspira�ii  (p = 0,02), cu valori mai mari pentru preadolescen�ii din 

internate din grupul experimental. În urma realiz� rii experimentului formativ, preadolescen�ii din 

familiile temporar dezintegrate se situeaz�  pe o pozi�ie superioar�  a dezvolt� rii afectivit�� ii, selectînd 

modalit�� i adecvate de satisfacere a dorin�elor proprii, percepîndu-� i mai bine starea s� n� t�� ii � i a 

dispozi�iei � i manifestînd anxietate � i conflicte afective mai reduse ca frecven�� , în compara�ie cu 

semenii lor din internate.   

 Datele preadolescen�ilor din grupurile experimentale relev�  tendin�a de a se apropia de 

rezultatele preadolescen�ilor din lotul I. Analiza rezultatelor comparative ale grupului experimental 

format din preadolescen�i din familiile temporar dezintegrate cu rezultatele lotului I ne relev�  valori 

mai mari pentru lotul I  la parametrii aspira�ii  (p = 0,007) � i simpatii (0,03). Diferen�e statistic-

semnificative au fost stabilite la parametrul conflicte afective (p = 0,02), cu valori mai mari pentru 

preadolescen�ii din internate. Grupul experimental manifest�  tendin�a de a se apropia de rezultatele 

preadolescen�ilor. În acest caz, putem sus�ine c�  am reu� it s�  compens� m doar fragmentar st� rile 

afective � i caracterologice la preadolescen�ii din internate.  

Rezultatele prezentate ne permit s�  înaint� m urm� toarele concluzii: 
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1. Ca urmare a activit�� ilor formative organizate de noi, la preadolescen�ii din familiile temporar 

dezintegrate ce au fost inclu� i în grupul experimental, s-au diminuat sentimentalismul, 

iritabilitatea, nelini� tea, excitarea afectiv� , conflictele afective, agresivitatea, anxietatea, toleran�a 

la frustrare. Ace� ti subiec�i au devenit mai comunicabili, mai îndr� zne�i, reali� ti, practici, st� pîni 

pe sine, demonstrînd stabilitate afectiv�  � i capacitate de autocontrol. 

2. În urma realiz� rii activit�� ilor formative organizate, la preadolescen�ii educa�i în internate, am 

redus agresivitatea, anxietatea, culpabilitatea, conflictele afective, dificult�� ile în adaptare � i am 

fortificat adaptabilitatea, responsabilitatea, perseveren�a, fermitatea.  

3. Ac�iunile compensatorii sînt mai eficiente la preadolescen�ii educa�i în familiile temporar 

dezintegrate, în compara�ie cu preadolescen�ii educa�i în � coli-internat. Am stabilit c�  

preadolescen�ii educa�i în institu�ii reziden�iale inclu� i în grupul experimental prezint�  

iritabilitate, culpabilitate, izolare, ostilitate, r� spunsuri extrapunitive în situa�ii frustrante, spre 

deosebire de semenii lor din familiile temporar dezintegrate. 

4. Prin intermediul interven�iilor psihologice, în cadrul activit�� ilor special organizate, nu am reu� it 

s�  cre� m la preadolescen�ii grupurilor experimentale nivelul normativ al dezvolt� rii afectivit�� ii 

caracteristic preadolescen�ilor din lotul I.  

5. Am confirmat ipoteza lansat�  despre posibilitatea de a influen�a pozitiv dezvoltarea afectivit�� ii 

prin intermediul activit�� ilor special organizate, orientate asupra comunic� rii � i interac�iunii 

copilului cu adultul � i semenii la subiec�ii din familiile temporar dezintegrate � i la cei din � colile-

internat. 

6. Activit �� ile special organizate � i efectuate de noi, precum � i modificarea unor condi�ii de via�� , 

ne-au oferit posibilitatea de a compensa par�ial  procesul dezvolt� rii afectivit�� ii.  

7. În condi�ii experimentale, am reu� it s�  p� str� m acea atmosfer�  de interac�iune � i comunicare care 

lipse� te la preadolescen�ii din familiile temporar dezintegrate � i la cei din internate. Experimentul 

formativ a fost realizat în direc�ia modific� rilor normelor � i normativelor de educa�ie, schimbînd 

esen�ial procesul de comunicare. E necesar s�  men�ion� m faptul c� , pe tot parcursul 

experimentului formativ, am pus accent pe comunicarea centrat�  pe personalitate, �inînd cont de 

interac�iunea � i activitatea în urm� toarele sfere: copilul – adultul, copilul – alt copil, copilul – 

anturajul material, copilul – El însu� i. Astfel, putem afirma c�  dezvoltarea afectivit�� ii în 

particular � i a personalit�� ii în general  se dezvolt�  la ambele grupuri formative, dar în 

conformitate cu specificul fiec� rui grup în parte. Persist�  un lucru comun pentru aceste dou�  

grupuri:  absen�a p� rin�ilor, lipsa comunic� rii, a interac�iunii, a activit�� ii în via�a cotidian�  a 

acestor preadolescen�i.  
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Materialele cercet� rilor realizate au condus la urm� toarele concluzii: 

1. Procesul dezvolt� rii afectivit�� ii la vîrsta preadolescent�  este determinat de SSD.  

2. Dezvoltarea afectivit�� ii la preadolescen�ii educa�i în SSD este determinat�  de anumi�i factori: 

comunicarea, interac�iunea, activit�� i ale preadolescentului cu maturul (sfera „ copil – adult”); 

comunicarea, interac�iunea, activitatea preadolescentului cu semenii (sfera „copil – alt copil”); 

interac�iuni � i activit�� i ale preadolescentului cu anturajul s� u material (sfera „copilul – anturajul 

material”); atitudinea copilului fa��  de sine (sfera „copilul – el însu� i”).  

3. Condi�iile familiei temporar dezintegrate (SSD nr. 2) � i condi�iile � colii-internat (SSD nr. 3) 

determin�  dezvoltarea defavorabil�  a afectivit�� ii. 

4. Experien�a de comunicare cu adultul � i cu semenii sînt factorii de baz�  ai dezvolt� rii afectivit�� ii 

preadolescen�ilor educa�i în SSDD. 

5. Interven�iile psihologice în condi�ii special organizate influen�eaz�  asupra comunic� rii � i 

interac�iunii copilului cu adultul, determin�  compensarea � i corec�ia, tempoul dezvolt� rii 

afectivit�� ii la vîrsta preadolescent� . 

6. Procesul compensatoric s-a dovedit a fi mai eficient la preadolescen�ii din familiile temporar 

dezintegrate, în compara�ie cu preadolescen�ii educa�i în internate. 

7. Activit �� ile formative organizate � i realizate de noi nu au permis crearea la preadolescen�ii din 

familiile temporar dezintegrate a nivelului normativ al dezvolt� rii afectivit�� ii caracteristic 

preadolescen�ilor din lotul I.  

Summary 

The survey is centred on an actual problem in framework of psychology of modern development 
- the affective development at preadolescents brought up in different social situations of 
development (SSD). The research is based on the description and analysis of factors, the conditions 
and specific of the phenomenon. 

In the fisrt part of the research there were included  fundamental theoretical approach of 
affectivity, presented and ananlyzed the consepts off different authors regarding the development of 
affectivity, its place and role in personality formation of preadolescents in different social situations 
of development. There were  described and analyzed three social situations of development at 
preadolescents: the complete favourable family, temporarily desintegrated family and the 
educational evioronment in broading schools. It was established that the favourable development of 
affectivity is realized in SSD" 1. For SSD" 2 and SSD" 3 is caracteristic unfavourable 
development of affectivity. 

In the established experiments accomplished it wos provide that the development af affectivity at 
preadolescents has a specific character, that is determined by the social situation of development. 
The decisive factors in the development of affectivity are: communication, interaction, 
preadolescents activities with the adults and peers; attitude towards self. The established differences 
within the factors mentioned determines the specific parts in the contents, dynamics, the 
development of affectivity during preadolescents period. Preadolescents from temporarily 
dezintegrated families and those from boarding schools are raised in conditions that determine the 
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unfavourable development of affectivity and the appearance of surch components as aggressivity, 
anxiety, low frustrative tolerance, distrust etc. 

The formative activities oriented to positive influence on the development of affectivity directed 
over communication and interaction of the child with the adults and peers, permitted the possibility 
to compensate partialy the process of development of affectivity. Also, it was proved that 
compensatory actions are more efficient at preadolescents from temporarily dezintegrated families. 
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MEDIU DE OSTILITATE � I CONFRUNTARE PSIHIC�  

Igor Racu, prof.univ., dr. habilitat în psihologie,  Lorena-Dorina R� MUREANU , psiholog, 

docdorand�                                                                                         

În func�ie de ac�iunea asupra organismului, stresul poate avea efecte atât pozitive cât � i 

negative, reg� sindu-se în doua forme: 

• Stresul pozitiv sau eustresul, este cel care ac�ioneaz�  ca factor energizant ajutând persoana s�  

abordeze situa�iile ca pe ni� te provoc� ri, într-un mod mult mai eficient. 

• Stresului negativ sau distresul, în care organismul supramobilizat refuz�  s�  revin�  la starea 

normal�  datorit�  faptului c�  individul este iritabil � i nervos, gata de reac�ie, cu tensiunea arterial�  

crescut�  � i musculatura încordat� .  

Cercet� rile efectuate pân�  în prezent au concluzionat faptul c�  ambele forme de stres pot fi d� un� toare 

dac�  sunt men�inute timp îndelungat. 

În func�ie de frecven�a manifest� rii agen�ilor stresori se poate vorbi despre:  

• Stresul acut (episodic), care înceteaz�  odat�  cu dispari�ia agentului stresor.  

• Stresul cronic (persistent), caz în care agentul stresor se men�ine o perioad�  îndelungat�  de timp 

afectând starea de echilibru a organismului. Stresul prelungit, indus de c� tre stresorii cronici, se dovede� te a fi 

nociv într-un mod special. Adesea stresul cronic erodeaz�  capacitatea persoanei de a se adapta � i se dovede� te 

a fi greu de controlat, îns�  efectele sale pot fi diminuate, într-o oarecare m� sur� , dac�  persoana agresat�  

prime� te suport social provenit din partea grupului care îl înconjoar� . 

• Stresul ciclic, provocat de apari�ia agentului stresor cu o anumit�  regularitate. Aceast�  form�  

de stres poate conduce la fenomenul de autoagravare, deoarece chiar anticiparea stresului poate duce la 

apari�ia situa�iilor stresante. 

O alt�  clasificare a formelor de stres vizeaz�  natura agen�ilor stresori, astfel: 

• Stresul psihic în care se reg� se� te ac�iunea combinat�  a mai multor tipuri de agen�i stresori. O 

stare tipic�  de stres psihic o reprezint� , spre exemplu, cea de examen în care se reg� se� te ac�iunea 

combinat�  a urm� torilor stresori: teama de e� ec, evaluarea consecin�elor pe plan � colar, familial, al 

microgrupului, starea de start premerg� toare examenului, solicitarea intens�  din timpul examenului 

etc. 

• Stresul profesional, este determinat de ac�iunea concomitent�  a stresorilor fizici (zgomot, 

vibra�ii, varia�ii de temperatur� , luminozitate), chimici (substan�e chimice volatile, iritabile) � .a. 

• Stresul preoperator � i postoperator, are la baz�  caracteristicile stresului psihic, îns�  la acestea 
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se adaug� , ca agent de multiplicare, anticiparea stresului generat de situa�iile de team�  � i cele 

referitoare la boal� . 

• Stresul de subsolicitare, este determinat de modificarea caracterului anumitor activit�� i profesionale. 

Cre� terea ponderii activit�� ilor de supraveghere � i control, a dialogului cu panoul de comand�  sau calculatorul 

în defavoarea cooper� rii în echip� , conduc la diminuarea comunic� rii, la monotonie excesiv�  � i chiar izolare. 

De asemenea, obliga�ia de a efectua anumite sarcini repetitive, monotone c� rora subiectul nu le g� se� te nici o 

justificare sau chiar inactivitatea, pot deveni surse de stres. 

• Stresul de suprasolicitare, este caracteristic persoanelor cu program de lucru prelungit � i cu 

sarcini de mare diversitate. Apare frecvent în rândul managerilor, mai ales a celor de nivel superior � i 

mediu. Studiile efectuate în acest sens eviden�iaz�  faptul c� , de regul� , managerii acord�  o pondere 

ridicat�  din timp problemelor profesionale � i reduc progresiv timpul destinat familiei � i relax� rii. De� i 

stresul generat de suprasolicitare se manifest�  cu intensit�� i diferite, ca de altfel toate tipurile de stres, 

în func�ie de particularit�� ile individuale, datele studiului indic�  faptul c�  dep�� irea mediei de 65 de 

ore pe s� pt� mâna afecteaz�  majoritatea managerilor. 

• Stresul situa�ional, este cauzat de schimb� ri recente în modul de via��  al indivizilor. Acesta mai 

este denumit � i stres cultural, deoarece schimb� rile pot viza factorii de perenitate din via�a � i educa�ia 

indivizilor. Societatea � i cultura din care provine individul poate intra în conflict puternic cu situa�iile 

generate de schimbarea locului de munca (cazul emigr� rii), a domiciliului (cazul c� s� toriei cu o persoan�  

de alt�  na�ionalitate), divor�ului (atunci când tradi�ia cultural� , religia, normele sociale dezaprob�  acest 

act). 

Manualul de diagnostic � i statistic�  a tulbur� rilor mentale (D.S.M.-IV/2000), face referire la 

doua forme ale stresului: 

• Stresul acut, având urm� toarele simptome caracteristice: anxietatea ca element esen�ial, 

excita�ie crescut�  la stimulii reminiscen�i ai traumei,  deteriorarea capacit�� ii individuale de a îndeplini 

sarcinile, culpabilitate,  dificult�� i în amintirea unor detalii despre evenimentul traumatic, simptome 

disociative (sentimente de paralizie ori de absen��  a reactivit�� ii emo�ionale; reducerea con� tiin�ei 

ambian�ei; depersonalizare), prezen�a a cel pu�in unui simptom din stresul posttraumatic (amintiri 

recurente, imagini, gânduri, vise, iluzii, episoade de flashback). 

• Stresul post-traumatic, ca form�  sever�  de tulburare, implic�  experimentarea personal�  

direct�  a unui eveniment care comport�  moartea efectiv�  sau amenin�area cu moartea, ori o v� t� mare 

serioas�  sau o amenin�are a integrit�� ii corporale. De asemenea, reac�iile stresului post-traumatic pot 

ap� rea � i în urma faptului de a fi martor la un eveniment care implic�  moartea, v� t� marea  sau 

amenin�area integrit�� ii corporale a altei persoane, ori aflarea despre moartea violent�  � i nea� teptat�  
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suferit�  de un membru al familiei. 

 Literatura de specialitate supune aten�iei noastre alte trei tipuri de stres, specifice câmpului de 

lupt� , respectiv: stresul bazal, stresul cumulativ � i stresul traumatic (Popa, 2005). 

• Stresul bazal este determinat de experien�ele zilnice, de caracterul monoton � i rutinier al unor 

activit�� i, precum � i de restric�iile privind p� r� sirea zonei de dislocare. 

• Stresul cumulativ este rezultatul solicit� rilor intense, repetate � i de durat� , la care participan�ii 

sunt supu� i zilnic. 

• Stresul traumatic este provocat de ac�iunea unui singur agent stresor care ac�ioneaz�  brusc � i 

violent. 

Acest tip de clasificare r� spunde cel mai bine studiului efectuat, având în vedere faptul c�  

ofer�  o perspectiv�  de exprimare pe un continuum, în care stresul cumulativ reprezint�  stresul de lupt� . 

                                MEDIU DE OSTILITATE � I CONFRUNTARE PSIHIC �  

 Este cunoscut faptul c�  organiza�ia militar�  în ansamblu, dar mai ales teatrul de ac�iuni militare 

� i câmpul de lupt�  în mod particular, abund�  în activit�� i cu profund caracter ostil � i de confruntare 

psihic�  pentru membrii s� i. De� i personalul profesionalizat din armat�  devine membru al organiza�iei 

militare prin op�iune liber�  � i voluntar� , de� i accesul în sistemul militar este precedat de mai multe 

etape de selec�ie care vizeaz�  poten�ialul de adaptare � i motiva�ie individual� , exist�  înc�  discrepan�e 

evidente între nivelul a� tept� rilor individuale � i nevoile de implicare sau r� spuns din partea 

organiza�iei, ceea ce conduce la „confruntare psihic� ”. 

 În ultimii ani, dup�  ce România a devenit membr�  N.A.T.O., militarii români au participat într-un 

num� r tot mai mare la diferite misiuni interna�ionale, în teatre de ac�iune precum Bosnia, Afganistan � i Irak. 

Astfel, s-a impus � i a devenit o prioritate studierea acestor medii ostile în care participau militarii români. 

 Necesitatea în�elegerii corecte � i cât mai complete a caracteristicilor câmpului de lupt�  a determinat 

luarea deciziei ca psihologii s�  fie prezen�i � i s�  ac�ioneze chiar în cadrul deta�amentelor lupt� toare. 

Ace� tia au ca sarcin�  prioritar�  sesizarea la timp a manifest� rilor indezirabile � i propunerea de m� suri sau 

interven�ia direct�  pentru limitarea � i înl� turarea manifest� rilor � i conduitelor dezaptative. 

 De� i o parte dintre participan�i nu vor s�  recunoasc�  sau le este greu s�  accepte c�  tr� irile � i 

sentimentele lor suport�  unele modific� ri, investiga�iile întreprinse de numero� i speciali� ti 

concluzioneaz�  c�  num� rul victimelor cu afec�iuni psihice este considerabil. Prin eviden�ierea � i 

studierea factorilor cu inciden��  asupra psihicului rezult�  c�  suferin�ele psihice sunt uneori mai grele 

decât cele fizice � i c�  subiec�ii afecta�i sunt surse destabilizatoare pentru grupurile din care fac parte. 

Pornind de la aceste considerente am ales s�  studiez � i s�  eviden�iez, prin efectuarea de 
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evalu� ri psihologice post-misiune a militarilor repatria�i din teatrele interna�ionale, eventualele 

modific� ri, perturb� ri sau destructur� ri de personalitate care ar fi putut interveni ca urmare a 

particip� rii în astfel de medii ostile. Studiile surprind o serie de teme, precum: adaptarea, rela�ionarea, 

depresia, anxietatea � i stresul post-traumatic, considerate ca fiind semnificative pentru acest gen de 

sarcin� . 

Obiectivul principal al evalu� rii psihologice post-misiune const�  în identificarea subiec�ilor cu nevoi 

de asisten��  psihologic�  � i facilitare a readapt� rii, reintegr� rii � i reinser�iei familiale, sociale � i profesionale. 

Unul dintre studiile realizate (E.C.Cracsner � i colab. 2005), orientat pe temele enumerate mai sus, aduce 

în aten�ie o serie de date � i concluzii semnificative, îns�  pentru argumentare vom exemplifica doar datele 

ob�inute la dimensiunea „adaptare”, respectiv dificult�� ile de adaptare‚ prezentate în tabelul nr. 1. 

                                             Tabelul nr. 1.  
Afganistan Irak  

Lotul 1 Lotul 2 Lotul 1 Lotul 2 
 1. Clim�  � i geografie 6,1% 11,1% 7,7% 1,5% 
 2. Condi� iile de cazare 3,3% 4,5% 2,5% 0,2% 
 3. Hran�  5,3% 23,1% 7,8% 0,6% 
 4. Echipament 3,8% 1,9% 1,5% 5,2% 
 5. Îndeplinirea cu greu a misiunilor 0,5% - 0,5% - 
 6. E� ecuri în îndeplinirea misiunilor 0,6% - - - 
 7. Lips�  de interes 0,3% - 0,2% - 
 8. Program 2,1% 0,7% 2,7% 0,4% 
 9.Cuno� tin�e � i experien��  insuficient�  1,3% 1% 3,0% 1,1% 

În desf�� urarea studiului au fost cuprin� i peste 1900 subiec�i. Datele au fost recoltate prin 

efectuarea unui interviu clinic semi-structurat � i prin metoda observa�iei dirijate, pentru fiecare participant 

întocmindu-se protocol de interviu. 

În demersul de interpretare a rezultatelor statistice s-au luat în considerare numai procentele 

referitoare la persoanele care au întâmpinat dificult�� i pe dimensiunile surprinse de interviu. Datele 

prezentate în tabelul 1, privind adaptarea, au fost analizate prin compara�ie între dou�  deta�amente de 

militari participan�i în Afganistan � i, respectiv, între alte dou�  deta�amente de militari participan�i în Irak. 

Din interpretarea acestora rezult�  urm� toarele:             

Condi�iile de clim�  � i cele geografice au impact negativ crescut asupra militarilor lotului 2 

Afganistan, care se confrunt�  pentru prima dat�  cu diferen�e semnificative referitoare la: fusul orar, 

modific� rile ritmului circadian, aspectul solului � i vegeta�iei, presiunea atmosferic� , varia�iile 

temperaturii de la zi la noapte, umiditatea sc� zut� , vânturile puternice etc.  

Condi�iile de cazare afecteaz�  într-o m� sur�  mai mic�  pe militarii afla�i la a doua sau a treia 

participare în misiuni similare, fa��  de cei care nu au experien��  suficient� , aflându-se la prima 
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participare (lotul 2 Afganistan), deoarece nivelul de a� tept� ri este actualizat � i diferit (lotul 2 Irak),.  

Pentru deta�amentele din Afganistan, procentul celor care acuz�  c� ldura excesiv�  este mai 

ridicat pentru lotul 2, având drept explica�ie faptul c�  sfâr� itul activit�� ii este plasat în lunile de var�  

când temperaturile sunt foarte ridicate, iar referirile se fac la perioade care sunt înc�  proaspete în 

memorie. 

Pentru deta�amentele din Irak, criteriul clim�  este perceput ca perturbator cu o pondere mai 

mare la militarii din lotul 1, deoarece cei din lotul 2 se aflau la a doua participare într-o astfel de zon�  

cu condi�ii specifice de�ertului. 

În ceea ce prive� te regimul alimentar, acceptarea este diferit�  chiar � i între loturile din aceea� i 

loca�ie, având drept explica�ie, pe de o parte, specificul cultural al zonei de provenien��  al militarilor, iar 

pe de alt�  parte, num� rul particip� rilor la misiuni similare, care se constituie în factor „facilitator”. Un 

procent mai mare (23,1%), apar�inând lotului 2 Afganistan, exprim�  disconfort deoarece o parte dintre 

militarii din acest deta�ament nu au experien��  suficient�  pentru activit�� ile desf�� urate în regim de 

campanie pe termen lung. 

 O alt�  caracteristic�  se refer�  la echipament. De� i acesta corespunde standardelor specifice, 

r� spunzând � i func�iei de formare a imaginii pozitive � i prestan�ei, un procent semnificativ de militari din 

lotul 2 Irak, cu mai mult�  experien��  în teatrul de opera�ii, face totu� i referiri la echipamentul de protec�ie 

personal�  (casc�  � i vest�  antiglon�), ca afectând mobilitatea individual� . Mobilitatea este considerat�  o 

component�  esen�ial�  a deprinderilor lupt� torului modern � i apare pe fundalul compara�iilor cu 

echipamentul militarilor din alte for�e armate ale coali�iei, cunoscut pe timpul unor activit�� i comune. 

 Criteriile/temele de la 5 la 9 din tabelul 1 vizeaz�  nivelul de adaptare profesional� , pentru care 

nu s-au înregistrat date cu semnifica�ie negativ� . Num� rul militarilor care au resim�it sau acceptat cu o 

oarecare rezerv�  sau dificultate solicit� rile de ordin profesional a fost mic. Este semnificativ dar � i 

explicabil faptul c�  fiecare dintre participan�i s-a identificat cu grupul, construindu-� i o identitate 

profesional�  axat�  pe semnifica�ia rolului � i convingerea c�  este util în cadrul organiza�iei. 

De asemenea, este conturat�  � i dorin�a de aderare la sistemul de valori al grupului profesional, care 

joac�  � i un rol protector, securizant, de cre� tere a stimei de sine � i de men�inere a nivelului de acceptare din 

partea grupului. A�adar, grupul profesional are rol motivator pentru majoritatea militarilor, fiind resim�it � i ca 

factor fundamental în satisfacerea unei trebuin�e superioare, aceea de autorealizare. 

Din analiza cantitativ�  a datelor statistice prezentate se poate concluziona c� , în general, nu exist�  

probleme de natur�  psihologic� ; exist�  îns�  � i se manifest�  numai la un num� r restrâns de subiec�i, de aceea 
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nu trebuie neglijate.  

De pild� , dac�  analiz� m numai un singur criteriu, cel din tema „adaptare” � i anume cel referitor 

la clim�  � i geografie, vom constata c�  7,7% dintre subiec�i au avut dificult�� i. Calculat la num� rul de 

aproximativ 400 subiec�i participan�i, rezult�  c�  peste 30 dintre ace� tia au resim�it disconfortul creat de 

lipsa adapt� rii. 

De asemenea, studiul aduce în aten�ia speciali� tilor � i caracteristica permisivit�� ii noului mediu: este 

considerat ostil prin izolarea social�  excesiv�  a membrilor organiza�iei, a îngr� dirii libert�� ii � i ini�iativei 

personale; este un deficit de valen�e protective pentru subiect, de orientare spontan� , geografic�  � i spa�ial� . 

Deducem astfel c�  dislocarea unui num� r mare de militari în afara frontierelor na�ionale, 

departe de �ar� , în medii de via��  cu totul noi � i neprietenoase ridic�  multiple întreb� ri cu privire la 

adaptarea participan�ilor. 

Mediile � i sarcinile noi au reprezentat deci o surs�  permanent�  de solicitare a subiec�ilor 

participan�i. Se poate concluziona c�  întâlnim, cu adev� rat, o form�  de confruntare psihic�  � i un mediu 

ostil. În leg� tur�  cu aceast�  confruntare psihic�  se pun întreb� ri despre gradul de solicitare al misiunii � i de 

la ce nivel, o astfel de misiune � i un astfel de mediu, cap� t�  valoare stresant� . 

Pentru a r� spunde la astfel de întreb� ri, în subcapitolul urm� tor abord� m problematica stresului 

în general � i a stresului de lupt�  în particular. Tema este de mare interes pentru diverse arii de 

activitate � i via��  încât a ajuns s�  fie excesiv teoretizat�  mai înainte de a se stabili o leg� tur�  direct�  cu 

realitatea mediului � i câmpului de lupt� .  

                       Diferen�ele individuale în influen�a � i manifestarea stresului 

 Pentru m� surarea nivelului � i influen�ei stresului asupra personalit�� ii subiec�ilor, cu prec� dere a 

stresului de lupt�  generat de participarea în misiuni interna�ionale, am proiectat � i desf�� urat un studiu 

experimental care urm� re� te modelul de m� surare a nivelului de stres prin prisma stresului bazal 

(cotidian) � i stresului de lupt�  (cumulativ), surprinde diferen�ele individuale în influen�a � i manifestarea 

acestuia.  

 Partea de cercetare a fost fundamentat�  pe informa�ii � i date recoltate direct de la subiec�ii 

participan�i în astfel de ac�iuni, înainte de acumul� rile afective negative, la plecarea din �ar� , dup�  

momentele de acumul� ri afective negative � i în timpul misiunii de lupt� .  

 Lotul constituit pentru participarea la studiu a fost format din 200 de subiec�i b� rba�i, având 

preg� tire, roluri sociale � i vârste diferite, dintr-o  popula�ie �int�  de 1540 angaja�i afla�i într-o misiune 

interna�ional�  de lupt� , dup�  cum urmeaz� : 270 de ofi�eri; 500 de mai� tri militari � i subofi�eri � i 770 de 

solda�i/grada�i voluntari, denumi�i în continuare, militari voluntari. S-a procedat la divizarea � i stratificarea 
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membrilor organiza�iei, dup�  criteriul „categoria de personal” din care fac parte. Au rezultat trei subloturi: 

primele dou�  sunt constituite din personal profesionalizat, respectiv categoria „ofi�eri” � i categoria „mai� tri 

militari � i subofi�eri”; a treia reprezint�  categoria „militari voluntari”. Pentru stabilirea dimensiunii lotului, 

s-a luat din fiecare categorie o propor�ie de 13%. Nominalizarea participan�ilor s-a f� cut prin calculul 

frac�iei de e�antionare (f), cu formula f = n/N (n=num� rul participan�ilor în lot; N=num� rul total al 

membrilor grupului), rezultând astfel distan�a dintre dou�  elemente succesive (subiec�i) de pe lista cu 

ordinea de încadrare a deta�amentului, respectiv f = 8 (pas statistic) pe categorii de personal, rezultând 

componen�a prezentat�  în tabelul nr.2  

                                                                                                                         Tabel nr. 2. 

Repartizarea subiec�ilor în func�ie de categoria de personal 

Subloturi Num� r subiec�i Procente 

1. Ofi�eri 35 17,5 % 

2. Subofi�eri � i mai� tri militari 65 32,5% 

3. Militari voluntari 100 50,0 % 

Total 200 100 % 

În scopul cunoa� terii obiective a fenomenului, s-a recurs la tehnica chestionarului psihologic, 

prin administrarea a trei instrumente de lucru, astfel: 

a) Chestionarul Julian Melgosa (F.S.- J.M.) pentru  evaluarea  nivelului de stres bazal; 

b) Inventarul de personalitate Freiburg (F.P.I.) pentru evaluarea tr� s� turilor de personalitate cu 

inciden��  asupra obiectului studiului dezvoltat cu privire la nucleul clinic: nervozitate; agresivitate; 

depresivitate; excitabilitate � i labilitate emo�ional� ; 

c) Inventarul de evaluare a stresului de lupta (S.L.), pentru m� surarea nivelului de stres specific 

teatrului de lupt� , numit � i stresul cumulativ; 

Aceste probe au fost aplicate în conformitate cu scopul urm� rit în dou�  etape dup�  cum urmeaz� : 

Etapa I.:       1. Chestionarul Julian Melgosa (F.S.- J.M.); 

2. Inventarul de personalitate Freiburg (F.P.I.), înaintea contactului subiec�ilor cu 

teatrul de opera�ii, înaintea plec� rii din �ar� ; 

Etapa II.:      1. Chestionarul Julian Melgosa (F.S.- J.M.); 
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2. Inventarul de evaluare a stresului de lupta (S.L.), în timpul misiunii de lupt� , în a 

doua lun�  � i, respectiv la sfâr� itul celei de-a cincea lun�  de misiune; 

Interpretarea statistic�  a datelor ob�inute 

În prima etap�  am aplicat dou�  probe psihologice pentru a distinge la momentul To, momentul 

ini�ial, înaintea plec� rii subiec�ilor în teatrul de opera�ii nivelul de stres, numit stres bazal (cotidian) al 

acestora, al grupului profesional din care fac parte � i al e� antionului propriu-zis care va constitui de 

acum înainte obiectul de studiu pe care ni l-am propus.  

                                                                                                                                                                 Tabel nr. 3. 

 
Etape 

Probe aplicate Total subiec�i 
investiga�i 

Num� r 
subiec�i 

accentu� ri  
Procente 

Total 
subiec� i 

accentu� ri  
Procente 

F.S.- J.M. 200 10 5% 
Etapa I. 

F.P.I. 200 24 12% 
34 17% 

F.S.- J.M. 200 21 10,5% 
Etapa II.  

S.L. 200 47 23,5% 
78 39% 

ETAPA I. Momentul T 0 

a) Valen�ele psihodiagnostice ale Chestionarului Julian Melgosa  

Din analiza datelor prezentate rezult�  urm� toarele: 

•  5% dintre subiec�i, cei mai mul�i fiind ofi �eri, se încadreaz�  în zona de stres Z.4, zona cu 

nivel ridicat de stres, procent nesemnificativ, deoarece în zona Z.5, zona cu nivel primejdios de ridicat, 

nu se afl�  nici un subiect; 

• 68,5% dintre subiec�i se încadreaz�  în zona de stres Z.3, ceea ce face s�  apreciem c�  

majoritatea subiec�ilor afla�i în misiune sunt în zona normal�  a stresului bazal, aici reg� sindu-se 

subiec�i din toate categoriile militare îns�  cei mai mul�i fiind din sublotul ofi�eri; 

• 23,5% dintre subiec�i s-au situat în zona de stres Z.2, ceea ce indic�  un nivel sc� zut de stres, 

deci � i un randament sc� zut, sub capacit�� ile reale ale subiec�ilor; 

• 3% dintre subiec�i se afl�  în zona de stres Z.1, nivel primejdios de sc� zut, subsolicitare;  

• majoritatea subiec�ilor din categoria ofi�eri, respectiv 85,7% se încadreaz�  în zona normal�  de 

stres Z.3 � i nici unul dintre ace� tia nu se situeaz�  în zona Z.2, cea cu stres sc� zut; 

• subiec�ii din categoria mai� trilor militari � i subofi�erilor se situeaz�  în zonele normale ale 

stresului, respectiv 69,2% în Z.3, 21,5% în Z.2, zon�  cu stres sc� zut, dar � i 4,6% în Z.1, cu stres 

primejdios de sc� zut, ca � i în zona Z.4 cu stres ridicat;  

• subiec�ii din categoria militari voluntari se încadreaz� , asemenea mai� trilor militari � i 

subofi�erilor, în zonele normale ale stresului, respectiv 62% în Z.3, 33% în Z.2 cu stres sc� zut � i numai o 

valoare procentual�  nesemnificativ� , de 3%, se situeaz�  în Z.1, zona cu stres foarte sc� zut � i 2%  în Z.4 cu 
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stres crescut. 

•  de asemenea, din analiz�  se desprinde concluzia c� , la momentul administr� rii probei, 

majoritatea subiec�ilor afla�i înaintea misiunii se situau în zona normal�  a stresului cotidian, în timp ce, 

în zona ridicate de stres, prin suprasolicitare (Z.4) doar un procent nesemnificativ 5% � i zona cu stres 

foarte ridicat (Z.5), nu se situa nici un subiect, iar în zona cu nivel sc� zut de stres, prin subsolicitare 

(Z.1), se reg� sea un procent foarte sc� zut.  

b) Valen�ele psihodiagnostice ale Inventarului de personalitate Freiburg (F.P.I.)  

Din analiza datelor prezentate rezult�  urm� toarele: 

• pe nucleul clinic (N, A, D, E � i NLe), nu se înregisteaz�  valori crescute, critice, considerate a 

fi peste pragrul critic de 5% la nici un sublot (categorie de personal); 

• 3,5% dintre subiec�i au valori brute ridicate la indicatorul Agresivitate, 14,2% din ace� tia 

fiind ofi�eri, 3% mai� tri � i subofi�eri � i nici un militar voluntar, ceea ce face s�  apreciem c� , în func�ie 

de categoria de personal din care face parte subiectul, cu multitudinea de atribu�ii specifice de 

îndeplinit � i cu gradul de implicare al acestuia în procesul de decizie, poate cre� te � i nivelul 

agresivit�� ii exprimate;  

• 2,5% dintre subiec�i au valori brute la indicatorul Labilitate emo�ional� , 3% reprezentând 

categoria militarilor voluntari, 3% din mai� tri militari � i subofi�eri � i un procent mult mai mic de ofi�eri 

2,8%, ceea ce poate demonstra punctul de vedere avansat anterior corela�ia direct�  între gradul de 

implicare al subiectului în procesul deciziei la locul de munc�  � i accentu� rile care apar; 

• în privin�a celorlal�i indicatori: Nervozitate (N), Depresie (D) � i Excitabilitate (E) nu s-au 

înregistrat valori care s�  dep�� easc�  pragul critic de 5% pe subloturi, de� i mai� trii militari � i subofi�erii apar 

într-un procent de 3% atât pe Depresie cât � i pe Excitabilitate, iar din ofi�eri, 5,7% pe Excitabilitate � i 2,8% 

pe Labilitate emo�ional� , deci pot s�  apar�  st� ri de indispozi�ie, uneori chiar depresive. 

Concluziile desprinse la momentul T0: 

�  în urma corel� rii rezultatelor ob�inute la cele dou�  probe aplicate, (F.S.- J.M.) � i (F.P.I.), de� i 

anumi�i subiec�i au înregistrat valori procentuale crescute pe diferite scale ale nucleului clinic, se afl�  

foarte pu�ini în zonele ridicate de stres, prin suprasolicitare (Z.4 � i Z.5), iar în zona cu nivel sc� zut de 

stres, prin subsolicitare (Z.1), se reg� sea un procent foarte sc� zut; 

�  este necesar ca ace� ti subiec�i la care s-au semnalat accentu� ri pe Nervozitate, Agresivitate, 

Depresie, Excitabilitate � i Labilitate emo�ional� , separat sau în corela�ii dintre acestea s�  fie urm� ri�i 

pe întreg studiul de cercetare,  în perioada misiunii de lupt� . 
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ETAPA II. Momentul T 1 

a) Valen�ele psihodiagnostice ale Chestionarului Julian Melgosa  

    S-a repetat aplicarea chestionarului de stres bazal în a doua lun�  a misiunii de lupt�  pentru a 
se eviden�ia diferen�ele semnificative între momentul T0 � i momentul T1.  

Din analiza datelor prezentate rezult�  urm� toarele: 

•  procentele au crescut, aproape s-au dublat, astfel  10,5% dintre subiec�i, cei mai mul�i fiind 

ofi�eri, se încadreaz�  în zona de stres Z.4, zona cu nivel ridicat de stres, procent semnificativ, de� i în 

zona Z.5, zona cu nivel primejdios de ridicat, nu se afl�  nici un subiect; 

• 71,5% dintre subiec�i se încadreaz�  în zona de stres Z.3, ceea ce face s�  apreciem c�  

majoritatea subiec�ilor afla�i în misiune sunt în zona normal�  a stresului bazal, aici reg� sindu-se 

subiec�i din toate categoriile militare îns�  cei mai mul�i fiind din sublotul ofi�eri, cu toate c�  � i lotul 

mai� trilor militari � i al subofi�erilor s-a apropiat de primul lot; 

• 18% dintre subiec�i s-au situat în zona de stres Z.2, ceea ce indic�  un nivel sc� zut de stres, 

deci � i un randament sc� zut, sub capacit�� ile reale ale subiec�ilor; 

• nici unul dintre subiec�i nu se mai afl�  în zona de stres Z.1,  nivel primejdios de sc� zut;  

• majoritatea subiec�ilor din categoria ofi�eri, 71,4% se încadreaz�  în zona normal�  de stres Z.3 

� i nici unul dintre ace� tia nu se situeaz�  în zona Z.2 sau Z.1, cu stres sc� zut � i foarte sc� zut; 

• majoritatea subiec�ilor din categoria mai� trilor militari � i subofi�erilor se situeaz�  în zonele 

normale ale stresului, respectiv 70,7% în Z.3, 18,4% în Z.2, zon�  cu stres sc� zut, dar � i 10,7% se afl�  în 

zona Z.4 cu stres ridicat;  

• subiec�ii din categoria militari voluntari se încadreaz� , asemenea mai� trilor militari � i 

subofi�erilor, în zonele normale ale stresului, respectiv 62% în Z.3, 24% în Z.2 cu stres sc� zut � i numai o 

valoare procentual�  care a crescut, dar este  nesemnificativ� , de 4% în Z.4 cu stres crescut; 

• de asemenea, din analiz�  se desprinde concluzia c� , la momentul administr� rii probei, 

majoritatea subiec�ilor afla�i în misiune, în a doua lun� , se situau în zona normal�  a stresului cotidian, 

îns�  zona ridicat�  de stres, prin suprasolicitare (Z.4) a crescut procentul la 10,5%, iar în zona cu stres 

foarte ridicat (Z.5) ca � i în zona cu nivel sc� zut de stres, prin subsolicitare (Z.1), nu se situa nici un 

subiect; 

• procentul de 10,5% dintre subiec�i în zona Z. 4, cu stres ridicat, ne-a împins la o analiz�  

individual�  a complet� rii r � spunsurilor la chestionar, identificarea subiec�ilor � i includerea lor în 

� edin�e de consiliere/management al stresului. 

b) Interpretarea rezultatelor ob�inute prin aplicarea Inventarului de evaluare a stresului de lupt�  
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(S.L.) 
     S-a aplicat proba la sfâr� itul celei de-a cincea luni a misiunii de lupt� , toat�  misiunea din teatrul de r� zboi având o durat�  total�  de � ase luni.  

Din analiza datelor prezentate rezult�  urm� toarele: 

• 6,8% dintre subiec�i se încadreaz�  în clasa 5 stres de lupt� , reprezentând un nivel foarte mare al 

stresului acumulat, situându-se un num� r mai mare de subiec�i din categoriile mai� tri militari/subofi�eri � i 

militari voluntari;  

• 25% dintre subiec�i se încadreaz�  în clasa 4 stres de lupt� , reprezentând un nivel mare al 

stresului acumulat (reg� sindu-se un num� r mai mare de subiec�i din categoria militari voluntari); 

• 38,5% dintre subiec�i se încadreaz�  în clasa 3 stres de lupt� , reprezentând un nivel mediu al 

stresului acumulat (reg� sindu-se un num� r mai mare de subiec�i din categoria militari voluntari); 

• 22,9% dintre subiec�i se încadreaz�  în clasa 2 stres de lupt� , reprezentând un nivel sc� zut al 

stresului acumulat (reg� sindu-se un num� r mai mare de subiec�i din categoria militari voluntari); 

• 6,8% dintre subiec�i se încadreaz�  în clasa 1 stres de lupt�  (reprezentând cel mai sc� zut nivel 

al stresului acumulat); 

• cei mai mul�i subiec�i din categoria ofi�eri, 40%, se situeaz�  în clasa 3 a stresului de lupt� , 

îns�  un procentaj semnificativ de 30% sunt în clasa 4, cu un nivel ridicat al stresului acumulat;  

• cei mai mul�i subiec�i din categoria mai� tri militari � i subofi�eri se situeaz�  în clasele 2,3 � i 4 ale 

stresului de lupt� , îns�  se reg� sesc într-un procent semnificativ, respectiv 10% � i în clasa 5;  

• categoria militari voluntari se situeaz�  în toate clasele stresului de lupt� , cu o valoare mai 

mare în clasa 3, respectiv 41,9%; 

Concluziile desprinse la momentul T1: 

• stimulii care au influen��  � i efecte deosebite asupra rezisten�ei � i integrit�� ii fizice, biologice 

� i a nevoilor primare a fiec� rui lupt� tor, se afl�  pe primul loc între sursele de stres resim�ite de c� tre 

to�i subiec�ii cu un nivel ridicat al stresului de lupt� , din cele trei categorii, cu semnifica�ie mai mare 

pentru categoria mai� tri militari/subofi�eri; 

• stimulii care au influen��  � i efecte asupra satisfacerii nevoilor de ordin social, interrela�ional, 

al solidarit�� ii, coezivit�� ii � i afilierii, se afl�  pe locul doi între sursele de stres, cu semnifica�ie mai 

mare asupra categoriei ofi�eri; 

• stimulii care au efect semnificativ asupra echilibrului psihic individual se afl�  pe ultimul loc 

între sursele de stres, cu semnifica�ie mai mare asupra categoriei militari voluntari; 

• exist�  diferen�e semnificative între intensitatea stresului de lupt�  comparativ cu a stresului bazal, în 

favoarea celui de lupt� , la toate categoriile de subiec�ii;  
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• nu exist�  diferen�e semnificative între sursele stresului de lupt�  acumulat de subiec�ii � i 

categoriile din care provin; 

• din analiza rezultatelor individuale rezult�  c�  4 subiec�i din categoria ofi�erilor, 5 subiec�i din 

categoria mai� tri militari � i subofi�eri � i 7 din categoria militari voluntari, situa�i în clasa 4 � i 5  stres de 

lupt� , se afl�  � i în Z.4 (nivel ridicat de stres) a stresului bazal.  

Summary. 

 The human being is a lively system who depends in keeping a satisfactory relationship, the 

failure to adjust interpreting trough affecting the quality of life, diseases and death.  
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Dep�� irea  conservatorismului reprezenta�ional. 
Factorul comunicare 

 
              Mihai � leahti�chi, doctor în psihologie, doctor în pedagogie, conferen�iar universitar 

 
Procesul de transformare reprezenta�ional� , a� a cum am demonstrat anterior*, decurge extrem 

de anevoios, el caracterizându-se prin prezen�a unui num� r impresionant de impedimente. Luând 

forme dintre cele mai diferite – de la refuzul din ignoran�� , refuzul din capriciu, refuzul condi�ionat de 

men�inerea status-quo-ului  dobândit, refuzul din conformism fa��  de gruparea social� , refuzul din 

considerente interpersonale, refuzul prin substitu�ie, refuzul din cauza lipsei de utilitate, refuzul 

motivat prin „experien�a de via�� ” pân�  la homeostazie, obi� nuin�� , nesiguran��  sau sim�ul 

competen�ei � i al vanit�� ii –, aceste impedimente  induc, expresia lui A. Neculau, o stare de tensiune 

psihologic�  la nivelul fiec� rui membru al colectivit�� ii, un sentiment oarecum confuz, dublat de 

anxietate  � i o oarecare nostalgie dup�   trecut. Manifestând o profund�  îngrijorare în leg� tur�  cu  ceea 

ce li se întâmpl� , indivizii – de cele mai multe ori – tind s�  nu admit�  „dizolvarea obi� nuin�elor 

domestice”, blocându-se în fa�a „nout�� ilor amenin�� toare”. Dând ripost�  „atacurilor venite din afar� ”, 

to�i ei arat�  c�  nu doresc în niciun caz s�  accepte formule interpretative mai pu�in cunoscute, c�  nu 

sunt gata s�  renun�e la schemele cognitive  existente � i c�  nu pot s�  se lipseasc�  de constela�iile 

atitudinale pentru care � i-au declarat întreaga adeziune. Ceea ce primeaz�  acum este dorin�a de 

coeren�� , claritate � i stabilitate. Voin�a de permanen�� , tendin�a de conservare care asigur�  identitatea 

� i sensul se dovedesc a fi – a câta oar� ! – mult mai puternice decât spiritul de mobilitate. Aproape 

peste tot, la acest moment, se face sim�it�  nevoia de agen�i normali sau – în termenii mai potrivi�i ai 

lui A. Maslow – de oameni s� n� to� i capabili s�  se opun�  cu vehemen��  campaniilor promo�ionale, 

                                                 
*  Vezi, spre exemplu, M. � leahti�chi. Despre resorturile rezisten�ei la transformarea reprezenta�ional�  // Psihologie. 
Pedagogie special� . Asisten��  social� : Revista Facult�� ii de Psihologie � i Psihopedagogie special�  a Universit�� ii 
Pedagogice de Stat „Ion Creang� ”. – 2009. – Nr. 2  (15  ). – P.1-20; M. � leahti�chi. Bariere în calea transform� rii 
reprezent� rii sociale. Octonomul  G. Eicholtz – E. Rogers // Revista de � tiin�e Socioumane: Universitatea Pedagogic�  de 
Stat „Ion Creang� ”. – 2009. – Nr. 1 (11). – P. 74-82; M. � leahti�chi. Bariere în calea transform� rii reprezent� rii sociale. 
Cuadrinomul lui A. Guskin // Studia Universitas: Revist�  � tiin�ific �  a Universit�� ii de Stat din Moldova. – Seria 
Pedagogie, Psihologie, Didactica � tiin�ei. – 2008. – Nr. 9 (19). – P. 160-167; M. � leahti�chi. Bariere în calea 
transform� rii reprezent� rii sociale. Octonomul lui G. Watson // Psihologie. Pedagogie special� . Asisten��  social� : 
Revista Facult�� ii de Psihologie � i Psihopedagogie special�  a Universit�� ii Pedagogice de Stat „Ion Creang� ”. – 2008. – 
Nr. 3 (12). – P. 13-24 � i M. � leahti�chi. Bariere în calea transform� rii reprezent� rii sociale. Cuadrinomul lui A. Neculau 
// Psihologie. Pedagogie special� . Asisten��  social� : Revista Facult�� ii de Psihologie � i Psihopedagogie special�  a 
Universit�� ii Pedagogice de Stat „Ion Creang� ”. – 2008. – Nr. 1 (10). – P. 50-56. 
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p� rerilor altora, publicit�� ii, propagandei, sugestiilor, prestigiului � i imita�iei** . Ideea potrivit c� reia 

entropia, dezordinea � i integrare, reducând straniul la familiar � i complexul la simplu, reprezent� rile în 

cauz�   transformabilitatea servesc organiz� rii � i unit�� ii nu mai este luat�  în serios. Tot mai multe voci 

se pronun��  în favoarea neaccept� rii  ineditului, a oportunit�� ilor pe care le ofer�  via�a, a prefacerilor 

care deriv�  din mersul non� alant al istoriei. Cugetul dialectic, pentru a da curs unei expresii 

metaforizate de dat�  decent� , cade în deriv� . Nu este încuviin�at�  iubirea, nu este agreat�  bucuria � i 

lumina existen�ei. Incredibil, dar începe s�  se fac�  abstrac�ie de faptul c�  energia vie�ii „curge la fel ca 

un râu”, în propriu-i ritm, cu faze line, dar � i cu vârtejuri ame�itoare, de o manier�  n� valnic� , ofensiv� , 

impetuoas� . Nimeni, practic, nu mai înclin�  s�  cread�  c�  existen�a uman�  (luat�  atât la modul general 

general, cît � i la cel particular) trebuie s�  se bazeze pe principiul unit�� ii � i luptei contrariilor, c�  o 

stare sau o calitate  va fi  constrâns� , cu timpul, de o realitate opus� , iar din aceast�  constrângere se va  

na� te – de voie, de nevoie - o nou�  realitate... 

S�  fie teama de transformare reprezenta�ional�  una insurmontabil� ? S�  constituie refuzul din 

ignoran�� , refuzul din capriciu, refuzul din conformism, refuzul prin substitu�ie, refuzul motivat prin 

„experien�a de via�� ”, homeostazia, obi� nuin�a, nesiguran�a sau/� i sim�ul vanit�� ii  ni� te obstacole de 

netrecut? S�  aib�  dreptul la existen��  punctul de vedere potrivit c� ruia “ansamblurile cognitive 

alc� tuite din teme, principii, norme, valori � i credin�e” reprezint�  esen�ialmente compozi�ii  imuabile? 

Nu, bineîn�eles. Reprezent� rile sociale, vom reaminti, au drept prioritate fundamental�  faptul 

c�  sunt istorice:  „ele decurg, pe de o parte, din istoria în�eleas�  ca devenire a societ�� ilor � i, pe de alt�  

parte, ele însele au o istorie în�eleas�  ca dezvoltare logico-temporal�  care articuleaz�  într-un mod tipic 

geneza, transformarea � i dispari�ia” [2]. De� i se impun printr-o evident�  capacitate de  integrare, 

reducând straniul la familiar � i complexul la simplu, reprezent� rile în cauz�    trebuiesc totu� i privite ca 

entit�� i mentale aflate în permanent�   mi� care, ca straturi cognitive care nu au „limite” sau 

„frontiere” bine definite, ca  sisteme deschise cu o configura�ie absorbant�  capabile de a integra 

informa�ii noi, � i , de asemenea, de a deriva puncte de vedere particulare din atitudini deja existente 

(M.-L. Rouquette). De rând cu opiniile, convingerile, atitudinile ori credin�ele,  lor le revine o 

structur�  intern�  care nu este elaborat�  definitiv  (A. Neculau, M. Curelaru), un  ritm existen�ial axat 

pe tot felul de combina�ii, deplas� ri � i sucomb� ri  (W. Doise, A. Palmonari), un temperament 

                                                 
**   Pentru A. Maslow, „rezisten�a la campanii promo�ionale, publicitate, propagand� , p� rerea altora, p� strarea 
autonomiei, rezisten�a la sugestie, la imita�ie, la prestigiu sunt toate prezente la un nivel crescut la omul s� n� tos � i la un 
nivel sc� zut la omul obi� nuit”. În  principiu, este tentat s�  cread�  autorul faimoasei Motivation and Personality, opunerea 
la schimbare exprim�  starea de normalitate comportamental� . De unde concluzia � i, totodat� , recomandarea: în evolu�ia 
sa, psihologia social�  „(...) trebuie s�  se elibereze de c� tre acea varietate a relativismului cultural care pune accentul 
prea mult pe pasivitate � i lipsa de form�  a personalit�� ii umane � i prea pu�in pe autonomie, tendin�a de cre� tere � i 
maturizare a for�elor l� untrice” [1]. 
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comportamental raliat în deplin� tate principiului de comunicare, opunere � i reformare  (S. 

Moscovici). 

Privite  în ansamblu, „grilele de lectur�  a realit�� ii” sau – în al�i termeni – „re�elele de idei, 

metafore � i imagini” duc o via��  nelini� tit�  (cu acalmie, molcomire, dar � i cu învolburare, sfâ� ieturi 

sau chiar momente de paralizie),  o via��  în care „totul este trec� tor” � i în care, drept consecin�� , niciun 

reper rezisten�ial – fie c�  î� i are sursele în tr� s� turile de personalitate ale indivizilor, fie c�  î� i trage 

originea din contextul psihosocial sau din arhitectonica mediilor  organiza�ionale –  nu poate ac�iona la 

nesfâr� it. Parafrazându-i, într-o m� sur�  neînsemnat� , pe S. Moscovici � i G. Paicheler, am putea spune 

c�  (i)  nicio rezisten��  la transformarea reprezenta�ional�  nu poate fi total�  sau de lung�  durat�  � i c�  

(ii) orice rezisten��  la transformarea reprezenta�ional�  este, pân�  la urm� , înfrânt� . 

Dac�  orice rezisten��  la transformarea reprezentita�ional� ,  nefiind total�  sau de lung�  durat� , 

este – pân�  la urm�  – înfrânt� , atunci cum anume are loc acest lucru sau – pentru a opera cu o alt�  

în� iruire de cuvinte – cum arat�  factorii care pot declan� a n� ruirea „matricelor de percep�ii,  aprecieri 

� i ac�iuni” deja infiltrate în mentalitatea colectiv� ? 

În tentativ�  de a oferi un r� spuns  plauzibil la întrebarea formulat�  mai sus, mai mul�i 

speciali� tii �in s�  acorde credit  punctului de vedere  conform c� ruia  transformarea reprezenta�ional�  

are loc din momentul în care elementele existen�iale nou-ap� rute (= idei, credin�e, obiceiuri, norme, 

valori, convingeri sau/� i practici comportamentale  situate la o anumit�  distan��  de universul nostru 

obi� nuit) cap� t�  posibilitatea de a  se impune de o manier�  frecvent�  în contextul  comunic� rilor 

colective  existente. Câteva   aser�iuni  sunt  suficient  de expresive în acest sens: 

� S. Moscovici: datorit�  faptului c�  reprezent� rile sociale se modeleaz� , circul�  � i se 

remodeleaz�  prin � i în raporturile de comunicare, trebuie s�  

clarific� m de fiecare dat�  în ce condi�ii obiective se produce 

fenomenul de comunicare, care sunt elementele lui constante � i de 

transformare [3];                      

� P.Moliner,P.Rateau&V.Cohen-Scali: perioadele de transformare reprezenta�ional�  

se caracterizeaz�  prin integrarea progresiv�  a ceea ce este nou � i 

neobi� nuit în comunic� rile colective existente [4];  

� A.Gavreliuc:  modificarea reprezent� rii se produce odat�  cu    

rea�ezarea subiectului social care a asimilat-o  într-un    sistem 

comunica�ional adaptat la noile imperative ale timpului [5] .                    

          Fire� te, constat� rile cu referire la interrela�ia transformare eprezenta�ional� -comunicare nu sunt 

deloc întâmpl� toare. Or, a� a cum s-a demonstrat nu o singur�  dat�  [6; 7; 8; 9], actorii sociali pot crea 
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imagini mentale  doar  în cazul în care î� i pot transmite, într-un context sau altul, varii idei, informa�ii 

� i emo�ii cu referire  la ceea ce li se întâmpl� , li s-a întâmplat  sau urmeaz�  s�  li se întâmple. Doar 

sprijinindu-se pe un limbaj comun � i pe acelea� i – sau aproximativ acelea� i – sisteme institu�ionalizate 

de semnifica�ii, reprezent� rile sociale cap� t�  posibilitatea de a exprima „o caten�   de no�iuni, valori � i 

practici”, „� tiin�e sociale sui-generis”, „teorii ale sim�ului comun”, „grile de lectur�  a realit�� ii”, 

„ansambluri cognitive alc� tuite din teme, principii � i norme”, „modalit�� i de inser�ie/reinser�ie 

comunitar� ”, „sisteme utile în st� pânirea mediului ambiant”, „aparate evaluatoare de înalt randament”, 

„o situare pe axa valorilor � i o interpretare complex�  dat�  acestei axe”. Având ca func�ie important�  

reglarea raporturilor interpersonale sau intergrupale, comunicarea – consemneaz�  W. Doise [10] – 

contribuie în mod determinant la fasonarea re�elelor de idei, metafore, figuri � i simboluri. Dinamicile 

actelor comunica�ionale � i dinamicile actelor reprezenta�ionale sunt intim între�esute, unele 

modelându-le pe altele. Aceast�  îmbinare reu� it� , cu siguran�� , trebuie s�  constituie punctul nodal al 

oric� rei defini�ii date modului prin care indivizii tind s�  organizeze � i s�  filtreze elementele de 

mediu(*. 

Dându-i dreptate lui W. Doise � i avându-l în vedere, în acela� i timp, pe S. Moscovici, pentru 

care  „reprezent� rile sociale se nasc, circul� , se încruci� eaz�  � i se cristalizeaz�  neîncetat în universul 

nostru cotidian prin intermediul unui cuvânt, al unui gest sau al unei întâlniri, impregnând majoritatea 

raporturilor sociale ale obiectelor existente sau ale comunic� rilor interschimbate” [12],  putem relativ 

u�or conchide c�  afirma�iile de genul „transformarea reprezent� rilor sociale trebuie s�  se bazeze pe 

utilizarea unor discursuri publice intense axate pe valorificarea elementelor contextuale nou-ap� rute 

” dispun de acoperirea epistemologic�  necesar� , ele fiind  întru-totul îndrept�� ite. Reprezentarea, a� a 

cum prefer�  s�  spun�  M.-L. Rouquette [13], se transmite, se dezvolt� , se transform�  sau se înt� re� te 

pornind tot de la vorbire. Subiectul ideologic � i subiectul vorbitor sunt dou�  no�iuni atât de strâns 

corelate, încât le-am putea considera reciproc tautologice atunci când este vorba despre studiul 

sociabilit�� ii. Aceast�  ancorare a reprezent� rii sociale în discurs este fundamental�   sau, mai degrab� , 

fondatoare. Schimbarea de concep�ie � i schimbarea de expresie, conform aceluia� i M.-L. Rouquette 

[14], sunt foarte strâns legate între ele. Atunci când unele cuvinte lipsesc, lipsesc � i „cognemele”(* 

corespunz� toare. #i invers, apropierea cuvântului traduce sau induce un efect de cunoa� tere, dat fiind 

                                                 
(*  Drept exemplu, autorul citat ofer�  urm� toarea convic�iune: reprezent� rile sociale sunt principii generatoare de  
    lu� ri de pozi�ie legate de inser�ii specifice într-un ansamblu de raporturi sociale � i organizând procesele  
   simbolice ce intervin în aceste raporturi [11]. 
(*   Termenul „cognem” („ cognème”) a fost propus de J.-P. Codol (1969) pentru a desemna unitatea de analiz�  a  
      con�inuturilor cunoa� terii. Din punct de vedere teoretic, un cognem este indexat printr-un cuvânt sau printr-o  
      sintagm� . 
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faptul c�  desemnarea este constitutiv�  pentru experien�a lumii. Cu cât schimbarea de expresie este mai 

tare, cu atât mai conving� toare  se va ar� ta � i schimbarea de concep�ie. 

Insistând asupra punctului de vedere potrivit c� ruia transformarea reprezenta�ional�   se produce 

doar în cazul în care elementele contextuale nou-ap� rute exercit�  un impact puternic asupra re�elelor 

comunica�ionale existente , va trebui s�  nu uit� m de postulatul potrivit c� ruia nu orice schimb de 

informa�ii, atitudini sau/� i emo�ii ne poate face sa  privim altfel la oameni, lucruri � i evenimente.  Într-

adev� r, la ce ne putem a� tepta atunci când elementele nou-ap� rute vor conduce la apari�ia, iar mai apoi 

� i la intensificarea unor comunic� ri de extrac�ie defensiv� (**  sau a unor comunic� ri de factur�  

paradoxal� (*? La instaurarea unei ordini existen�iale care, dup�  noi, ar da curs dorin�ei de repudiere a 

nefamiliarului, de ap� rare contra excep�iei sau/� i de suprimare a necunoscutului. #i într-o situa�ie, � i în 

alta, indivizii vor avea tendin�a de a nu r� spunde imperativelor timpului  � i de a nu fi receptivi la 

schimb� rile care au survenit sau sunt pe cale s�  survin� . În fond, dispozi�ia lor va fi de a� a natur� , încât 

nu se va putea vorbi, la modul cel mai serios, nici despre mobilizarea celuilalt, nici despre calificarea 

rela�iei cu  cel� lalt � i nici despre reliefarea fundalului comun al diferi�ilor interlocutori(**  

A� a stând lucrurile, ne vedem în drept s�  afirm� m c�  fundalul comunica�ional al 

transform� rilor de extrac�ie reprezenta�ional�  nu are de unde s�  fie unul prezerva�ionist- bizar, el 

urmând s�  cuprind� , mai degrab� , o dimensiune explicit-persuasiv�  � i una implicit-regulativ� . 

Referindu-ne, succint, la prima dimensiune, vom aten�iona – de rând cu L. Bellenger, autorul 

prestigioasei La persuasion [19] – asupra capacit�� ii ei de-a exprima un periplu al ac�iunii asupra 

                                                 
(**   Comunic� rile defensive, vom reaminti, redau strategii comportamentale complexe chemate s� -i protejeze pe  

indivizi de efectele nefaste ale unor schimb� ri iminente. Conform lui A. Mucchielli [15], înaintea rupturii f� r�  cale 
de întoarcere, a luptei sau a  crizei, exist�  încerc� rile de ripost�  sau de compromis pe care le face grupul  

      pentru a-� i ap� ra interesele psihologice profunde � i valoarea social� . Analiza sistematic�  a reac�iilor fa��  de  
      amenin�� rile externe a ar� tat c�  soiul vizat de comunic� ri contribuie, de cele mai multe ori, la instituirea st� rilor 
      de imobilizare (minciuni de ap� rare, pref� c� torii, camuflaje, inhibi�ii, încremeniri în opozi�ie etc.) sau punere la  
     distan��  (agresiuni de ap� rare, acuza�ii, respingeri etc.) 
(*    Comunic� rile paradoxale, dup�  cum reiese din mai multe studii de specialitate [16; 17; 18], înglobeaz�  dou�   

mesaje care se calific�  unul pe cel� lalt de o manier�  conflictual�  („nu mai fi a� a cum e� ti”, spre exemplu). De cele  
mai multe ori, comunic� rile în cauz�  iau forma unui ordin care include o contradic�ie. Drept consecin�� ,  

      subiec�ilor care se v� d nevoi�i s�  cad�  sub imperiul acestui ordin le este foarte greu – dac�  nu chiar imposibil –  
      s�  g� seasc�  un mod satisf� c� tor de a i se ralia. Orice ar face, ei, pân�  în cele din urm� , nu-i vor în�elege rostul � i,  
      respectiv, nu i se vor supune. 
(**   Spunând mobilizarea celuilalt, calificarea rela�iei cu cel� lalt sau reliefarea fundalului comun al diferi�ilor   
      interlocutori, noi, de fapt, nu facem decât s�  repunem în circuit  no�iunea de miz�   fundamental�  a procesului  
     comunica�ional. Or, expresia mobilizarea celuilalt consun�  in totalitate cu miza de mobilizare (= actul de  
     comunicare este destinat s�  produc�  efecte, el urm� rind s� -i determine pe cei la care ajunge informa�ia s�   
     gândeasc�  sau s�  ac�ioneze a�a cum gândesc sau ac�ioneaz�  cei care emit informa�ia), expresia calificarea rela�iei  
     cu cel� lalt – cu miza rela�ional�  (= actul de comunicare are o atribu�ie direct�  la fenomenul de simpatie- 
     antipatie, el îndreptându-se direct c� tre un joc de seduc�ie), iar expresia reliefarea fundalului comun al diferi�ilor  
     interlocutori – cu miza normativ�  (= actul de comunicare se poate produce doar în cadrul unui sistem minim  de  
     reguli împ� rt�� ite, de reguli care, f� când uz de  subiectivit�� ile diferite ale interlocutorilor, precizeaz�  – uneori, în cele  
mai mici detalii – condi�iile schimbului de informa�ii � i atitudini). 
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celorlal�i sau o practic�  de comunicare „calculat� ” în func�ie  de obiectivul trasat. Învecinându–se  cu 

retorica, genul vizat de comunicare, în acela� i timp,  nu e str� in de propagand�  � i, în mod 

fundamental, între�ine un raport  deslu� it  cu seduc�ia. În sensul curent, a opera cu un mesaj explicit-

persuasiv înseamn�  a argumenta  pentru a face comprehensibile  propozi�iile pe care le producem, dar  

� i  a ac�iona asupra afectivit�� ii celor care s-au pozi�ionat în calea fluxurilor informa�ionale pe care le 

emitem  (c� utând s�  flat� m, de exemplu). Înscriindu-se cu plenitudine în  teoria stimul-r� spuns (atât în 

varianta ini�ial�  a acesteia, cât � i în variantele ulterioare, inclusiv în modelul enuclea�ional C.I. 

Hovland – I.L. Janis – H. Kelley),  mesajul în cauz�  denot�  cât de mare este importan�a stimulilor � i 

persoanelor pentru restructurarea grilelor de interpretare a veracit�� ii. Deoarece oamenii, pe de o parte, 

înf�� i� eaz�  „ma� ini de r� spunsuri” la solicit� rile venite din exterior � i deoarece în înv�� area noilor 

stiluri de abordare a lumii, pe de alt�  parte, conteaz�   foarte mult  aten�ia, în�elegerea, consim�irea 

sau/� i memorarea, se poate afirma – f� r�  vreo careva rezerv�  – c�  orice tentativ�  de refacere a felului 

nostru de a fi (idei, op�iuni, atitudini, reprezent� ri, credin�e, maniere de conduit�  etc.) în condi�iile 

expunerii la mesaje explicit-persuasive va avea sor�i de izbând�  numai atunci când  acestea din urm�   

vor face dovada faptului c�  redau entit�� i atr� g� toare, decodificabile � i acceptabile. Evident, 

instituirea caracteristicilor  de atractivitate, decodificabilitate sau acceptabilitate  nu se va produce  de 

la sine,  ci în anumite condi�ii.  Astfel, mesajele vizate  vor fi  cu atât mai atractive  cu cât mai 

credibile  vor fi  sursele  lor  (prezen��  fizic� , familiaritate, competen�� , similaritate cu persoanele-�int�  

etc.) � i cu cât mai pronun�at va fi caracterul incitant al con�inuturilor lor (expresii originale, metafore 

sublime, exemple excentrice etc.). Asigurarea st� rii de  decodificabilitate va necesita ca respectivele 

por�ii informa�ionale s�  fie cât mai accesibile, s�  se impun�  prin efectul de ordine, s�  ofere concluzii 

clare, s�  con�in�  – în func�ie de caracteristicile publicului-�int�  (inteligen�� , nivel de � colarizare, 

stim�  de sine etc.) – argumenta�ii unilaterale sau bilaterale. #i, în sfâr� it, ob�inerea  acceptabilit�� ii  va 

trebui s�  se axeze  în mod neap� rat pe utilizarea stimul� rii morale sau/� i  materiale. 

Cât prive� te dimensiunea implicit-regulativ� , vom �ine s�  preciz� m c�  ei îi revine un rol de 

prim�  importan��  „ în extragerea criteriilor de ra�ionalitate comun�  dintr-o considera�iune 

comunica�ional� ”. În lipsa acesteia, dup�  cum sunt tenta�i s�  cread�  numero� i autori (I. Eibe-

Eibesfeldt, bun� oar� ), indivizilor le-ar fi extrem de greu – dac�  nu chiar cu neputin��  – s�  intre în 

posesia unor  „secven�e de comportament cu semnifica�ii rela�ionale”. To�i acei care m� car o singur�  

dat�  s-au decis s�  examineze  cu seriozitate  teoria procesului de comunicare n-au putut s�  nu observe 

c�  un contact indirect � i implicit este – pe termen mediu � i pe termen lung – mai penetrant � i mai 

conving� tor decât unul direct � i explicit. De foarte multe ori,  calea cea mai sigur�  de a-i determina pe 

cei din jur s�  fac�  ceva este s�  le vorbe� ti despre altceva, dar având grij�  s�  nu te aba�i de la scopul 
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pe care-l urm� re� ti, mesajul fiind bine structurat în jurul acestui scop. Procedând de o asemenea 

manier� , noi, de fapt, le oferim interlocutorilor – într-o formul�  camuflat�  – un mod de a vedea rela�ia 

cu ei, evolu�ia lor intelectual�  sau/� i psihomoral� , sperând c�  la un moment dat unghiul de vedere emis 

va fi în�eles � i împ� rt�� it. A� teptarea este, de regul� , satisf� cut� , c� ci, precum s-a demonstrat în 

repetate rânduri (îndeosebi, prin intermediul studiilor semnate de A. Gouldner, R. Cialdini, T.M. 

Newcomb, R.H. Turner ori P.E. Converse), în toate culturile exist�  o puternic�  „norm�  de 

reciprocitate”  apt�   s�  le induc�  celor  care s-au expus  mesajului implicit-regulativ tendin�a de a urma 

modelele explicativ-rela�ionale con�inute în el.* Recurgând la genul vizat de comunicare, indivizii, de 

cele mai multe ori, caut�  s�  se reg� seasc�  într-un cadru interpretativ general care i-ar face mai pu�in 

vulnerabili în fa�a necunoscutului � i care, respectiv, i-ar face s� -� i st� pâneasc�  cu mai mult�  încredere 

propriul lor destin. Prin genul vizat de comunicare, ei, potrivit mai multor speciali� ti în materie de 

rela�ionism social – cum ar fi, de pild� , A. Mucchielli [20], J.-M. Besnier [21] ori P. Watzlawich cu J. 

Weakland [22] – cap� t�  cele mai mari � anse de a ini�ia un amplu proces de edificare a ceea ce poate fi 

redat prin sintagma front ideatic comun. În circumstan�ele date, orice eveniment – fie c�  este vorba de 

o ac�iune public�  tipizat�  sau, mai ales, de o reac�ie comportamental�  mai pu�in obi� nuit�  – este 

perceput ca purt� tor al unei propuneri normative, ca factor de propulsare a regulilor de convie�uire, 

ca pretext pentru desf�� urarea unor negocieri permanente asupra  reprezent� rii  comune  a realit�� ii 

sociale. 

          A� adar, rezisten�ele care se impun în cazul transform� rii    reprezenta�ionale pot fi, pân�  

la urm� , înfrânte. “C� derea zidurilor” devine o realitate ori de câte ori elementele contextuale nou-

ap� rute cap� t�  posibilitatea de a se  ancora temeinic fie în  re�elele comunica�ionale de origine explicit 

– persuasiv� , fie în re�elele comunica�ionale de factur�  implicit – regulativ� . În asemenea cazuri, apar 

premisele necesare  instaur� rii  unor st� ri ale sim�ului comun  centrate pe ideea de acceptare a 

nefamiliarului, de  admitere a excep�iei � i de valorificare a necunoscutului. Intrând în posesia gândirii 

dialectice , indivizii vor avea tendin�a de a  fi suficient de receptivi la schimb� rile care au survenit sau 

sunt pe cale s�  survin� .  

                                                 
*  Teoria reciprocit�� ii , dup�  cum se poate de observat, are un „cuvânt greu de spus” � i în cazul transform� rii  
    reprezenta�ionale. Ca � i atunci când este pus�  în discu�ie problematica remodel� rii opiniilor, atitudinilor sau/� i  
    credin�elor, ea vine s�  insiste asupra necesit�� ii respect� rii urm� toarei norme comportamentale: când cineva te  
    ajut�  (oferindu-�i, inclusiv, mostre de abordare sociocognitiv�  a fenomenelor din jur), trebuie  
    neap� rat s�  r� spunzi în acela� i fel. Altfel spus, când le oferim altora � ansa ob�inerii confortului existen�ial, facem  
    o investi�ie, apoi a� tept� m „dividentele”. Expresiile gen „a pl� ti cu aceea� i moned� ”, „cum faci, �i se face” ori 
   „cu o vorb�  bun�  � i pe dracu’ îmblânze� ti”, întâlnite în proverbele majorit�� ii popoarelor, redau cât se poate de  
    bine aceast�  stare de lucruri. S� -l urmezi pe cel care te-a îndrumat sau te îndrum�  s�  o duci mai bine – aceasta este  
    regula de aur în orice rela�ie interpersonal� , ea reg� sindu-se, ca � i tabu-ul incestului, în toate societ�� ile (A.  
    Gouldner). 
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Summary 
The resistances that appear during the transformations of representational origin can 

ultimately be overcome. The „fall of the walls” becomes a reality whenever the new contextual 

elements have the possibility to cast their anchor either in the communicational network of explicit- 

persuasive origin, or in the communicational network of implicit- regulative origin. Such a context 

leads to the rise of premises necessary to the instauration of an existential order centered on the spirit 

of acceptance of the non-familiar, acceptance of the exception and valorization of the unknown. By 

adopting the dialectical way of thinking individuals will tend to be receptive to the changes that have 

happened or are about to happen.  
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Interven�ii dezvoltativ - corec�ionale în condi� ii experimentale asupra regl� rii emo�ional-

volitive la copiii cu re�inere în dezvoltarea psihic�  (RDP) 

Victoria Maximciuc, lector, UPS „Ion Creang� ”  

         În ultimele decenii se observ�  o aten�ie deosebit�  asupra dezvolt� rii, adapt� rii � i integr� rii 

copiilor cu dificult�� i de înv�� are la cerin�e educative � i de via�� . Actualmente, în leg� tur�  cu situa�ia 

critic�  în care ne g� sim, solu�ionarea acestei probleme a devenit destul de important�  pentru Republica 

Moldova. De aceea ast� zi, tot mai insistent, se impune elaborarea unor programe multilaterale  ce �in 

de ameliorarea  e� ecului � colar � i prevenirea lui.  

         Pentru apropierea spre o dezvoltare normal�  a copiilor cu RDP este nevoie nu numai de crearea 

unui mediul social – educativ, ci � i de elaborarea unor forme, metode, tehnici de dezvoltare a 

corela�iilor dintre emo�ii � i voin�� . În literatura de specialitate g� sim pu�ine remedii referitoare la 

aceast�  abordare, mai frecvent întâlnim doar lucr� ri separate (M.G. Reidiboim, 1972, 1977; K.S. 

Lebedinskaia, 1982; I.F.Markovskaia, 2006; U.V.Ulienkova, 1990;  N. L.Belopolskaia, 1997). 

        Fiind înarma�i cu rezultatele experimentului de constatare, confirmând ipoteza de cercetare 

potrivit c� reia re�inerea în dezvoltarea psihic�  prezint�  nematurizarea sferei emo�ional-volitive � i mai 

cu seam�  re�inerea în dezvoltarea regl� rii emo�ional–volitive, am inventat modele psihopedagogice de 

dezvoltare  regl� rii emo�ional-volitive. Obiectiv major la inventarea acestor modele este dezvoltarea 

corela�iilor dintre emo�ii � i voin��  la copiii cu RDP. În cercetarea noastr� , interven�ii dezvoltativ – 

terapeutice ar însemna conformarea de c� tre copil a comportamentului fa��  de cerin�ele � colare � i 

confirmarea acesteia de c� tre exper�ii competen�i,  pedagogii institu�iei respective de înv��� mânt, etc.  

        Strategia interven�iilor s-a axat pe urm� toarele teze fundamentale: 

1. Reglarea emo�ional-volitiv�  are o structur�  unic�  ca condi�ie principal�  pentru dezvoltarea 

intelectului (Rubin� tein S. L., 1958). 

2. Reglarea emo�ional-volitiv�   este o manifestare a voin�ei � i a autoregl� rii spontane a reac�iilor 

emo�ionale prin schimbarea reac�iilor emo�ionale � i a atitudinii fa��  de activitate (Ivannikov V.A., 

1991). 

3. Colaborarea dintre emo�ii � i voin��  în activitatea psihic�  (Vîgotski L.V., 1983). 

4. Organizarea nivelar�  a comportamentului emo�ional (Lebedinski V.V., 1990). 

5. Fiecare emo�ie are un tablou specific de fr� mânt� ri � i expresii mimice (Izard K., 2006) 
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6. Principala caracteristic�  a regl� rii volitive este mobilizarea con� tient�  a capacit�� ilor fizice � i 

psihice ale personalit�� ii pentru învingerea dificult�� ilor în activitatea orientat�  spre un anumit scop 

(Selivanov V.I., 1982). 

7. Dezvoltarea autoregl� rii con� tiente la copiii cu RDP este principala strategie pentru 

diminuarea e� ecului � colar (Ulienkova U.V., 1990). 

În acest sens, au fost puse obiective majore la: formarea perceperii con� tiente a emo�iilor; 

dezvoltarea capacit�� ii manifest� rii adecvate a st� rilor emo�ionale; dezvoltarea diferen�ierii st� rilor 

emo�ionale; dezvoltarea regl� rii emo�ionale spontane; diminuarea nelini� tii; sesizarea spontan�  a 

senza�iilor corpului; dezvoltarea regl� rii volitive; formarea sus�inerii în grup; dezvoltarea autoregl� rii. 

Au fost elaborate � i modele dezvoltativ - terapeutice bazate pe dezvoltarea tuturor componentelor 

� i structurilor regl� rii emo�ional - volitive : dezvoltarea componentelor regl� rii emo�ionale; dezvoltarea 

regl� rii emo�ional-volitive; dezvoltarea regl� rii volitive; dezvoltarea autoregl� rii con� tiente.  

În experimentul de control  au fost inclu� i copii de 6-7 ani cu RDP cu forma psihogen� : 18 copii 

– în grupul experimental, 17 copii – în grupul de control; copiii cu RDP de 6-7 ani cu forma 

cerebrogen� : 11 copii – în grupul experimental, 10 copii – în grupul de control.  

Dup�  implementarea fiec� rui model dezvoltativ – corec�ional am verificat ce modific� ri au 

survenit. Dup�  modelul „Dezvoltarea componentelor regl� rii emo�ionale” am aplicat testul 

„Diagnosticul st� rilor emo�ionale”. Testul permite aprecierea componentelor regl� rii emo�ionale: 

reglarea emo�ional – motiva�ional� , emo�ional – verbal� , control emo�ional. Compararea datelor 

evalu� rii fiec� rei particularit�� i la copiii cu RDP psihogen�  � i cei cerebrogen�  în faza test- retest   a 

constat un impact pozitiv al programului la toate parametrii: perceperea emo�ional�  -1 p=0,000 

p<0,05; perceperea emo�ional�  -2 p=0,000 p<0,05, perceperea emo�ional�  -3 p=0,000 p<0,05, 

perceperea emo�ional�  -1 p=0,000 p<0,05, categorizarea emo�ional�  1 p=0,000 p<0,05, categorizarea 

emo�ional�  2 p=0,000 p<0,05, diferen�ierea st� rilor emo�ionale proprii p=0,000 p<0,05, diferen�ierea 

st� rilor emo�ionale ale adultului 1 p=0,000 p<0,05, diferen�ierea st� rilor emo�ionale ale adultului 2 

p=0,000 p<0,05. 

Analiza datelor � i compararea lor statistic�  ne-a demonstrat efectul pozitiv în grupul 

experimental comparativ cu cel de control la to�i  parametrii sus - numi�i p=0,001, p<0,05. 

Dinamica pozitiv�  dup�  aplicarea modelului în faza test - retest la RDP psihogen�  prezent� m în 

mod grafic în fig. 1. 
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Fig. 1. Valorile mediilor la copiii cu RDP psihogen�  în faza test- retest 

În fig. 2 prezent� m valorile mediilor în faza test -  retest  la copiii cu RDP cerebrogen� . 
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Fig. 2. Valorile mediilor la copiii cu RDP cerebrogen�  

       Din fig. 2,3 observ� m diferen�ele dintre medii în faza test - retest la copiii cu RDP cerebrogen� . 

Aceasta se explic�  prin faptul c�  copiii, pe parcursul realiz� rii programului formativ, au avut 

posibilitatea s� -� i dezvolte, s�  analizeze minu�ios � i s�  aprecieze critic ac�iunile proprii.  

Analiza datelor � i compararea lor statistic�  ne-a demonstrat efectul pozitiv în grupul 

experimental comparativ cu cel de control la to�i parametrii sus - numi�i p=0,001, p<0,05. 

 În mod grafic, în fig. 3 prezent� m diferen�ele dintre mediile la copiii cu RDP cerebrogen�  � i cei 

cu RDP psihogen�  în grupul experimental � i cel de control : 
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Fig. 3. Valorile medii la testul diagnosticul st� rilor emo�ionale 

Din cele prezentate mai sus vedem diferen�ele dintre mediile  ambelor categorii de copii.  
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         Conform datelor constatate, s-au demonstrat diferen�e statistic – semnificative dintre copiii din 

grupul experimental comparativ cu cel de control la acest test.         .  

Evaluarea modelului „Dezvoltarea regl� rii emo�ional-volitive” am efectuat -o prin intermediului 

testului REB. Testul permite aprecierea dezvolt� rii nivelare a regl� rii emo�ional - volitive. Diferen�e 

statistice semnificative s-au demonstrat la urm� torii parametrii în faza test - retest la copiii cu RDP 

psihogen�  : GPR: z=-2,433, p=0,015, p<0,05; PR: z=-4,594, p=0,000, p<0,05; pr: z=-3,843, p=0,000, 

p<0,05; ST: z=-4,425, p=0,000, p<0,05; st: z=-4,000,  p=0,000, p<0,05; E: z=-4,707, p=0,000, p<0,05; 

e: z=-4,880, p=0,000, p<0,05; GK: z=-2,182, p=0,029, p<0,05; K: z=-4,941, p=0,000, p<0,05; k: z=-

4,565, p=0,000, p<0,05. Nu s-au demonstrat diferen�e statistic-semnificative la urm� torii parametri: 

GST: z=-0,980, p=0,327, p>0,05; GE: z=-1,858, p=0,063, p>0,05. La copiii cu RDP cerebrogen�  s-a 

manifestat urm� torul tablou: în faza test - retest GPR: z=-2,205, p=0,027, p<0,05; PR: z=-3,844, 

p=0,000, p<0,05; pr z=-2,766, p=0,006, p<0,05; ST: z=-3,727, p=0,000, p<0,05; st:  z=-2,768, 

p=0,006, p<0,05; E: z=-3,896, p=0,000, p<0,05; e: z=-3,226, p=0,001, p<0,05; K: z=-3,822, p=0,000, 

p<0,05; k: z=-3,565, p=0,000, p<0,05. Nu s-au manifestat diferen�e statistic-semnificative la 

parametrii: GST: z=-0,122, p=0,903, p>0,05; GE: z=-1,347, p=0,178, p>0,05; GK: z=-0,915, p=0,360, 

p>0,05.  

În mod demonstrativ, prezent� m în mod grafic diferen�ele dintre mediile la copiii cu RDP 

psihogen�  � i RDP cerebrogen�  în faza test - retest în fig. 4,5. 
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Fig.4. Valorile mediilor la testul „REB” la copiii cu RDP psihogen�  

în faza test - retest 
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 Fig. 5. Valorile medii la testul „REB” la subec�ii cu RDP cerebrogen�  

în faza test - retest 

Analiza rezultatelor statistice a constatat rezultate pozitive în privin�a dezvolt� rii nivelare a 

regl� rii emo�ional - volitive. În mod demonstrativ, prezent� m în mod grafic diferen�ele dintre mediile 

la copiii din grupul experimental � i cel de control în fig. 4. 
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Fig. 4. Valorile mediilor la testul REB la copiii cu RDP cerebrogen�  � i cei cu RDP psihogen�  din 

grupul experimental � i cel de control. 

        Pentru evaluarea  eficien�ei modelul „dezvoltarea regl� rii volitive” am aplicat testul „Da” � i 

„Nu”.În urma prelucr� rii datelor statistice s-au constat diferen�e statistice semnificative în faza test - 

retest la RDP psihogen�  � i RDP cerebrogen�  p=0,000 p<0,05. S-au demonstrat diferen�e statistic – 

semnificative p=0,001 p<0,05 la acest test.. Prezent� m în mod grafic diferen�ele dintre mediile la 

copiii din grupul experimental � i cel de control în fig. 5. 
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Fig. 5. Valorile medii la parametrii testul „Da” � i „Nu”. 

Rezultatele prezentate în fig.5. relev�  diferen�ele dintre mediile ob�inute la copiii cu RDP 

cerbrogen�  � i RDP psihogen�  din grupurile experimental � i de control.    

Rezultatele confirm�  faptul c�  copiii din grupurile experimentale comparativ cu cei din 

grupurile de control inclu� i într-o activitate au îndeplinit lejer aceast�  prob� , învingând barierele 

interioare � i exterioare, realizându-le în mod con� tient. Conform rezultatelor ob�inute, remarc� m 

cre� terea regl� rii volitive a activit�� ii la copiii din grupul experimental. 

Eficien�a modelului „Dezvoltarea autoregl� rii con� tiente” am evaluat-o prin testul „Desenarea 

pe puncte”. În faza test - retest s-a constat diferen�e statistic - semnificative la ambele forme de RDP 

inclu� i în experiment p=0,001 p<0,05. 

Rezultatele prezentate în fig.6. arat�  diferen�ele dintre mediile la copiii din grupurile 

experimentale � i cele de control prin testul „Desenare pe puncte” la copiii cu RDP cerebrogen�  � i 

psihogen� . 
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Fig.6. Rezultatele ob�inute la copiii cu RDP cerebrogen�  � i RDP psihogen�  prin testul „Desenare pe 

puncte” 

Rezultatele ob�inute la copiii cu RDP cerebrogen�  � i RDP psihogen�  relev�  diferen�ele dintre 

mediile ob�inute. Rezultatele ob�inute denot�  faptul c�  copiii din grupul experimental comparativ cu 
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cei din grupul de control au îndeplinit aceast�  prob�  prin orientarea spre scop. Conform rezultatelor 

ob�inute, remarc� m cre� terea autoregl� rii con� tiente. 

Pentru atingerea cu succes a scopului în cadrul activit �� ilor dezvoltativ - corec�ionale am 

men�inut o atmosfer�  cald� , de interac�iune � i comunicare emo�ional�  pozitiv� , sprijin din partea 

colectivului pentru stabilirea rela�iei adult– copil, copil–copil,  necesar�  pentru dezvoltarea regl� rii 

emo�ional-volitive. 

Astfel, implementarea modelelor psihopedagogice a asigurat dezvoltarea regl� rii emo�ional – 

volitive în sistemul neoforma�iunilor psihologice, ceea ce respectiv a dus la apropierea spre norm�  a 

regl� rii emo�ional–volitive la copiii cu RDP (dezvoltarea componentelor regl� rii emo�ionale, structurii 

nivelare regl� rii emo�ional - volitive, dezvoltarea regl� rii volitive � i autoregl� rii con� tiente ). 

Dezvoltarea regl� rii emo�ional–volitive a facilitat formarea unui comportament adecvat � i sensibil la 

cerin�ele educative � i sociale.      

Summary 

Developer-terapeutic interventions in experimental conditions on emotional-volitional 

adjustment for children with restrain in mental development 

This article talks about the development of programs devoted to the development of emotional 

adjustment components, development of emotional- volitional adjustment, development of volitional 

adjustment, development of conscious self – regulation. 

After the implementations of these programs have been evaluated the parameters investigated. 

The finding of positive results is telling us about the normal development of children with 

restrain in mental development. 
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Probleme psihologice ale dezvolt� rii con� tiin �ei morale 

 Negomireanu Ion, doctorand, România 

 

Morala - form�  a con� tiin�ei sociale, care reflect�  ansamblul concep�iilor, ideilor � i principiilor 

(normelor) care c� l� uzesc � i reglementeaz�  conduita oamenilor în rela�iile personale, în familie, la 

locul de munc�  � i în societate în general. 

 Problemele cele mai importante ale moralei se centreaz�  în jurul modului cum se dezvolt�  în 

via��  standardele interiorizate cu privire la bine � i r� u; cum se dezvolt�  judecata moral� ; cum se 

formeaz�  deprinderile de autocontrol, necesar în satisfacerea standardelor interiorizate (ale dorin�elor, 

intereselor, n� zuin�elor, etc.). 

Judecata moral�  presupune evaluarea (� i cel mai des autoevaluarea) unor comportamente � i 

situa�ii prin raportarea lor la cerin�ele morale impuse de ambian�a social - istoric�  a individului. Ea se 

formeaz�  prin înv�� area social�  � i însu� irea critic�  a modelelor de conduit�  promovate de societate. 

Dezvoltarea moral�  este un proces activ de organizare a experien�ei în structuri cu semnifica�ie 

crescând� , prin care valorile morale sunt v� zute dintr-o perspectiv�  nou� . 

Educa�ia îi permite copilului s� -� i croiasc�  propria personalitate constituit�  din ansamblul 

organizat ierarhic al însu� irilor fizice, intelectuale, afective, social-morale � i volitiv-caracteriale. 

      Faptele de educa�ie sunt ni� te fapte psiho-sociologice. “Societatea este singura surs�  a 

moralit�� ii”, spune Durkheim. 

      Studiile de psihologie au recunoscut la copii existen�a a dou�  tipuri de moral� : morala 

constrângerii � i morala cooper� rii. Morala constrângerii este morala datoriei pure � i a eteronomiei: 

copilul prime� te de la adult consemnele c� rora trebuie s�  i se supun�  necondi�ionat. Binele este 

conformarea la aceste reguli, iar r� ul, neconformarea. 

      Morala, ca fenomen social, reflect�  rela�iile ce se stabilesc între oameni, ca subiec�i reali, într-

un context social delimitat în spa�iu � i timp. Ea este o form�  a con� tiin�ei sociale care include într-un 

tot unitar idealul moral, valorile, normele � i regulile morale prin care se reglementeaz�  raporturile 

omului cu ceilal�i oameni, cu societatea � i cu sine însu� i.  

      Din scopul educa�iei morale putem distinge dou�  sarcini principale: formarea con� tiin�ei 

morale � i formarea conduitei morale. 

      Formarea con� tiin�ei morale include, din punct de vedere psihologic, dou�  componente: 

cognitiv�  � i afectiv� . Cea cognitiv�  se refer�  la informarea copilului cu con�inutul � i cerin�ele valorilor, 

normelor � i regulilor morale. Ea se realizeaz�  prin instruire moral� . Acceptarea imperativelor moralei 
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sociale presupune cu necesitate cunoa� terea � i în�elegerea de c� tre copil a sensului � i cerin�elor pe care 

societatea le-a consemnat în elementele propriului sistem moral. Cunoa� terea nu se reduce îns�  la 

simpla memorare a unor reguli, ea presupune sesizarea caracterului normativ, respectiv a exigen�elor 

implicate în aceste norme � i reguli morale, concomitent cu în�elegerea necesit�� ii respect� rii lor. 

Dezv� luirea sensului acestor norme � i reguli se face treptat în func�ie de complexitatea lor � i de 

capacitatea de în�elegere a copilului. Nu este vorba, deci, de memorarea unor defini�ii, ci de 

cunoa� terea unor aspecte concrete pe care le incub�  o norm�  sau o regul�  moral�  concomitent cu 

cerin�ele ce decurg din ea. Rezultatele acestei cunoa� teri se concretizeaz�  în formarea reprezent� rilor 

� i no�iunilor morale. Reprezentarea moral�  este o reflectare sub form�  de imagine intuitiv�  a ceea ce 

este caracteristic unui complex de situa�ii � i fapte morale concrete, în care copilul a fost angrenat sau 

pe care le-a perceput, observat în leg� tur�  cu aceea� i regul�  moral� , imagine care include � i o not�  

apreciativ�  ori imperativ� . 

      Reprezent� rile morale se formeaz�  în situa�ii concrete în care copilul este angrenat ca subiect 

moral – în familie, în � coal� , cu prilejul diferitelor activit�� i la care particip� . Important este ca, din 

punct de vedere educativ, s�  cre� m situa�ii favorabile, copilul putând percepe astfel sensul pozitiv al 

cerin�ei. De aceea, când situa�ia ne ofer�  un sens negativ al cerin�ei, prin opunere, s� -l transform� m în 

contrariul s� u, diferen�iind astfel mai bine sensul pe care noi îl urm� rim. 

      Formarea no�iunilor morale � i integrarea lor într-un sistem este un proces complex. Trecerea de 

la reprezent� ri la no�iuni morale se înf� ptuie� te treptat. Desprinderea notelor esen�iale, proprii no�iunii, 

nu se produce automat, doar prin instruire verbal� , ci presupune clarificarea continu�  � i reevaluarea pe 

baza prelucr� rii � i selec�iei a ceea ce este tipic � i reprezentativ în rela�iile dintre oameni, ce intr�  în 

câmpul observa�iei proprii. 

      Rolul cuno� tin�elor morale este, deci de a-l introduce pe copil în universul valorilor morale, de 

a-l face s�  în�eleag�  semnifica�ia acestora pentru conduita sa,de a-i dezvolta, totodat� , capacitatea de a 

discerne între valorile pozitive � i cele negative. 

      Intrarea în � coal� , în adev� ratul sens al cuvântului, poate s�  aib�  loc uneori mai devreme, dar 

ea pune întotdeauna acelea� i probleme. Pân�  acum, copilul nu depindea decât de p� rin�i, personaje 

atotputernice, el nu cuno� tea decât o lume care era alc� tuit� , dac�  nu pentru el, cel pu�in în func�ie de 

el. La � coal�  se treze� te fa�� -n fa��  cu o realitate social�  dificil � ; l� sat în voia lui, într-un mediu afectiv 

neutru fa��  de el în care singur trebuie s� -� i ia r� spunderea bucuriilor � i decep�iilor proprii, unde 

descoper�  c�  al�ii au acelea� i drepturi ca � i el, va suporta o adev� rat�  “în�� rcare afectiv� ”. Aceast�  

în�� rcare poate desigur constitui o serioas�  încercare mai ales pentru un copil unic sau pentru cel mai 

mare dintre copiii familiei.   
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      Afectivitatea reprezint�  substratul energetic pentru ca aceste cuno� tin�e s�  se exprime în 

conduit� . Dac�  cuno� tin�ele deschid orizonturi � i lumineaz�  calea conduitei, st� rile afective îl 

mobilizeaz�  pe copil pentru a merge pe aceast�  cale. #i una � i alta este necesar� . În zadar copilul 

cunoa� te, dac�  nu simte nevoia s�  ac�ioneze, tot a� a cum în zadar dore� te s�  se manifeste dar nu � tie 

cum, c� ror comandamente s� -� i subordoneze propriile impulsuri � i s� -� i exprime adeziunea. 

      Odat�  cu intrarea în � coal�  copilul tr� ie� te rând pe rând în dou�  lumi diferite: una este cea a 

familiei, colorat�  înc�  de afectivitatea primei copil� rii, cealalt�  fiind a � colii, înc� rcat�  cu toate 

promisiunile viitorului, � i la fel de important� . Dac�  aceste medii se completeaz�  � i se sus�in, ele se 

îmbog�� esc spiritual într-o mare m� sur� . Din nefericire, divergen�ele dintre ele sunt înc�  destul de 

frecvente. Acestea pot fi religioase (familie practicant� , � coal�  laic� ), sociale (colegii apar�in unor 

medii sociale diferite), intelectuale (� coala înva��  într-un fel, iar tat� l în alt fel) etc. Dac�  sunt 

puternice, ele pot constitui o surs�  de incertitudine � i nelini� te pentru copil. P� rerea celorlal�i asupra 

familiei lui îl poate aduce pe copil la judecarea p� rin�ilor la o vârst�  la care el nu este suficient de copt 

pentru a o face. El va reac�iona prin agresivitate; la � coal�  va lupta pentru familie. Agresivitatea lui nu 

va avea alt rezultat decât s�  stârneasc�  pe înv��� tor împotriva tat� lui sau invers, � i tot copilul va fi de 

obicei victima acestui conflict. 

      Ata�amentul fa��  de înv��� tor este deseori resim�it ca exagerat de c� tre mam� . Deseori ea este 

geloas�  � i efectul acestei gelozii nefire� ti asupra copilului va fi întotdeauna d� un� tor. Copilul se simte 

vinovat sau caut�  s�  exploateze aceast�  gelozie în folosul lui: el o oblig�  cu înver� unare pe mam�  s� -l 

critice pe înv��� tor � i s� -i ia ap� rarea când are calificative mici. Ostilitatea între înv��� tori � i p� rin�i 

este profund d� un� toare � i favorizeaz�  formarea duplicit�� ii ca tr� s� tur�  de caracter a copilului. Totu� i 

o prea mare alian��  între înv��� tori � i p� rin�i favorizeaz�  � i ea disimularea � i minciuna, dac�  de pild�  

p� rin�ii fac în mod frecvent gre� eala de a completa pedeapsa primit�  la � coal� . Atunci copilul se simte 

încol�it din toate p� r�ile � i caut�  un mijloc de a sc� pa de adul�i în general. Este bine ca familia � i � coala 

s�  r� mân�  dou�  lumi prietene, dar distincte, astfel încât fiecare s�  poat�  oferi un anumit refugiu. 

Utilitatea acestui echilibru este revelat�  de frecven�a cazurilor în care purtarea unui copil este total 

diferit�  la � coal�  de cea de acas� : agitat aici, calm acolo, insuportabil aici, cuminte acolo. 

Compensarea se face de la sine. 

      Corela�ia dintre componenta cognitiv�  � i cea afectiv�  îmbrac�  particularit�� i specifice în func�ie 

de vârst�  � i de contextul în care ea se manifest� . Dar nici cunoa� terea, nici adeziunea afectiv�  nu sunt 

suficiente pentru declan�area actului moral. Realizarea lui întâmpin�  nenum� rate obstacole interne � i 

externe pentru înl� turarea c� rora este nevoie de un efort de voin�� . Dintre obstacolele interne putem 

.men�iona anumite interese, dorin�e, inten�ii de ordin personal, intim, sau anumite sentimente negative 
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cum ar fi egoismul, individualismul, comoditatea, etc. ce opun rezisten�� , deviind conduita moral�  de 

la cerin�ele morale impuse din exterior sau orientând-o uneori în sens contrar acestora. Dintre 

obstacolele externe putem men�iona anumite atrac�ii, bogate în satisfac�ii momentane, dar nu se înscriu 

pe linia cerin�elor morale acceptate. Pentru învingerea lor este nevoie de un efort voli�ional concretizat 

în diverse tr� s� turi cum ar fi: perseveren�a, tenacitatea, consecven�a, independen�a, spiritul de 

ini�iativ� , curajul, etc. 

      Din fuziunea celor trei componente – cognitiv� , afectiv�  � i voli �ional�  – rezult�  convingerile 

morale. Ele sunt considerate ca fiind nucleul con� tiin�ei morale a individului, “adev� rate trebuin�e 

spirituale de comportare moral� ”. 

Teoria judec�� ilor morale dezvoltat�  de J. Piaget � i apoi în S.U.A. de L. Kohlberg a avut în 

aten�ie forma � i logica faptelor, evaluarea moralei � i dezvoltarea în�elegerii regulilor � i a 

circumstan�elor în care ac�ioneaz� . 

   Un  aspect important al teoriei dezvolt� rii cognitive a lui Piaget este acela care leag�  nivelul 

capacit�� ii de ra�ionare a copilului cu moralitatea sa. Moralitatea are în vedere modul în care copilul 

apreciaz�  ce este corect � i ce este gre� it, constituind o parte important�  a socializ� rii sale. Fiecare 

societate are propriile sale idei despre tipurile acceptabile de comportament, iar copiii sunt educa�i s�  

observe normele societ�� ii lor. 

Contribu�ia major�  a lui Piaget la teoria dezvolt� rii sociale a copiilor apare într-o carte numit�  

„Judecata moral�  la copil”, în care a analizat atitudinile copiilor fa��  de reguli, aprecierile lor asupra 

anumitor infrac�iuni � i opiniile lor despre justi�ie. 

Ca � i o încercare de a explora în�elegerea regulilor, Piaget a ales ni� te jocuri cu bile, în care au 

fost implica�i copii de vârste diferite. El a ales aceste jocuri deoarece, adesea, sunt inventate de c� tre 

copiii în� i� i � i rar sunt înv�� ate de la adul�i. Piaget le-a cerut copiilor s� -i arate cum se joac�  jocul � i s� -

l înve�e regulile. Din observa�iile sale, Piaget a descoperit c�  viziunea copilului asupra regulilor � i 

asupra a ceea ce este corect sau gre� it se dezvolt�  frecvent în tandem cu intelectul lor. 

Între vârstele de trei � i � ase ani, majoritatea copiilor imit�  , pur � i simplu, unele dintre regulile pe care 

le-au v� zut la copiii mai mari, dar nu sunt înc�  în stare s�  joace un joc corect cu al�i copii. Ei par s� -� i 

joace propria versiune, chiar � i atunci când joac�  cu al�ii. Piaget a asociat aceast�  constatare cu 

descoperirea sa ini�ial�  asupra egocentrismului copiilor în perioada preopera�ional� . 

De asemenea exist�  diferen�e în flexibilitatea regulilor, a�a cum o percep copiii. De� i ei nu sunt 

capabili s�  urmeze regulile, a� a cum o fac copiii mai mari, copiii afla�i în perioada preopera�ional�  par 

s�  cread�  c�  regulile sunt inventate de o autoritate superioar�  lor, fiind fixe � i imuabile. Totu� i, când 
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ajung la perioada opera�iilor concrete, majoritatea copiilor î� i dau seama c� -� i pot concepe propriile lor 

reguli � i c�  acestea nu sunt inventate de nici o autoritate atotputernic� . 

O modificare similar�  de ra�ionament se poate constata în viziunea copiilor asupra justi�iei. 

Piaget a chestionat mul�i copii de vârste diferite în leg� tur�  cu opiniile lor asupra unor infrac�iuni, 

relatându-le întâmpl� ri despre persoane care au min�it, au escrocat � i au furat. El a tras concluzia c�  , 

în perioada preopera�ional� , copiii pot fi caracteriza�i prin realismul lor moral. Prin aceasta el sugera 

c�  aprecierea lor în privin�a gravit�� ii unei fapte sau a unei minciuni depinde foarte mult de 

consecin�ele faptei sau ale minciunii. Când au în jur de opt ani, copii î� i pierd acest realism moral � i 

încep s�  �in�  seama de inten�ia persoanei. 

Dezvoltarea gândirii morale se realizeaz�  progresiv, implicând parcurgerea ordonat�  a unor 

stadii ale inteligen�ei, acest progres fiind caracterizat de o gândire cu o calitate particular� . Judecata 

moral�  este v� zut�  ca dezvoltându-se în concordan��  cu trecerea de la gândirea preopera�ional�  la 

gândirea opera�ional�  � i apoi la cea opera�ional�  formal� . Astfel, dezvoltarea moral�  se realizeaz�  pe 

m� sur�  ce copilul ac�ioneaz� , transform�  � i modific�  lumea din jurul lui, fiind totodat�  influen�at de 

consecin�ele ac�iunii sale. M� sura dezvolt� rii gândirii în ansamblu, este prin urmare o m� sur�  � i a 

dezvolt� rii gândirii morale, în particular. 

        Se remarc�  prezen�a complementar�  a dou�  tipuri de moral�  în spa�iul existen�ial al copilului. 

Dup�   Piaget, exist�  o progresie treptat�  în sim�ul moral al copilului. Copilul mic parcurge o etapa 

heteronom� , în care disciplina este impus�  de c� tre autorit�� i � i copilul accept�  regulile lor. Copilul 

mai mare parcurge o etap�  autonom� , în care poate gândi pentru el însu� i � i moralitatea sa este mai 

curând un produs al propriului sau ra�ionament, decât al constrângerilor altor persoane. Pe m� sur�  ce 

copilul se apropie de adolescen�� , se dezvolt�  stadiul al doilea. Morala autonom�  este o moral�  a 

cooper� rii, în care ansamblul regulilor de convie�uire eman�  din aspectul mutual, din tr� irea interioar�  

intens�  a sentimentului de egalitate, echilibru - sursa intern�  a sentimentului de datorie, a cerin�elor de 

cooperare. Aceast�  moral� , în condi�iile dezvolt� rii ample a inteligen�ei � i a sl� birii autorit�� ii 

p� rin�ilor, se caracterizeaz�  prin flexibilitate, ra�ionalitate � i con� tiin��  social� . 

Dezvoltarea complet�  a judec�� ii morale presupune aceast�  trecere de la morala de tip 

heteronom la cea de tip autonom.  

Dezvoltarea moral�  se realizeaz�  în paralel cu dezvoltarea cognitiv� , fapt ce explic� , dup�  

Piaget, limitele moralit�� ii eteronome prin raportare la limitele gândirii preopera�ionale � i concrete 

(egocentrismul, realismul intelectual). Pe m� sura dezvolt� rii perioadei opera�iilor formale, moralitatea 

devine mai flexibil�  � i mai orientat�  social. 
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Ca � i o continuare a  studiilor asupra moralit�� ii efectuate de Piaget se remarc�  studiile lui L. 

Kohlberg, cu scopul de a extinde teoria lui Piaget � i de a oferi descrieri mai complete asupra 

schimb� rilor calitative în judecata moral�  în trecerea de la copil� rie la vârsta adult� . Pentru a-� i urm� ri 

scopul, autorul a utilizat dilemele morale, iar pe baza r� spunsurilor ob�inute, a postulat trei nivele ale 

dezvolt� rii morale � i � ase stadii: 

 Kohlberg avanseaz�  o alt�  versiune structuralist�  a dezvolt� rii morale. Acesta era interesat în 

investigarea c� ilor prin care oamenii ajung s�  rezolve dilemele morale � i a cercetat dezvoltarea moral�  

oferind copiilor � i adul�ilor o serie de probleme morale. În fiecare dintre acestea ap� rea dilema daca 

era cazul s�  faci bine cuiva sau s�  ascul�i de regulile societ�� ii. 

Piaget � i Kohlberg au investigat dezvoltarea moral�  relatând copiilor de vârste diferite 

întâmpl� ri care prezentau dileme morale. Ei au constatat c� , în func�ie de vârsta, copiii aveau tendin�a 

de a da r� spunsuri diferite la probleme. 

În urma analiz� rii rezultatelor ob�inute, pe baza argumentelor utilizate de oameni în încercarea 

de a lua o decizie, Kohlberg a elaborat o teorie în care apar trei etape principale în dezvoltarea moral�  

� i anume: perioada premoral� , perioada moralit�� ii conven�ionale � i perioada moralit�� ii autonome. 

Fiecare perioad�  prezint�  dou�  niveluri distincte. 

Teoriile � i ipotezele asupra dezvolt� rii con� tiin�ei morale, elaborate de Piaget, Kohlberg � i al�ii, 

au pus în eviden�� : stadiile evolu�iei con� tiin�ei morale, paralelismul între dezvoltarea inteligen�ei � i 

afectivitatea moral� , rolul mediului social în determinarea formelor de cooperare � i interac�iune 

moral� , precum � i în configura�ia tipului de personalitate moral� . 

        Educa�ia moral�  are ca ideal formarea profilului moral al personalit�� ii � i al comportamentului 

socio-moral al omului � i este realizat�  în principal de c� tre mediul familial � i � colar. Cuno� tin�ele 

morale sunt reprezentate de o serie de concepte � i principii ale democra�iei, de stat de drept, de 

patriotism, de umanism, de disciplin�  con� tient� , de dragoste fa��  de mediu, etc. Ele se bazeaz�  pe 

principiul cooper� rii, al respectului reciproc, al comport� rii civilizate. Pe baza cuno� tin�elor morale se 

formeaz�  convingerile � i sentimentele morale proprii. Acestea presupun transformarea no�iunilor � i 

normelor morale în tr� iri înalte, demne, care s�  se focalizeze în jurul binelui, având la baz�  îmbinarea 

dintre tr� irea afectiv�  � i ra�iune. 

        Prin urmare, orice tip de educa�ie are o latur�  afectiv�  � i o latur�  instructiv�  - care în cazul 

educa�iei morale se refer�  la ceea ce trebuie spus copilului (sub forma sfaturilor, exemplelor, etc.) 

pentru a deosebi binele de r� u , pentru a cunoa� te con�inutul no�iunii morale. Con� tientizarea în plan 

moral este absolut necesar� , dar nu întotdeauna � i eficient� . Ineficien�a poate decurge din lipsa 

coordonatei afective - care are un rol important în determinarea voin�ei în plan moral. Primul pas în 
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educa�ia moral�  îl constituie l� murirea valorilor morale. Al doilea pas fiind transformarea acestora în 

deprinderi practice, care se realizeaz�  prin practicarea lor consecvent� . 

        Baza moral�  a unui copil trebuie s�  fie realizat�  în mod firesc de c� tre familie (p� rinti), pentru 

c�  ei au o r� spundere moral�  fa��  de copil: datoria de a-l creste � i educa. P� rin�ii reprezint�  pentru 

copil prima � i cea mai puternic�  autoritate moral� . De aceea primul comportament moral-social al 

copilului se realizeaz�  prin imitare (în exemplul personal al p� rin�ilor putem vedea începutul viitoarei 

atitudini morale � i sociale a copilului). 

        A doua treapt�  în educarea moral�  o reprezint�  � coala. La acest nivel, buna însu� ire a valorilor 

morale depinde de m� sura implic� rii înv��� toarei în formarea etic�  a elevului. De la bun început, 

pentru educatorul � colar, elevii se vor împ� r�i în : cei ce au fundamentul moral primit în familie � i cei 

care nu-l au primit în familie. Înv��� toarea trebuie s�  realizeze o adev� rat�  "tabl�  de valori morale" 

bine motivate teoretic, astfel încît judecata elevilor s�  g� seasc�  oricând un fundament serios în 

motiva�ia respectiv� . Sufletul copilului se cere sensibilizat cu privire la aspectele morale, trebuie 

format în acest sens; nu doar judecata trebuie s� -l îndemne pe copil s�  ac�ioneze moral, dar � i inima sa. 

Aici intervine educa�ia afectiv� , care nu se poate realiza f� r�  o atitudine afectiv�  corespunz� toare din 

partea p� rin�ilor � i educatorilor: nu-i vom predispune pe copii spre bun� tate, mil� , f� r�  a le ar� ta prin 

propria noastr�  atitudine exact aceste sentimente. 

 Familia este cadrul în care are loc modelarea personalit�� ii copilului, trecerea de la un 

comportament normativ (reglat din exterior), la un comportament normal (bazat pe autoreglare � i 

autonomie moral� ). Familia este un reper permanent � i fundamental în condi�ia indivizilor, în 

manifestarea unor atitudini � i comportamente civice � i morale, ea fiind unitatea de baz�  a societ�� ii, 

care asigur�  transmiterea obiceiurilor, atitudinilor, valorilor de la p� rin�i, orientând copiii din punct de 

vedere moral � i nu numai. 

        O serie de studii atest�  faptul c�  copilul îndep� rtat de familie încearc�  un sentiment profund de 

frustrare afectiv� , se simte respins, neglijat, fapt ce va influen�a direct formarea � i dezvoltarea 

conduitelor sale ulterioare. Prin urmare, familia asigur�  pe de o parte siguran�a afectiv� , iar pe de alt�  

parte educa�ia primar�  

De� i gândirea moral�  începe s�  se formeze înc�  din copil� rie, ea se consolideaz�  � i se 

manifest�  pe deplin începând cu perioada marii adolescente (14 - 18, 20 ani), când se realizeaz� , în 

ceea ce prive� te dezvoltarea intelectual�  o ampl�  conceptualizare, iar adolescentul este atras de 

sesizarea atributelor esen�iale ale conceptelor, de cerin�ele de sistematizare � i schematizare. Se 

vorbe� te de aceea chiar de o tendin��  de filozofare, ce se accentueaz�  la aceast�  vârst� . În perioada 

adolescen�ei prelungite (dup�  20 ani), de� i aceast�  tendin��  r� mâne înc�  evident� , are loc o cre� tere a 
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reversibilit�� ii de control � i înt� rirea bazei de informa�ie privind validitatea conceptelor. A treia 

însu� ire care se modific�  în mod evident odat�  cu vârsta este statutul conceptelor. Aceasta este una 

dintre însu� irile cele mai importante, deoarece se refer�  la claritatea, exactitatea � i stabilitatea de 

folosire a conceptului în acte de gândire. Statutul conceptului se refer�  la pozi�ia lui în cadrul 

domeniului � tiin�ific din care face parte, în structura � tiin�ei ajuns�  la un anumit nivel de dezvoltare. 

Aceast�  foarte mare disponibilitate a informa�iei stocate în memorie, ce se realizeaz�  de la aceast�  

vârst� , permite crearea unui nivel de control logic � i o coeren��  a întregului plan al gândirii. 

Adolescentul devine con� tient c�  exist�  o coeren��  a evolu�iei vie�ii sociale � i este interesat tot mai 

profund de aceasta. 

                                                                 Summary 

           The present article approaches the problem of contemporary adolescents’ moral education. There 

are analyzed the different formulas of the personality’s moral development (J. Piaget, L. Kohlberg). The 

author emphasizes the society’s, family’s, educational institution’s impact on children’s moral building-

up. The forming process of the moral conscience includes, from the psychological point of view, 2 

components: an intellective and an affective one. The moral’s most significant problems are centered on 

the manner of interiorized standards development concerning the concepts of good and bad, moral 

judgment evolution, forming of habits and self control, necessity in interiorized standard satisfaction 

(desires, interests, aspirations).  
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DINAMICA SISTEMULUI AXIOLOGIC AL ADOLESCEN � ILOR ÎN ETAPE TEMPORALE 
DISTINCTE 

 
                               Otilia Stamatin, Dr. Conf., Mihaela � erban, doctorand� , UPS „Ion Creang� ” 

 
Exist�  o multitudine de defini�ii � i interpret� ri date valorii. În disciplinele socio-umane, 

accep�iunea cea mai frecvent�  este aceea de principii generale � i abstracte despre ceea ce este 

important � i de pre�uit în via�� , despre cum trebuie oamenii s�  se comporte � i s�  aprecieze (în 

termeni de bun/ r� u, drept/ nedrept, urât/  frumos etc.) situa�iile, evenimentele, persoanele, precum � i 

obiectele sociale � i naturale. Astfel de principii sunt: bun� tatea, adev� rul, dreptatea, libertatea, 

cooperarea, competi�ia, realizarea de sine. O asemenea defini�ie are îns�  doar un caracter orientativ, 

important fiind a dezv� lui mai analitic notele fundamentale ale conceptului � i a surprinde rela�ia cu 

alte no�iuni apropiate. Ne referim aici atât la valorile sociale (ca elemente principale ale contextului 

sociocultural), cât � i la varianta lor interiorizat�  la nivel de personalitate. 

Milton Rokeach define� te valorile ca fiind „reprezent� ri cognitive ale nevoilor umane, pe de 

o parte, � i ale cerin�elor sociale pe de alt�  parte. Ele îmbrac�  forma psihologic�  a cerin�elor 

prescriptive sau prospective despre scopurile � i sensurile dezirabile ale ac�iunii” (Rokeach, M., 

1979: 295). El delimiteaz�  dou�  tipuri de baz�  ale valorilor, dup�  criteriul rela�iei mijloc-scop, 

distingând: valori instrumentale (valori-mijloc) - reflect�  mijloacele prin care s�  fie atinse 

obiectivele, adic�  cum ai putea s�  ajungi la ceea ce î�i dore� ti; valori finale (valori-scop) - reflect�  

preferin�ele unei persoane privind ceea ce vrea s�  realizeze în via�� , obiectivele pe care le urm� re� te 

pe întreg parcursul vie�ii. M. Rokeach a propus, de asemenea, câteva aser�iuni privind valorile 

umane: num� rul total al valorilor posedate de un individ este relativ redus; to�i oamenii, indiferent 

de localizarea lor, posed�  acelea� i valori în grade diferite; valorile sunt organizate în sisteme 

valorice; antecedentele valorilor umane pot fi reg� site în cultur� , societate � i institu�iile sale; 

consecin�ele valorilor umane exist�  în aproape toate fenomenele sociale. Taxonomia valoric�  � i 

instrumentul de cercetare RVS sunt considerate a fi „printre cele mai r� spândite � i mai folosite 

opera�ionaliz� ri ale valorilor personale din literatura de specialitate” (Ceobanu, C., 2005: 148 – 

152). 

A� a cum constata � i Ala � îbuleac în teza sa de doctorat cu tema Implica�iile activit�� ii 

muzicale în constituirea orient� rilor valorice ale adolescen�ilor (2002: 8), precum � i Pavel 

Cerbu� c�  în teza de doctorat cu tema Formarea orient� rilor valorice la adolescen�i în contextul 

curriculumului la filosofie pentru înv��� mântul preuniversitar (1998: 2), studiul � i formarea 



 66 

valorilor prime� te o mare importan��  în perioadele de mari transform� ri sociale, când, a� a cum 

constata � i P. Ilu�, are loc o reevaluare a valorilor. Ala � îbuleac (2002: 8) a constatat câteva astfel de 

erup�ii pe traiectoria interesului fa��  de valori: „prima perioad�  postbelic� , a doua perioad�  

postbelic�  � i perioada modern�  cu distrugerea regimurilor totalitare � i apari�ia problemelor de ordin 

planetar, precum s� n� tate, ecologie, terorism”.  

Sedimentate în personalitate, valorile servesc drept criterii evaluative în rela�iile 

interpersonale, în felul în care eul propriu se manifest�  în via�a cotidian� , în aprecierea atitudinilor � i 

conduitelor semenilor no� tri. Valorile reprezint�  principii ale dezirabilului; ele servesc drept 

standarde de evaluare ce sunt organizate ierarhic, dar � i însu� iri ale unor fapte, idei sau fenomene ce 

corespund necesit�� ilor umane � i sociale. Întrucât, din cele studiate asupra valorilor reiese 

importan�a lor deosebit�  în atingerea idealului educa�ional, consider� m c�  valorile ar trebui în 

mod deosebit s�  fie studiate la adolescen�i, întrucât la aceast�  vârst�  are loc diferen�ierea 

orient� rilor � i se contureaz�  structura de personalitate.  

Dezvoltarea societ�� ii, goana dup�  fericirea imediat� , aspira�iile pentru o via��  din ce în ce 

mai bun� ,  transform� rile sociale reprezint�  surse creatoare de valori dar � i cauze distrug� toare de 

valori, ceea ce spore� te importan�a cunoa� terii � i form� rii orient� rilor valorice. Pornind de la aceste 

premise, scopul cercet� rii noastre este studierea valorilor la adolescen�ii contemporani � i 

compararea rezultatelor cu studii anterioare pe aceea� i tem� .  

Conceptul principal de „sistem axiologic” s-a opera�ionalizat conform modelului lui M. 

Rokeach, prin cele dou�  categorii: valorile instrumentale, care sunt utilizate în reglementarea 

mijloacelor de ac�iune � i valorile finale, care orienteaz�  subiec�ii în stabilirea idealurilor � i 

scopurilor vie�ii.  Variabilele dependente au fost opera�ionalizate dup�  cum urmeaz� : op�iunea 

axiologic�  - prin ierarhizarea seturilor de valori instrumentale � i finale; semnifica�ia valorii - prin 

r� spunsurile la un chestionar privind semnifica�ia valorii � i prin r� spunsurile la chestionarul „Ce are 

importan��  pentru tine în viitor?”. Au fost luate în calcul urm� toarele variabile independente, 

clasificatorii:  etapa � colar�  (începutul/ sfâr� itul liceului); sexul; situa�ia material�  a familiei de 

provenien�� . 

Lotul investigat a fost constituit din 336 de adolescen�i din jude�ele Moldovei, care s-au 

distribuit în func�ie de: etapa � colar�  (202 elevi în clasele a IX-a � i a X-a, 134 elevi în clasele a XI-a 

� i a XII-a); sex (236 de sex feminin, 100 de sex masculin); situa�ia material�  a familiei de 

provenien��  (18 cu nivel sc� zut, 303 cu nivel mediu-normal, 15 cu nivel ridicat). 
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Instrumentele utilizate au fost: ancheta orient� rilor valorice dup�  M. Rokeach (adaptat�  de P. 

Popescu-Neveanu); chestionar asupra semnifica�iei „valorii”; chestionar „Ce are importan��  pentru 

tine în viitor?”. 

Rezultatele cercet� rii noastre s-au concretizat în: ierarhia valorilor instrumentale � i finale ale 

adolescen�ilor contemporani; stabilirea semnifica�iei termenului de “valoare” � i a ceea ce are 

importan��  în viitor pentru adolescen�i; dinamica sistemului axiologic al adolescen�ilor in ultimii 25 

de ani. 

�  Analizând ierarhia valorilor instrumentale ale adolescen�ilor (Fig. nr. 1) constat� m c�  

mijloacele prin care ei doresc s� -� i ating�  obiectivele sunt, în special: cinstea, sinceritatea, dragostea 

de adev� r; inteligen�a, mintea ascu�it� , gândirea logic� ; raportarea � i credin�a religioas� , încrederea 

în Dumnezeu; responsabilitate, con� tiinciozitate, încredere; independen�� , încredere în propriile 

for�e. Cele mai pu�in valorizate mijloace sunt: tactul în rela�ii � i în�elegerea  oamenilor; indulgen�a � i 

îng� duin�a; ascultare, supunere, respect; orinzont larg, minte deschis� , receptivitate; angajare cu 

toat�  fiin�a în munc� , dragoste de munc� ; imagina�ie inventivitate, creativitate. 

În ceea ce prive� te valorile finale (Fig. nr. 2) ale adolescen�ilor, cele mai pre�uite sunt: 

familie armonioas� , unit� ; fericire, via��  plin�  de mul�umiri; realizare în dragoste � i pe plan 

profesional; prietenii adev� rate � i profunde; independen�� , posibilitate de a decide singur; respect 

fa��  de sine însu� i, demnitate. Cele mai pu�in valorizare sunt: umanismul, contribu�iile la formarea 

personalit�� ii celorlal�i; apropierea de natur�  � i art� ; tumult, via��  afectiv� , plin�  de evenimente; 

utilitate fa��  de oameni; lini� te, via��  f� r�  întâmpl� ri deosebite; salvarea � i mântuirea sufletului. 

Aceste prime rezultate ale cercet� rii indic�  orientarea c� tre o existen��  satisf� c� toare în 

cadrul unui microgrup social în care s�  se manifeste demn, matur dar � i independent, respingând 

valorile care vizeaz�  implicarea social�  a persoanei.  

 
Fig. nr. 1. Ierarhia valorilor instrumentale 
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                                                      Fig. nr. 2. Ierarhia valorilor finale 

 
Ne-am întrebat ulterior ce semnifica�ie acord�  adolescen�ii termenului de valoare, care este 

primul lucru la care ei se gândesc când întâlnesc acest termen. În acest scop le-am solicitat s�  

numeasc�  primele zece aspecte pe care le asociaz�  cu termenul de valoare. Rezultatele sunt ilustrate 

în Fig. nr. 3. Am constatat c�  termenii asocia�i corespund în mare m� sur�  cu cei afla�i pe primele 

locuri la RVS, adaugându-se îns�  termenul de “bani” pe care îl asociaz�  cu valoarea. 

 

 
Fig. nr. 3. Semnifica�ia termenului “valoare” la adolescen�i 

 

La chestionarul “Ce are importan��  pentru adolescen�i în viitor?” (Fig. nr. 4) constat� m 

acelea� i aspecte valorizate de adolescen�i: dorin�a de a avea o familie fericit� , unit� , s�  fie 

înconjura�i de prieteni, de bucurie, dragoste, fericire, dar în acela� i timp s�  se bucure de 

independen�� , de posibilitatea de a-� i asigura singuri un loc de munc� . Cel mai pu�in sunt preocupa�i 

de art� , de natur� , � tiin�� , tehnic� , politic� . A� adar, se tinde spre fericirea individual� , pre�uindu-se 

mai pu�in oamenii, natura � i evenimentele din societate. 
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Fig. nr. 4. Ce are importan��  în viitor pentru adolescen�i 

 
�  Un alt obiectiv al cercet� rii noastre a fost s�  studiem influen�a unor variabile clasificatorii 

asupra valorilor adolescen�ilor. Procedura statistic�  utilizat�  în acest scop a fost testul Mann-

Whitney. 

A1. Influen�a etapei � colare asupra valorilor instrumentale 

Diferen�e semnificative în privin�a ierarhiei valorilor instrumentale între adolescen�ii din cele 

dou�  etape � colare s-au ob�inut la: 

- VI_3_Ascultator, supus, patruns de respect – medie semnificativ mai crescut�  în a doua etap�  a 

liceului (p=0,002); 

- VI_12_Imaginatie, inventivitate, creativitate – medie semnificativ mai crescut�  în prima etap�  a 

liceului (p=0,012); 

- VI_13_Independenta, incredere in fortele proprii – medie semnificativ mai crescut�  în prima etap�  

a liceului (p=0,006); 

 - VI_14_Inteligenta, minte ascutita, gândire logica– medie semnificativ mai crescut�  în prima etap�  

a liceului (p=0,012);  

A2. Influen�a etapei � colare asupra valorilor finale 

Diferen�e semnificative în privin�a ierarhiei valorilor finale între adolescen�ii din cele dou�  

etape � colare s-au ob�inut la: 

- VF_1_Apropiere de natura si arta – medie semnificativ mai crescut�  în a doua etap�  a liceului 

(p=0,044); 
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- VF_10_Placeri, viata plina  – medie semnificativ mai crescut�  în a doua etap�  a liceului (p=0,008); 

- VF_12_Realizare in dragoste si pe plan profesional  – medie semnificativ mai crescut�  în prima 

etap�  a liceului (p=0,007); 

 - VF_16_Siguranta de sine, securitate psihica, protectie in fata unor neplaceri – medie semnificativ 

mai crescut�  în prima etap�  a liceului (p=0,004). 

 Se constat�  c�  în prima etap�  a liceului adolescen�ii sunt orienta�i c� tre realizare în dragoste 

� i în plan profesional, dar � i spre a deveni siguri pe ei în� i� i – în a doua etap�  se accentueaz� , poate 

� i sub influen�a vârstei � i a mediului – dorin�a de a avea o via��  plic�  de pl� ceri, dar � i apropierea 

fa��  de natur�  � i art� . 

 

B1. Influen�a posibilit�� ilor materiale ale familiei de provenien��  asupra valorilor instrumentale 

Diferen�e semnificative în privin�a ierarhiei valorilor instrumentale între adolescen�ii 

provenind din familii cu venituri sc� zute � i adolescen�ii provenind din familii cu venituri ridicate s-

au ob�inut la: 

- VI_7_Capacitate, competenta profesionala – medie semnificativ mai crescut�  la adolescen�ii 

provenind din familii cu venituri sc� zute (p=0,025); 

- VI_12_Imaginatie, inventivitate, creativitate – medie semnificativ mai crescut�  la adolescen�ii 

provenind din familii cu venituri crescute (p=0,031). 

Din rezultatele ob�inute mai sus deducem c�  tinerii care sunt crescu�i în familii modeste din 

punct de vedere financiar consider�  c�  mijlocul prin care se pot realiza în via��  este capacitatea � i 

competen�a profesional� , în timp ce tinerii provenind din familii cu venituri crescute pun mai mare 

accent pe imagina�ie, inventivitate, creativitate. 

B2. Influen�a posibilit�� ilor materiale ale familiei de provenien��  asupra valorilor finale 

Diferen�e semnificative în privin�a ierarhiei valorilor finale între adolescen�ii provenind din 

familii cu venituri sc� zute � i adolescen�ii provenind din familii cu venituri ridicate s-au ob�inut la: 

- VF_5_Fericire, viata plina de multumiri  – medie semnificativ mai crescut�  la adolescen�ii 

provenind din familii cu venituri sc� zute (p=0.006). 

Aceast�  diferen��  indic�  faptul c�  lipsa posibilit�� ilor materiale la aceast�  vârst�  îi stimuleaz�  

pe adolescen�i s�  aspire la fericire � i via��  plin�  de mul�umiri – întrucât la valorile instrumentale au 

ob�inut medie semnificativ mai mare la VI_7_Capacitate, competenta profesionala, deducem c�  

acesta este instrumentul prin care sper�  s�  aib�  o via��  plin�  de mul�umiri. 

 

C1. Influen�a genului asupra valorilor instrumentale 
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Diferen�e semnificative în privin�a ierarhiei valorilor instrumentale între adolescen�ii  de gen 

masculin � i adolescente s-au ob�inut la: 

VI_1_Ajutorare, colegialitate, spirit tovarasesc – medie semnificativ mai crescut�  la fete (p=0,001); 

VI_2_Angajare cu toata fiinta in  munca, dragoste de munca – medie semnificativ mai crescut�  la 

fete (p=0,034); 

VI_3_Ascultator, supus, patruns de respect – medie semnificativ mai crescut�  la fete (p=0,033); 

VI_13_Independenta, incredere in fortele proprii  – medie semnificativ mai crescut�  la b� ie�i 

(p=0,022); 

VI_18_Responsabilitate, constiincios, demn de incredere – medie semnificativ mai crescut�  la b� ie�i 

(p=0,049). 

C2. Influen�a genului asupra valorilor finale 

Diferen�e semnificative în privin�a ierarhiei valorilor finale între adolescen�ii  de gen 

masculin � i adolescente s-au ob�inut la: 

VF_1_Apropiere de natura si arta – medie semnificativ mai crescut�  la fete (p=0,013); 

VF_3_Confort, viata imbelsugata – medie semnificativ mai crescut�  la fete (p=0,004); 

VF_4_Familie armonioasa, intemeierea unei familii unite – medie semnificativ mai crescut�  la b� ie�i 

(p=0,042); 

VF_10_Placeri, viata plina – medie semnificativ mai crescut�  la fete (p=0,000); 

VF_12_Realizare in dragoste si pe plan profesional – medie semnificativ mai crescut�  la b� ie�i 

(p=0,000). 

 

�  Un ultim obiectiv a fost studierea transversal�  a dinamicii sistemului axiologic al 

adolescen�ilor. Pentru a realiza  aceast�  etap�  a studiului am pornit de la cercetarea derulat�  de 

Lumini�a Iacob � i Liliana Sacar� , cercetare ce viza surprinderea dinamicii axiologice la adolescen�i 

la o distan��  de 15 ani, respectiv anii 1987 � i 2002. Contribu�ia noastr�  const�  în extinderea studiului 

autoarelor men�ionate la o distan��  de 6 ani, respectiv anul 2008. 

Studiul men�ionat anterior a utilizat acela� i instrument principal – Inventarul axiologic 

Rokeach, în forma adaptat�  pe popula�ia româneasc�  de Paul Popescu-Neveanu (1983). În anul 1987 

autoarele au lucrat cu un lor de 987 de liceeni � i studen�i din regiunea Moldovei, iar în anul 2002 pe 

un lot ecvhivalent compus din 573 de liceeni � i studen�i.  Lotul cu care am lucrat în anul 2008 nu 

este echivalent cu cele men�ionate anterior, dar ne propunem ca direc�ie viitoare de cercetare 

extinderea lotului curent pân�  la ob�inerea unui lot echivalent cu cele din etapele anterior 
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men�ionate. Dat fiind acest aspect, compara�ia realizat�  între cele trei contexte temporale are un 

caracter prospectiv, dorindu-se a fi un studiu pilot asupra dinamicii sistemului axiologic al 

adolescen�ilor în trei etape diferite ca � i context social: 

- 1987 – înainte de Revolu�ie; 

- 2002 – perioada de tranzi�ie 

- 2008 – perioada de început a integr� rii europene. 

Tabel. nr.1. Ierarhia valorilor instrumentale - perspectiv�  comparativ�  1987 / 2002 / 2008 

Rang 1987 Ra 2002 Rang 2008 
1. cinste 1. inteligen��  1. cinste 
2. autocontrol 2. cinste 2. inteligent�  
3. cur�� enie exterioar�  3. încredere în sine 3. raportare religioasa 
4. ajutorare 4. autocontrol 4. responsabilitate 
5. inteligen��  5. responsabilitate 5. încredere în sine 
6. încredere în sine 6. afectivitate (dragoste) 6. ajutorare 
7. afectivitate (dragoste) 7. curaj, cutezan��  7. afectivitate (dragoste) 
8. bun�  dispozi�ie 8. ajutorare 8. curatenie exterioara 
9. polite�e 9. imagina�ie 9. autocontrol 
10. curaj, cutezan��  10. bun�  dispozi�ie 10. polite�e 
11. angajare în activitate 11. cur�� enie exterioar�  11. capacitate profesional�  
12. imagina�ie 12. raportare religioas�  12. buna dispozitie 
13. responsabilitate 13. orizont larg 13. curaj, cutezanta 
14. orizont larg 14. polite�e 14. putere de comunicare 
15. capacitate profesional�  15. capacitate profesional�  15. imaginatie 
16. ascultare 16. putere de comunicare 16. angajare în activitate 
17. indulgen��  17. angajare în activitate 17. orizont larg 
18. putere de comunicare 18. tact în rela�iile cu ceilal�i 18. ascultator 
19. tact în rela�iile cu al�ii  19. indulgen��  19. indulgenta 
20. Raportare religioasa 20. ascult� tor 20. tact in relatiile cu ceilalti 

 
Tabelul nr.2. Ierarhia valorilor finale - perspectiv�  comparativ�  1987 / 2002 / 2008 

Rang 1987 Rang 2002 Rang 2008 
1. demnitate 1. demnitate 1. familie armonioasa 
2. în�elepciune 2. familie armonioas�  2. fericire 
3. familie armonioasa 3. fericire 3. realizare in dragoste 
4. prietenii 4. în�elepciune 4. prietenii 
5. fericire 5. independen��  5. independenta 
6. independen��  6. prietenii 6. demnitate 
7. recunoa� tere social�  7. realizare în dragoste 7. intelepciune 
8. originalitate 8. recunoa� tere social�  8. confort 
9. apropiere de natur�  � i art�  9. armonie interioar�  9. armonie interioara 
10. realizare în dragoste 10. originalitate 10. placeri 
11. armonie interioar�  11. valoare profesional�  11. recunoastere sociala 
12. utilitate 12. siguran��  de sine 12. valoare profesionala 
13. valoare profesional�  13. confort 13. originalitate 
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14. siguran��  de sine 14. pl� ceri 14. siguranta de sine 
15. confort 15. utilitate 15. salvarea sufletului 
16. pl� ceri 16. salvarea sufletului 16. liniste 
17. umanism 17. apropiere de natur�  � i art�  17. utilitate 
18. tumult 18. tumult 18. tumult 
19. lini � te 19. lini � te 19. apropiere de natura si 
20. salvarea sufletului 20. umanism 20. umanism 

 
Concluziile cu care autoarele men�ionate � i-au încheiat studiul comparativ între anii 1987 � i 

2002 au fost: 

„1. Se poate constata o tendin��  de schimbare la nivelul valorilor instrumentale, prin trecerea 

de la valorile de rela�ionare, care presupun ajutorarea, cinsteam buna dispozi�ie, polite�ea la valorile 

de ac�iune, care includ inteligen�a, imagina�ia, curajul, capacitatea profesional� , responsabilitatea. Se 

constat�  orientaeea c� tre valorile sociale � i rela�ionale.” (Lumini�a Iacob, Liliana Sacar� , 2002). 

Aceea� i tendin�a se p� streaz�  � i în anul 2008, valorile de vârf ale ierarhiei fiind aproximativ acelea� i 

ca în 2002 – o excep�ie apare în cazul raport� rii religioase, care a înregistrat un trend ascendent � i în 

2002 (ultimul loc în 1987, locul 12 în 2002), pentru ca în anul 2008 s�  se primeasc�  rangul 3. 

„2. La nivelul valorilor finale se înregistreaz�  o tendin��  de înlocuire, prin trecerea de la 

valorile de autorealizare, care integreaz�  recunoa� terea social� , siguran�a de sine, valoarea 

profesional� , utilitatea, la valorile de satisfac�ie afectiv� , bazate pe armonie interioar� , lini� te, 

familie armonioas� , pl� ceri, realizare în dragoste. Aceasta înseamn�  c�  finalitatea adolescen�ilor, în 

contextul actual, o reprezint�  satisfac�ia afectiv� , ce trimite la constatarea faptului c�  ei resimt 

nevoia de lini� te, de realizare în dragostem mai mult decât pe cea de autorealizare.” (Lumini�a Iacob, 

Liliana Sacar� , 2002). Tendin�ele eviden�iate în 2002 sunt mult mai accentuate în anul 2008, cand 

primele patru locuri ale ierarhiei valorilor finale sunt ocupate de valori vizând satisfac�ia afectiv� : 

familie armonioas� , fericire, realizare în dragoste, prietenii. A� adar, într-un context în care procentul 

familiilor destr� mate cre� te alarmant din diverse cauze (divor�, emigrare, solicitare profesional�  

crescut� ), adolescen�ii î � i doresc ceea ce adul�ii din jurul lor nu reu�esc (sau reu�esc cu greu) s�  

p� streze: armonia în familie. Ne afl� m a� adar într-un context în care tinerii nu sunt în primul rând 

preocupa�i de autorealizare, de realizare prin educa�ie, carier� , profesie, ci de redobândirea armoniei 

în celula de baz�  a societ�� ii. Una dintre valorile finale care a sc� zut progresiv � i accentuat din 1987 

pân�  în 2008 este apropierea de natur�  � i art� , fapt ce arat�  insuficien�a programelor care s�  

con� tientizeze tinerii asupra necesit�� ii protej� rii mediului înconjur� tor, dar � i asupra satisfac�iilor 

deosebite pe care arta le poate aduce. 
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                                                                Summary 

The development of the society, the rush for immediate happiness, the aspirations for a life 

increasingly better, important social transformations are a creative source of values but also causes 

destructions of values – these facts increase the importance of knowing and educating values. Based 

on these assumptions, the purpose of our research is the study of contemporary adolescents values 

and compare results with previous studies on this subject. The research results indicate a shift 

towards a satisfactory existence in a small group in which to manifest respectable, mature but 

independent, rejecting values aimed at a person's social involvement. 
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Dinamica � i specificul manifest� rii anxiet �� ii în preadolescen��  

Iulia Racu, lector, UPS „Ion Creang� ” 

Preadolescen�a este o etap�  dintre ie� irea din copil� rie � i începutul adolescen�ei � i reprezint�  

dezvoltarea impetuoas�  a personalit�� ii cu tr� s� turi în plin�  formare. Preadolescen�a este o perioad�  

important�  a dezvolt� rii umane, perioad�  de numeroase � i profunde schimb� ri biologice, fizice, 

psihice, morale, etc., perioad�  a dezvolt� rii, în care dispar tr� s� turile copil� riei, cedând locul unor 

particularit�� i complexe � i foarte bogate, unor manifest� ri psihice individuale specifice. Datorit�  

profundelor schimb� ri ce au loc în aceast�  perioad�  preadolescen�a este o etap�  plin�  de îngrijorare, 

nelini� te, agita�ie, fr� mântare � i anxietate.  

Una din cele mai stringente probleme cu care se confrunt�  preadolescenBii conform A. 

Prihojan este anxietatea. Potrivit autoarei preadolescenBa este considerat�  „vârst�  a anxiet�� ilor”  [6]. 

Studierea aprofundat�  � i detaliat�  a anxiet�� ii la preadolescen�i este foarte important� , atât 

pentru descoperirea esen�ei acestui fenomen, cât � i pentru în�elegerea ulterioar�  a particularit�� ilor de 

dezvoltare a sferei emo�ionale � i a personalit�� ii preadolescentului. Anume anxietatea st�  la baza 

multor dificult�� i psihologice având un impact negativ asupra dezvolt� rii armonioase a 

preadolescen�ilor.  

În contextul celor expuse am efectuat o cercetare de constatare în care ne-am propus s�  

surprindem urm� toarele aspecte: dinamica anxiet�B ii pe parcursul vârstei preadolescente prin 

determinarea evoluBiei anxiet�B ii la începutul B i finele preadolescenBei B i evidenBierea 

diferen�elor de gen privind  anxietatea la preadolescen�i. 

În e� antionul de cercetare au fost inclu� i 378 de preadolescen�i cu vârsta cuprins�  între 10 B i 

15 ani, 188 b� ieBi Bi 190 fete, elevi la Bcoala medie de cultur�  general�  nr. 52.   

În scopul evidenBierii nivelului B i specificului anxiet�B ii la preadolescenBi am utilizat 2 

teste. Pentru preadolescen�ii de 10 – 12 ani a fost aplicat testul Scala de Manifestare a Anxiet�� ii la 

Copii, iar pentru cei cu vârsta cuprins�  între 13 – 15 ani  Scala de Manifestare a Anxiet�� ii Taylor.  

Rezultatele ob�inute privind nivelul anxiet�� ii la cei 378 de preadolescen�i sunt prezentate în 

continuare: 
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Anxietatea la preadolescen�i

23.54%

70.11%

6.35%

Ridicat Moderat Redus

Figura 1. Distribu�ia datelor privind nivelul anxiet�� ii la preadolescen�ii experimenta�i 

Datele prezentate în figura 1 ne indic�  c�  6,35% din preadolescen�ii testa�i au ob�inut un scor 

considerat redus privind anxietatea. Acestor elevi le sunt caracteristice unele st� ri de anxietate de mic�  

însemn� tate � i intensitate, efemere, rapid estompate de � uvoiul cotidian al faptelor de via�� . Definitoriu 

pentru ei este stabilitatea emo�ional�  � i psihic� . 

Ace� ti preadolescen�i se caracterizeaz�  ca fiind persoane calme, lini� tite, cu un comportament 

relaxat, firesc B i au  reac�ii normale la situa�iile nea� teptate, intempestive ale vie�ii. Ei privesc viitorul 

cu încredere � i senin� tate Bi dispun de resurse psihice care le permit s�  fac�  fa��  cerin�elor � colare sau 

personale. Nu se simt jena�i s�  cear�  sprijin atunci când consider�  c�  este cazul. Manifest�  grij�  în 

asigurarea condi�iilor necesare bunei desf�� ur� ri a activit�� ii, apreciaz�  corect perspectivele � i 

cânt� resc cu luciditate � ansele viitorului.  

Prezen�a anxiet�� ii într-o form�  u�oar�  de fond este considerat�  un fenomen normal � i permite 

anticiparea realist�  a unei situa�ii adverse pe care preadolescen�ii o au de înfruntat, ac�ionând în acest 

caz ca un sistem de alarm�  cu efecte benefice.  

70,11% din preadolescen�i au un nivel moderat de anxietate. Ei prezint�  unele manifest� ri de 

anxietate în special în situa�ii care implic�  afirmarea disponibilit�� ilor pentru performan�� , cum ar fi 

examenul, concursul sau întrecerea în general. Când se preg� tesc pentru o anumit�  activitate î� i 

reprezint�  sau anticipeaz�  desf�� urarea acesteia ca având multe piedici � i obstacole B i unele nepl� ceri 

mai mari sau mai mici. Deseori starea psihic�  nepl� cut�  de îngrijorare � i incertitudine pe care o resimt 

este asociat�  cu unele manifest� ri fiziologice. Au  tendin�a s�  ascund�  aceast�  stare. În general 

preadolescen�ii încearc�  astfel de tr� iri  în perioadele imediat premerg� toare evenimentului care îi 

intereseaz� , fie acesta un examen, participarea la un concurs sau o întrevedere cu o persoan�  extrem de 

atr� g� toare � i incitant� . În cazul unui examen sau concurs, o dat�  cu începerea sau derularea acestuia, 
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se „elibereaz� ” de nelini� te � i, prin aceasta, î� i concentreaz�  aten�ia, sunt mobiliza�i pentru lucrul 

intensiv � i puternici orienta�i pentru adjudecarea rezultatului dorit. 

În acela� i timp constat� m c�  tocmai 23,54% din preadolescen�i manifest�  un nivel ridicat de 

anxietate. Pentru ace� ti elevi sunt specifice st� ri de anxietate care sunt  puternic asociate cu manifest� ri 

fiziologice � i psihosomatice. Copiii sunt caracteriza�i ca persoane anxioase, nelini� tite, crispate 

corporal � i încordate psihic. Înaintea unei confrunt� ri simt o sfâr� eal�  interioar� , dorin�a de a termina 

ceva care, de fapt, nici nu a început. Este posibil ca starea nepl� cut�   pe care o resimt s�  fie înso�it�  de 

st� ri fiziologice deranjante ca cefalee, vom� , mic�iune. Tr� iesc acut o stare de neputin��  cu atât mai 

accentuat�  cu cât solicit� rile sunt mai complexe � i mai intense.  

Anxietatea puternic�  poate incapacita preadolescentul afectând felul în care func�ioneaz�  acesta 

în cel pu�in unul din domeniile importante ale vie�ii sale: � coal� , familie � i rela�ii sociale. Tocmai 

datorit�  consecin�elor negative ale anxiet�� ii consider� m c�  acestor preadolescen�i trebuie s�  li se 

acorde o aten�ie deosebit�  din partea p� rin�ilor, psihologilor B i profesorilor în vederea diminu� rii � i 

elimin� rii acesteia.  

Cele expuse premerg� tor pot fi confirmate cu afirma�ii concludente extrase din testele aplicate. 

În continuare vom prezenta itemii cei mai relevan�i la care preadolescen�ii cu un nivel ridicat de 

anxietate au r� spuns prin „corect” sau „da”. 

Tabelul 1. Prezentarea selectiv�   a itemilor specifici nivelului ridicat de anxietate 

 Afirma�iile selectate din testele Scala de Manifestare a Anxiet�� ii la 

Copii (10 – 12 ani) � i Scala de Manifestare a Anxiet�� ii Taylor (13 – 15 

ani). 

pr
ea

do
le

sc
en�

i d
e 

10
 –

 1
2 

an
i 

„Deseori  observ�  c�  inima î�i bate tare”. 

„În adâncul sufletului te temi de multe”. 

„Te enervezi dac�  nu reu�e� ti s�  faci ceea ce î�i dore� ti”. 

„Deseori te nelini� te� te ceva ce mai târziu nu va avea nici o 

importan�� ”. 

„Întotdeauna te fr� mân�i dac�  este bine ceea ce faci”. 

„Noaptea adormi cu greu”. 

„Deseori sim�i c�  nu ai încredere n for�ele proprii”. 

„Te temi c�  î�i vor spune c�  faci totul prost” 

„Deseori visezi co� maruri”. 

„Te temi c�  �i se va întâmpla ceva”. 
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pr
ea

do
le

sc
en�

i d
e 

13
 –

 1
5 

an
i 

„Bineîn�eles  îmi lipse� te încrederea în propriile puteri”. 

„Periodic m�  cuprinde o nelini� te atât de accentuat� , încât nu pot sta 

locului”. 

„Nu îmi ajunge t� rie de caracter pentru a înfrunta greut�� ile”.  

„Observ c�  îmi tremur�  mâinile când încerc s�  fac ceva”. 

„M �  nelini� tesc mult posibilele e� ecuri”. 

„Aproape tot timpul sunt îngrijorat din cauza cuiva sau a ceva”. 

„Deseori plâng”. 

„Câteodat�  sunt atât de agitat încât nu pot dormi”. 

„Sunt cu mult mai sensibil decât majoritatea oamenilor”. 

„Via �a mea decurge aproape întotdeauna într-o tensiune continu� ”. 

 

Cercetarea în ansamblu a afirma�iilor testelor aplicate înf�� i� eaz�  urm� toarea tendin�� :  75, 28% 

din preadolescen�i cu un nivel ridicat de anxietate au atribuit un r� spuns afirmativ pentru to�i itemii 

propu� i ce vizeaz�  îngrijorarea � i emotivitatea.  

Preadolescen�a dureaz�  între 10/11 � i 14/15 ani � i conven�ional cuprinde dou�   subperioade 

aflate una în prelungirea celeilalte: preadolescen�a ce cuprinde copii între 10 � i 12 � i  preadolescen�a ce  

întrune� te elevii de 13 – 15 ani. Fiecare din aceste perioade se deosebe� te prin aspecte, însu� iri � i 

tr� s� turi care condi�ioneaz�  procesul de dezvoltare a personalit�� ii preadolescentului [8]. Toate acestea 

ne-au determinat s�  investig� m dinamica B i specificul manifest� rii anxiet�� ii pe  subgrupe de vârst�  � i 

anume pentru preadolescen�i de 10 – 12 ani, � i preadolescen�i de 13 – 15 ani.  

6.74%

65.03%

28.22%

6.04%

73.95%

20.00%

0%

20%

40%

60%

80%

10 - 12 ani 13 - 15 ani

Redus Moderat Ridicat
 

Figura  2. Repartizarea datelor privind nivelul anxiet�� ii la preadolescenBi 

Analizând datele prezentate în figura 2 remarc� m c�  nivelul redus de anxietate este specific atât 

preadolescen�ilor de 10 – 12 ani în raport de 6,74% cât � i preadolescen�ilor de 13 – 15 ani de 6,04%.   
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Nivelul moderat de anxietate este mai evident la preadolescen�ii de 13 – 15 ani – 73,95%, spre 

deosebire de 63,05% de preadolescen�i de 10 – 12 ani.    

Procentajul cel mai înalt de copii pentru nivelul ridicat de anxietate  a fost ob�inut de 

preadolescen�ii cu vârsta cuprins�  între 10 � i 12 ani -  28,22% în compara�ie cu 20,00% pentru 

preadolescen�ii  între 13 � i 15 ani.  

Expunerea grafic�  a rezultatelor ilustreaz�  c�  cel mai accentuat nivel de anxietate este 

caracteristic pentru preadolescen�ii de 10 – 12 ani, în raport cu cei de 13 – 15 ani unde la începutul 

perioadei nivelul accentuat de anxietate se reduce neînsemnat, ca la finele ei s�  scad�  substanBial.   

Analiza statistic�  realizat�  a permis constatarea diferen�elor statistic semnificative privind 

nivelul ridicat al anxiet�� ii la preadolescen�ii de 10 – 12 ani � i 13 – 15 ani  la pragul de semnificaBie 

p=0,005.  

Perioada între 10 Bi 12 ani este  începutul preadolescen�ii B i este caracterizat�  ca fiind  

tensionat�  � i confuz�  � i este reliefat�  de o multitudine de schimb� ri fizice, fiziologice � i psihice 

profunde care au un rol esen�ial în conturarea tabloului psihologic al puberului. Restructur� rile morfo-

func�ionale � i biologice la care este supus organismul copilului, schimbarea locului preadolescentului 

în Bcoal� , familie � i societate condi�ioneaz�  o instabilitate emotiv�  � i hipersensibilitate puternic�  ce 

determin�  apariB ia B i dezvoltarea nelini� tii, nesiguran�ei de sine, agita�iei � i anxiet�B ii accentuate.   

Perioada între 13 � i 15 începe cu criza  preadolescentin�  care mult timp a fost considerat�  

principala tr� s� tur�  a acestei perioade de dezvoltare. Criza const�  într-o izbucnire de nega�ie 

sistematic�  a valorilor impuse � i neîn�elese sau neacceptate, a identit�� ii sale anterioare, de copil, pe 

care, p� rin�ii se înc� p�� ineaz�  s-o p� streze. Acceptarea � i adaptarea la propriile modific� ri � i totodat�  

la cele exterioare fiind problema principal� . Este incontestabil c�  criza preadolescentin�  se manifest�  

pentru fiecare diferit, dar totodat�  se semnalizeaz�  anumite schimb� ri radicale în comportament, se 

accentueaz�  dificult�� i în comunicare care sunt proprii pentru to�i puberii. Preadolescen�ii se 

eviden�iaz�  prin crearea situa�iilor conflictuale, impunerea violent�  a propriilor reguli, eschivarea de la 

îndeplinirea obliga�iilor elementare dând dovad�  de introvertism, negativism, dezechilibru emo�ional 

care este înso�it de anxietate, nelini� te, agresivitate, frustrare � i rigiditate. În cazul în care dificult�� ile 

preadolescen�ilor se suprapun cu lipsa de în�elegere din partea p� rin�ilor, st� rile afective � i reac�iile 

copiilor se accentueaz�  � i sporesc. Îns�  spre sfârBitul perioadei situaBia se schimb�  B i devine mai 

lini � tit� , aici tabloul emotivit�� ii începe s�  se echilibreze puternic, preadolescentul caracterizându-se 

prin nuan�area, clarificarea � i  intensificarea laturii afective. Puberul începe s�  controleze con� tient 

expresiile emo�ionale manifestate sau re�inute. În aceste circumstan�e este esen�ial s�  men�ion� m c�  

num� rul preadolescen�ilor cu un nivel ridicat de anxietate scade datorit�  amplific� rii capacit�� ii de 
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st� pânire activ�  a emo�iilor. În schimb anxietatea se înr� d� cineaz� , se cristalizeaz�  � i se statornice� te 

ca o tr� s� tur�  particular�  � i permanent�  a preadolescentului care pe termen lung va sta la baza multor 

dificult�� i psihologice  având un impact negativ asupra dezvolt� rii armonioase impulsionând formarea 

unei personalit�� i predispus�  la îngrijorare � i deprimare.  

Demersul � tiin�ific arat�  faptul c�  emo�iile � i sentimentele (tr� ire, exprimare, recunoa� tere a 

emo�iilor) reprezint�  un domeniu în care exist�  clare � i puternice diferen�e de gen [1,2,3,6]. În aceast�  

conjunctur�  în continuare prezent� m diferen�a de gen în manifestarea anxiet�� ii la preadolescenBi.     
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Figura 3. Reparti�ia datelor preadolescen�ilor experimenta�i privind  

nivelul anxiet�� ii pe sexe 

Datele prezentate în figura 3 ne permit s�  constat� m c�  pentru nivelul redus de anxietate cotele 

cele mai mari sunt ob�inute de b� ie�i, în raport 7,44%, spre deosebire de fete 5,26%. Pentru nivelul 

moderat de anxietate situaBia este urm� toarea: 72, 34% din b� ieBi  manifest�  un nivel moderat de 

anxietate, în comparaBie cu 67,89% din fete. Procentajul maximal pentru nivelul ridicat de anxietate 

este specific fetelor – 26,84%, spre deosebire de b� ie�i – 20,21%.  

Analiza statistic�  a rezultatelor realizat�  a permis identificarea unor diferen�e statistic 

semnificative cu privire la nivelul ridicat al anxiet�� ii la fete � i b� ie�i la pragul de semnificaBie 

p=0,001. 

Dup�  cum se observ�  din figura 3 fetele au un nivel mai ridicat de anxietate decât b� ie�ii 

exprimat prin st� ri de nelini� te, tensiune, nesiguran�� , team�  de e� ec � i de erori.   

Astfel anxietatea ridicat�  este mai pregnant exprimat�  la fete decât la b� ie�i. Aceasta se explic�  

prin faptul c�  fetele difer�  de b� ie�i în ceea ce prive� te stilul de exprimare � i reglare emo�ional� , care 

depinde cel mai mult de educa�ie, socializare sau context chiar dac�  o anumit�  influen��  a sistemului 

nervos nu poate fi total negat� .  
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Preadolescentele sunt mai sensibile, emotive, loiale, protective, atente la nevoile celorlal�i, 

manifest�  un nivel mai redus al maturiz� rii socioafective, î� i minimalizeaz�  � i suprim�  emo�iile, în 

compara�ie cu preadolescen�ii care sunt mai labili, impulsivi, dominan�i, ostili, agresivi cu un control 

ridicat al exprim� rii emo�ionale.   

Generalizând rezultatele putem face urm� toarele constat� ri: 

1. Anxietatea este un fenomen r� spândit printre preadolescenBii contemporani - 23,54% din ei 

manifest�  un nivel ridicat de anxietate. 

2. Pe parcursul vârstei preadolescente anxietatea cunoaBte o anumit�  dinamic�  astfel pentru 10 –  12 

ani este specific un nivel mai ridicat al anxiet�B ii determinat de profundele metamorfoze ale 

vârstei, comparativ cu perioada imediat urm� toare de 13 –  15, unde la începutul perioadei nivelul 

anxiet�B ii se reduce neînsemnat, ca c� tre vârsta de 15 ani odat�  cu maturizarea emoBional�  ce are 

loc anxietatea preadolescenBilor s�  scad� .  

3. Fetele  reprezint�  acel segment al preadolescenBilor în care incidenBa anxiet�B ii este mai ridicat�  

decât în rândul b� ieBilor.   

Summary 

This article describes the dynamics and specific of anxiety in preadolescence. The study 

established the following: anxiety is widespread among contemporary preadolescents, 23,54% of them 

present a high level of anxiety; during the preadolescence age anxiety knows a fluctuation, the most 

higher level of anxiety is specific to 10 to 12 years, compared with 13 – 15 years, where along with 

emotional maturation the anxiety is reducing considerable; girls is that segment of preadolescents that 

have a higher level of anxiety  than  boys. 
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	�� , ����0��  ��
����
��
�/ , 83�7  

             .������
���
  ���-
�������/���  ����
�
�!��  �
��
���  
�)�
�0
�  %���&
�  

��
�
�
���	�  ����%�
���� . 8  ���	�  
������
 , �
�%���,�  �  ��
,0
��
�  ����
�
�!��  ���������  

�  
�����,  -������
���
  ���-
�������/��	�  �,0�
��� .  

             �����!��  �
)��&������	�  ���������  �
��
���  0�����  �����������
����  ��
��  � �
� , 

)�%�
���  �
���������  �  ��
��/��  ��,�
���� . ������  
  �
��
��&
����  ����
  9��  �����
��  

��)��  ���
���  �  &����  ���,�  ���)�,�  �  �
�������&��  ����0�  ��%��������,�  
  �������	�� . 

4��  ��D����
���  	��
�,�  ����%��  �
� , &��  ���  &
��

�  ���  ��D
��  ��%�����  ��
����
��
�  

�����  �

�����)�,� , ����� ���  ������/�,� , �����  �%�&
��,�  
  ����
  � , 

������ , 
  

����!��
  �
��%��
�
�,�  ��D
�� . '�)��  �  ����� -��  ��
�
�/  ��&�����  ������%��/��  �  

��������  
����
��
	�  ��0

��	�  ����  ���	�	�  &
��

�� , ��  �
�/%�  �������/  


������%

���  
	�  
  �
�
  ((����

 , 1999). 

            +������
����  �
)��&������	�  ���������  ���)��  ����,�  
��  �,0�
��� , ������
  

��%,
� �  �������	�&
���� . �������	�&
���
  �,0�
��
  (�' ) ����&�
���  ��  ��
��
���	�  

!
�,�  �����  ��=
��

��,�  ����
�����
� , �����,
  ���
�
�� ���  ��
!�-����  
	�  ��D
���  – 

&
��

�� . 8���
  ��	� , &��  9��  �&
�/  ���)�,�  �  �
��&
���
�,�  ��D
�� , 
	�  �
�/%�  ��%��
��/  

���  ��
��
� . ���
��/���  ���
���
��!��  
�
0���  ����
�
���  &
��

��  
�%��)��  ��0/  
  

����
���
  ���
�
�
��,�  )�%�
��,�  �����!�� , �����,
  �������%��� �  ����

���
� =�
  ��  ��  

���
�)���  �����&
���
  �
����
�  �  ���!
��, . �������	  ���)
�  ����0�  �������/   

�������	�&
���  ��=����/ , &��  �  ��
����
��
�  �
��/��  ����
�  ���  ���
��/��	�  ���������  

���	�	�  &
��

��   

             �'  ��#
�  ������
����
�  ���  ���
���  ���
��

 !  ����
��� , 
�  ��
���  ��
�� !  

���$��
����
��  � ���

��  ��������
��  %��!���	�&����!  !����
����
��  &������� . "�  �����  

	�
�
�&�����  %������  �
�  %����
����'
  �����  %����������

 �  �������
 �  ����
���  (���  

��#��&
��

 �  �������
��� ) (������
 , 2001).  

          :����  ����%�� , �'  9��  – �
-�
���
���  ����

����  �
��
�/����/ , ��
��
&�
� =��  

�������
��  �  �
0
��
  �������	�&
����  %���&, &
�
% �����% , �
-�
��� , �������
���
   

�
��!��  ���
��� . 4��  
������%

�
��
  
  ��
��/���  ����
  �
��/���  �������	�&
����  

�
��
�/����� . 
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            A������
�  (2004), �����%����  
%	���,  -�����-�
 , -�%����	�
 , �
���-�%����	�
  

�
����������	�
  ��  �������  �������  �  �
����%�,  �����,  ��%	� , -��������
�  ��
��
�  

�������	��  ���  «…
����%����
 … ���
�)���� , ��������, , ��������  �  %������
�����
�  

����)��
�/���  �  �
	����� =
�  �
��
�/�����  ��%	�  ��  ����

  �
���/��	�  �%�&
���  

  

����
�
���  
  �%

���,�  �  ����������
�,�  �������
�/��
�� ». :���
  ��������
  ���%����/  

��%
�&�,�  ��0��  ��%�,0�
����  �  ��
!�-��
  ���-
�������/��	�  �,0�
���  �������	�
 .  

            *�����
�  5 .� . (2004) �&���
� , &��  «���
�  
  �
��
�/�����  ������&
���	�  �������	�  

%�
����  ��
)�
  
�
	� , ��  ��&
��

��,�  ����
�����
�  �  ���
��  ��%
����  ���!
���
  �,0�
���  

����	�  �������	� , ������/��  9--
���
����/  
	�  �
��
�/�����  
  ���
&���  ���	
  ���
�
��
���  

�
� , ������/��  ���
0��  ��  ���	  ���
�
���/  ���&��,  ��	�  ���  ���	�  �������	�&
���	�  

�
�
��� , �  %��&�� , ���������/  
�  
����
��  , ���,��  ��  �
����
���

���	�  ���� �
���  

�������	�&
���  �
��/����/ ». 

            ���-
�������/���  ��
!�-���  �,0�
���  �������	�  ������
�
�� , ��
)�
  
�
	� , 

�
����������/  ���������  ���,�,�  ��  �
����
���

���	�  ���� �
���  
����
����  

�
����%��
  �  %�����
  ��%
����  ���  ��&�����  
  !
��� , ���  �  ���
�/�,�  �����&
����  ���!
���
  

�  ���������  &
��

�� , 9��!�����/�,�  �
�
)�
���� , ����0
��� , ���
�
��
 , ���&��  


�%�����

���  ��%��&�,�  �������	�&
����  �����
� .  

           ��)�,��  ����
��������  �'  �
�� ��� : 1) (,������  �������%�!��  �
���������  ����
�,  

%����� . �
0
��
  �������	�&
����  %���& ��
��/��  &����  ����
��
�  
  �&
�/  )
�����  
�
�
��,�  

������ ; 2) �
���������,�  ������  ���  �
0
���  ���	��  %���&, �  
,���  �������/�,�  �
0
��� ; 

3) �,�����  �
���
�
�
�����/ , ���)����/ , �
�������  �  �����
��
&�
���/  �����!��  ��������  

�
0
��� . 4)������&
����  ���
�����
������/ , �
����
���

����  
�� &
�����/  
  �����!� . 5) 

������&
����  �����
�
�����/  �'  - ��
��
  ����
���/  ��=�
  �
��
��&
���
  ����)
���  �  

�������  �  �����
��,�  
����&�,�  ����
��� ; 6) �,�����  ��

���

�����/  �������
�,�  

�
0
��� . ����
���
��  �������	�&
����  �
����
�
�������  ��	��  �,�/  �&
�/  �
�/E%�,��  ���  

���  ����	�  ���D
��� , ���  �  ���  ���	��  � �
� . 7) �'  ����&�
���  ��
,0
����  %�
�������/  ��  

����
������� -����
�!������  �  9��!�����/���  �-
�,  ��&����� . ��9����  ��
��/��  &����  

�
0
��
  �������	�&
����  %���& �
�
�������
���  �
  ����/��  ��	����  ��&�������  �
��/�����  

(����
�����/�,��  ����
��������  �����
�� ), ����/��  ������
��
�  ���D
���  ���  
	�  

����0
��
�  �  ��%��
�
����  ��!� ; 8) �������	�&
���
  �,0�
��
  	������  �
�%���  �  

��&����/ . ���  �����
���
�
�  ����0
���  ���D
���  �
  ���/��  �  ���	���  � �/�� , ��  �  �  �����  

����� , ��  
��/  �
��
���  �����
���  &���/  ������%�����  (������
 , 2001). 
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              5�  ����

  �
��
��&
���	�  �����%�  �,  
,�
���  �  ����
����%���
���  
�)�,
  ��&
��
�  

�,0�
���  �������	�
  (
�
	�  21 ��&
��
�  �,0�
��� ). 1��

  ��%��������  �
������  ��  ����

  

�
������  ' . ����&�  «F
������,
  ���
���!�� » �  ����-�!���
���  ����  
  ����

���
��  �  

�����
�
����  %���&
� : �������  ����	������
���  �������	  ���	��
�  ���
	���  �����
���
 . 

�  ����
�  �
������  «<��&��,
  ��&
��
�  �,0�
���  �������	� » �
	��  ��
�  � . '����
�&� , �  ��� , 

&��  ��0�  ��
����
�
���  
��� �  ��  ��0
  ����0
��
 , ��!���/�,
  �
��
%
���!��  �����
�� �  

���������  ��0
	�  �,0�
���  (S.Moscovici, 1997).  3����
%��  ��0
	�  ����
��
����  �,��  

��
�� =�� : "����
����
��  �  %��!���	�&�����  � ���
��  ����
  ����
�
���  �  ���������
�  �
  

�����  ���&�
�� .  

     2��  ����
��
���� : +��,��
�,�  �,�  ��
�D�
�
�  �����  �% 21 %��&���	�  ��&
��
�  �,0�
���  �  

���0�-��
���  ��)��	�  ��&
��
� . 5�  �
�
��  9���
  �
��������  �,��  
,�
���/  10 ������

  

%��&��,�  ��&
��
 , �����,
  ����	� �  
  �����
  �������	� . 5�  
�����  9���
  ��)��  �,��  

���)���
��/  9��  ��&
��
� , ��  ��
�
��  %��&������ , ��  �
�
��  �
��
  ����
  %��&���
 , ��  
�����  

�
�

 , �  ��  �
�����  – ����
  �
%��&��
�/��
  ��&
��
� . 

          :����  ����%�� , �,  ����&�
�  �
�����  �% 10 ������

  ��������,�  �  %��&��,�  ��&
��
  

�,0�
���  
  �����
  �������	�� . 

          �  ����
��
����  ���������  �&����
  ����
��,  -����/�
��  �������	��  �  �
�
�	�  ��  

&
�

��,�  ����  – 78 &
��

� . 

      �
%��/���,  ���)���
����  �  ������������  ��&
��
  �� �  ��
�� =�  ������� : 

��
����
�
���  �  
�)�,�  ��&
��
��  ���  �%�
�� ��� , 9���  -���  ����

�)��
�  ��0�  	����
%� . 

    6���  �  ����
���
  �
�
�	�  �����  ������

  ��������,��  ��&
��
���  �
�� ��� : 

���������
�/����/ , �����
�����/ , �����&����/ , ��  �  ����
���
  
����	�  ��  �
�
,�  ����  
,�����  

��  ������������ : �,���
���/ , �������&����/ ,  0�����  �  �
-�
���
����/  �,0�
��� . 7  

����
���
  ��
�/
	�  �����  ���

  ��������,  �����/����/ , �,���
���/  �  ��
���
����/  �,0�
��� . 

5�  &
�

����  ����
  ������

  ��������,��  �
�� ���  – 0����� , 	������/ , �����
�����/ , 

�,���
���/  �  �������&����/ .  

            7  ����
���
  
�
�  �����
  �
�

  ��������,�  ��&
��
��  �
��
���  ��	������/  – 1 – 2 
,����  

��  ��)��  �% 	���� . 8��  
���� , ���,��  %��&��,�� , 
�)�,��   ��&
��
���  �   ����
���
  

�
�
�	�  �����  �
�� ���  �
-�
���
����/  �  0�����  �,0�
��� , �   ��0/  ��  �
�����  �
��
  

���
&� �  �������&����/  �,0�
��� . 

           ����%��
�/�,�  �
��
���  �� , &��  ��  
,�����,�  ������  (��
���  �  &
�

��,�  ����, ) ��  

�
�
�
  �
���  
,�����  ����
  ��&
��
�  ���  ��	������/  �  ���-�������/  �,0�
���  – 9��  
����� ,  

����%��
�/  ��	� , ����
��,  �&��� � , &��  ����
��  ���&
���  ��
��
�  ��  ���  ���/��  �
������!��  
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%����� , ����
  ��&
��
�  ���  ��
���
����/ , �����&����/ , �����/����/  %����� �  ��%��
  �
���  ��  

���	�  %��&������ .  

            1��  ���

���  %��&������  ��%��&��  
  	������ , ����
���
  �  �
�
�	�  ��  &
�

��,�  ���� , 

����  �,�  �����/%�
��  ��9--�!�
��  ���	�
��  ����
��!��  rs �����
�� . �  �
%��/���
  

���
����&
����  ���������  ����,�  �,��  
,�
�
�,  %��&��,
  ��%��&��  �
)��  �
�
,�  �  


���,�  �������  (rs9��  = 0,58 ���  �  G 0,05).  ��  C
���
��  0,58 – ��
����  �
�%/  �
)��  

����%��
���� .  

     5
  �,��  
,�
�
��  %��&��,�  ��%��&��  �
)��  
���,�  �  ��
�/�  ������  (rs9��  = 0,1 ���  �  G 0,01), 


���,�  �  &
�

��,�  (rs9��  = 0,13 ���  �  G 0,01) �  ��
�/��  �  &
�

��,�  (rs9��  = 0,15 ���  �  G 0,01).  

   ��  ����,�  ����
��
����  �,  �����
���  �����!�  ������������  ��&
��
  �,0�
���  �  ����
���
  

�������	�
 . 

:��� . "  1 

"�%����
 �  ��&��
��  � ���
��  �  �
���

��  %��!���	��  

'
���  1-�  ����  2-�  ����  3-�  ����  4-�  ����  

1 �
-�
���
����/  C�����  �,0�
���  ��	������/  8��-�������/  

2 C�����  �,0�
���  �
-�
���
����/  �
-�
���
����/  C�����  

3 8����
�����/  ����%����/  �,���
���/  ���  �,���
���/   ���  

4 +����!��  (
	����/  $������&����/  ���  ���������
�/����/  

5 �,���
���/  ���  �,���
���/  ���  3������/  3������/  

6 1
���!�  $������&����/   ���  ��!������%�  �
-�
���
����/ , 
�����/����/  

7 ��%����%�!��  ��!������%�  1
���!�  $������&����/  
������������/ , 

�����&����/  ',0� . 
8 +����/��
����/  �  

��!������%�  
1
���!�  +����/��
����/  ��!������%�  

9 ����%����/  �  
 �����&����/  

*����/����/  �  
�����
�����/  

���������
�/����/  ��
���
����/  �  ����%����/  

10 $������&����/  ���  3������/  C�����  +����/��
����/  

          ��
����
�
���  �  %��&��,�  ��&
��
��  �������	�&
���	�  �,0�
���  ���
�
�� �  ��=

  

�����
�
��
  �  �
���
���
�  
����
��
	�  ���-
�������/��	�  ����� . :����  ����%�� , �,  ��)
�  

��
�����)��/ , &��  ��	��  ����
��,  ��������  ��  �
�
,�  ���� , ���  ������
� ���  �  �
� , &��  ��  

����
���  ���-
�������/���  ����
�
�!��  
=
  �
�������&��  �-������
��, , ���������  ���  

����
��
�  �  �
�
���,��
��
� . ���������  �  ���&
��  ��  -����/�
�
 , ����
��,  �
�
�	�  �����  

��
 �  
=
  �����,
  ��
����
�
���  �  ������
�
  �����, , �  ���-
�������/���  ����
�
������� . 

+  �,  ��)
�  ��
�����)��/ , &��  �������/��  ��  
%	���,  �
�� ���  ����
  �
�
�	�  �����  �  
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���� ���  ������&
���  �
�%�
��,��  ��  ����&����  ���

����
�� . 4��  ����������  ������ , &��  

��  �
�
��  ����
  ���/��  ����������  -������
���
  ��
����
�
���  �  �������	��  ���  ����� , �  

�����
  �������	�� , %�
�/  
=
  ���/��  ��&���
�  -������
��/��  �
��
��&
���
  �������	�&
���
  

�,0�
��
 ,  �  ���  )
  ����������  ��������/��
  -������
���
  �������	�&
���	�  ��%��� . �  9���  

�
����  ��
����
�
��
  �  ���/�
�0
�  ���-
�������/���  �����
  ��
�
��

�
�  %��&��
�/�,
  

�%�
�
���  �������
�/��  ��&��/��	�  ��
����
�
��� . ��9����  ��  �%�
�
���  ������

  �&

���,  

�  
����,  ��  ���
�
��  �  ����
�� =���  �������  ���&
��� . 

              8�  
������  �����  �  
  ����
�� =��  ������  ��
����
�
���  �  ���-
�������/���  

����
�
�!��  �����
����  ���

  !
�����,��  ��  ����  %������
��,�  ���&�� . 8  ����	�  ����  

���&����  ��)��  ���
��� : �
���/��
  �%�&
��
  ��
!���/�,�  �����
�
���  
  �������	�� ; 

�%�&
��
  ��%��&�,�  ��
!����%���
���,�  �����
  (������/����
���
 , ��������	������� , 

�������	��  ���
���
� , �������	��  ���
��� , �  �� .); �����)�
��
  ����
���  �������	�&
����  

�������� ; �&����
  
  ��
���	�� ; ������  ���  �����
��  ������� ; ����
��
  ���-
�������/��
  

��=
��
  �  ������&
�����  �������	���  �  �� . 8  ���!�  
����	�  	���  ���&
���  �)
  �����,
� ���  

��%�
,
  ����
,  �������	�&
���	�  %����� , ����!��, , �
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SUMMARY 

In this article is disclosed the basic characteristics of psychological thinking, likewise it is shown the 
research information of dynamics representation about psychological thinking at (among) the 

psychologist students from first till fourth (level) academic year. 
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