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Introducere

Trs turile de personalitate joawn rol important in explicarea diferefor interindividuale n
ceea ce privee stilurile de adaptare la solidile stresante, specifice vie i activit ii judec torilor.
Actualitatea acestei probleme se dovégleprin cercetrile active in ultimii ani a a1t ii unor
categorii profesionale legate de stresul permaBgh]. Stresul, in general, stresul profesional, in
particular, au devenit tot mai frecvent obiect ted®l in ultimii 10 ani. Sn tatea psihosomatica
judec torilor prezint o problem major ca rezultat a suprasolicitior neuropsihice serioase, ce le
revin in timpul exercitrii obligaiunilor profesionale, totodatlipsete un sistem fun®nal de
observare si reabilitare medico-psiholoff;7,12]. Profesia de judetor este una din cele mai
stresante, fiind determinafn primul rind de intensitatea muncii, caractetlolsarelor examinate,

motivarea i satisfacia de la lucru[1,10].
Actualitatea acestui studiu este deteamide:
- cerine Tnalte céatre starea denstate a judedorilor
- importana social a acestui contingent, ca putere statal

- posibilitatea influerei dereglrilor psihosomatice a judetorilor asupra calitii procesului de

judecat

- necesitatea studierii particularitor etiopatogenetice a maladiilor somatice psihice la acest

contingent cu scopul imbun iriit m surilor de profilaxie i tratament

- necesitatea elabati profilului de personalitate a magistitar care trebuie scuprind toate
competerele necesare satisfacerii ceelor de baz ale profesiunii de magistrat, derivate din

cele mai importante probleme cu care se confrimprezent sistemul juridic in RM[2,5,11].

Actualitatea elucidii problemei sn t ii judec torilor este determinat i de realit ile
Republicii Moldova. Sistema actualle deservire medicah judectorilor nu rezolv in volum deplin

problemele legate de asigurarea $ ii magistrailor, deaceea sunt necesaresori care vor asigura



o abordare complexa profilaxiei, diagnosticuluii tratamentului maladiilor, ce se dezvolla
judec tori in leg tur cu activitatea lor profesionalEste necesar de a elabora bazele legislativeyoent
organizarea activitii de dispensarizare anua judectorilor.

Scopul lucr rii: determinarea particularitlor de personalitate a judedorilor cu nivel diferit de
rezisten la stres, elaborarea unui program psihologic devaltare a rezistemai la stres cu
evidenierea trs turilor de personalitate care contribuie la aceassant adecvate activiii in funcia

de magistrat. Pentru realizarea scopului s-au grapm toarele obiective:
- evidenierea factorilor de risc profesional al judtarilor
- studierea tipologiei psihologice a personalijudec torilor

- evidenierea patrticularitilor de personalitate a juddorilor cu rezisten nalt i sc zut la

stres

- identificarea i descrierea rolului factorilor de personalitatarianifestarea rezistes la stres
- elaborarea unei metode de investigare a persoinajitdec torilor in scopul constatii
capacit ii psihologice necesare pentru exercitarea pratesie
Material si metode
Studiul a cuprins juddorii din judectorile municipale i raionale, judedorii Curii
Supreme de Juse, judectorii Curilor de Apel, in total 365 persoane, dintre card B4bai 1122
femei, ce reprezintrespectiv 66,58%i 33,42%, virsta medie fiind de 49,7 ani. Cercetaaefost
efectuat in doua etape. La prima etapu fost examina judec torii ce activeaz in judectoriile
raionale (206 persoane). Etapa a doua a cuprirssutiu judectorii CSJ, CA i din judectoriile
municipale (159 persoane).

La colectarea materialului factologic, parcercetarea psihodiagnosti@m utilizat chestionarul
.Personalit i accentuate” (H. Schmieschek), scala autoevaluaivelului anxiet ii (C.Spilberger),
scala depresiei (Hamilton) un chestionar adonal. In toate cazurile procedura era parte corapbn
a examinrii complexe, ce cuprindea inclusiv starea somatigudectorilor. Una din sarcinile de baz
a cercetrii a fost evidenierea tuturor factorilor activitii profesionale a judetorilor, ce au poteral
de a influera s n tatea psihic a judectorilor.

Rezultate obinute

O situae stresanteste evaluat i tr it Tn mod diferit de o persoarsau alta, rezistea la stres

fiind dependent de anumite particulariti din sfera personalitii. Influena activit ii profesionale a

judec torilor asupra stii psihice este determinatde mai mui factori. Printre acestea un rol



important au intensitatea muncii, caracterul ddearexaminate, motivarea satisfacia de la lucru.
Conform rapoartelor statistice in RM sarcina lurmaedie pentru un judetor dep e te 55 de dosare,
in unele cazuri ajungind la 90-95 dosare lunarluBrénd i analizdnd datele din chestionare s-a

evideniat neomogenitatea conform caracterului dosarel@menate. Astfel au fost formate doua
grupe :
| gr. — predomin dosarele penale (131 persoane, 35,89% )

Il gr.— predomin dosarele civilei administrative (234 persoane, 64,11% )

Motivarea profesionaleste mai accentuatia judectori in primii ani de activitate, datorit
dorin ei de cretere profesional de a se afirma in furie i de a avea o carieascendent Caracterul
dosarelor examinate are influenneinsemnat asupra motiwii judec torilor, predominand totu
puin la judectorii din | grup. Numai 32 judedori ( 8,76%) manifestau motivare profesional
sc zut, 2/3 indicind un nivel mediu al motiti. Motivarea inalt o prezint 102 (27,94%) din
judec tori. Satisfada profesional este un factor foarte important ai activit judec torilor, cu
influen direct asupra stii psihoemoionale i motiv rii profesionale a judetorilor. Gradul
satisfadei profesionale este influest de volumul de lucru, caracterul dosarelor exateinfiind mai
Tnalt la judectorii din | grup , cu predominarea dosarelor penale, unde 54,19%3¥).din judectori
prezint un grad nalt de satisfae i la 31,29% (41/131) judetori satisfada profesional avind un
nivel satisfc tor. Aprecierea nivelului solicitii psihice a avut caracter subiectiv in rezultatul
autoevalurii  de ctre judectori a influenei activit ii profesionale asupra sti psihologice.
Cercetarea a amat ¢ circa 1/3 din responden(117/365; 32,05 %) au apreciat nivelul solidit
psihice drept ,mediu”, majoritatea indicind urvel ,inalt’(197/365; 53,98 %) i ,extrem, foarte
Tnalt”(51/365; 13,97 %) a solicitii psihice la locul de munc Nici unul (!) nu a apreciat nivelul
solicit rii psihice ,neinsemnat”. Rezultatele au @t c judectorii apreciaz nivelul solicit rii
psihice in dependende numrul dosarelor examinate dificultatea lor, caracterul dosarelor avand un
rol secund. Astfel, judetorii care examineazpreponderent dosare civile in nunmare au indicat un
nivel de suprasolicitare neuropsihimai inalt decat judetorii cu predominarea cauzelor penale intr —
un numr mai mic.

In acelatimp majoritatea judedorilor (77,26%; 282/365) au méanat limitarea capacitilor
adaptive n situd de stres psihoemional atit Th condii cotidiene, cit i in timpul activit ii
profesionale. Aceasta se manifegtin stri de ingrijorare nemotivat deseori senzia de frica in
locuri publice, mergind pe straddereglri de somn (treziri frecvente, adormire difigiloboseal la

trezire). Ca factori determinarin aceste situa judec torii au menionat in prim plan volumul mare
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de lucru, apoi caracterul dosarelor examinate, czst reprezentat de rturiile persoanelor
participante la proces, de presiunea exerciatpr ile cointeresate, de presde reada societ ii. In
aceste condi scade capacitatea de munpropriet ile cognitiv — analitice sunt reduse, ceea ce poate
influena Tn anumit m sur capacitatea decizionala judectorilor. Pe ling suprasolicitarea
personal, un rol important in dezvoltarea stresului prajesi la judectori au greelile n

administrare, nivelul de salarizare, réla familiare i starea sn t ii.

- suprasolicitare profesionat 61,45%
- salarizare- 15,18%

- administrare defectuoas 14,49%

- stare de o tate — 9,81%

- relaii Tn familie — 8,41%

Diagrama 1. Cauzele stresului

Aprecierea gradului depresiei prin testdmilton a permis de a aprecia prezen gradul
depresiei la judecori, precum i factorii, care sunt responsabili de iarea i meninerea acestei gi.
Conform scorului, la 216 (59,18 %) s-a constataddi depresiei (scor mediu 5,2 +0,7), inclusiv 53
(43,44 %) femeii 163 (67,07 %) brbai, la 88 (24,11 %) - depresieaar (scor mediu 8,8 +2,2),
inclusiv 32 (26,23 %) femeii 56 (23,04 %)brbai, la 42 (11,51 %) - moderat(scor mediu 16,2
+2,6), inclusiv 24 (19,67 %) femei 18 (7,41 %) brbai ila 19 (5,21 %) - semnificativa (scor mediu
24,4 £4,3), inclusiv 13 (10,65 %) femei6 (2,47 %) brbai.

Ob
Bf

stare eutemica depresie usoara moderata semnificativa

Diagrama 2. Repartizarea conform gradului de dépres
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Factorii care determirprezena depresiei sunt legaatit de activitatea profesionalcit i de
via a cotidian. Astfel, au fost meionai mai des regimul istovitor de munadnsuficiena permanent
a timpului liber, posibilitatea redusie cretere profesional care la rindul lor determinnivelul de
satisfade i motivare profesional; pentru femei ponderea mai mare revine problemedo ordin

familiar i sanogen.

Chestionarul Spilberger, propus judedlor investigas a permis de a obiectiviza, prin
procedeul de autoapreciere, nivelul anxiefin momentul dat (anxietatea reacdivi anxietatea
personalit ii (ca tr s tur caracteristic a persoanei). In grupurile investigate, divizatenform
caracterului dosarelor examinate, anxietatea reaetvea un grad asem tor de manifestare, 150
(61,73%) brbai i54 (44,26%) femei avind un nivel mic, 82 (33,74%bai i50 (40,98%) femei —
nivel mediu, 11 (4,53%) bbai i 18 (14,76%) femei — nivel Tnalt ai anxiet reactive. Nivelul
anxiet ii reactive este determinat de starea jutt@dor in perioada examinmi, fiind influen at de
complicitatea procesului in acel moment, prezemor probleme cotidiene, care cer rezolvare tecen
Analizind comparativ gradul anxieii intre genuri am stabilit o vari@ semnificativ atit pentru

anxietatea reactiy cit i pentru anxietatea personal

anxietatea personala (F) —-————329.51 41
. B3.29
ANXIStaea Personala (B) e e A e ey 7,08
- tiva (F 14,76 08
anxietatea reactiva (F) — K6
: : 45
anxietatea reactiva (B) ———— ——

B nivel jos O nivel moderat M nivel inalt

Diagrama 3. Caracteristica comparatar anxiet ii dup tip igen

Anxietatea reactivduce la tulburarea capacit de concentrare a atési, uneori a deregtii
coordonrii precise. Anxietatea personataracterizeaztendina constant a persoanei de a percepe
un cerc larg de situiaca fiind amenin toare, de a reaona la ele sub formde stare anxioas

Chestionarul ,H. Schmieschek” (Explorarea ,Persoitalii accentuate”)



In ansamblu, se poate aprecial@ chestionarul ,H. Schmieschek”, ce vizeaaxplorarea
personalit ii accentuate, subidc grupului nostru de studiu se incadredam ,limitele normalului”,
media accentuilor pentru fiecare subiect in parte, aflandu-sle sivelul procentajului critic de 75%.
Se observc exist tr s turi de personalitate care potdep easc nivelul accenturii medii, dar Tn
cazul fiecrui subiect, acestea sunt ,compensate” sub diviersee i armonios integrate in structura
de ansamblu a personalit. Gradul mediu de accentuare a unora dintre turi, variaz la nivelul
celor dou loturi. Variaia mediilor are inssemnificaie statistic doar Th ceea ce privie urm toarele
tr sturi de personalitate: Demonstrativitate, Npéhire, Hiperexactitate, Ciclotimie/labilitate

i Emotivitate. Cea mai ,accentuattr s tur a grupului I, din care fac parte judéarii ce
I -

afectiv
examineaz preponderent dosare penale, este Hiperexactité&a?28 %); Tn grupul
Demonstrativitatea (56,30 %). Nesénirea, Ciclotimiai Emotivitatea au media mai mare pentru
subiecii din grupul Il, din care fac parte juddorii ce examineazpreponderent dosare civile. Datele
medii al PA reprezinttendina general a personalitii judec torilor.

bBdul 1. Gradul de manifestare a accerntor de caracter.

Scala Media | Tip Tip Tip Tip Tip

gener.% | hipertim | pedant | histrionic | anxios depresiv
(n=365) | (n=56) | (n=43) | (n=38) | (n=32) [ (n=19)

1 | Demonstrativitate 55,82 54,76 54,46 64,25 61,45 46,93

2 | Hiperexactitate 54,16 48,81 62,21 44,74 55,21 ,351

3 | Hiperperseverenta49,45 49,40 63,18 45,61 54,43 49,56

4 | Nestapinire 43,84 47,10 47,38 49,34 46,86 47, 37

5 | Hipertimie 48,56 62,50 49,13 40,49 46,09 45,39

6 | Distimie 50,21 45,54 49,71 49,34 51,17 65,79

7 | Ciclotimie 49,68 47,32 46,22 55,26 46,86 48,03

8 | Exaltare 47,67 50,89 44,76 51,97 44,53 44,74

9 | Anxietate 50,75 45,98 50,87 50,66 67,97 58,77

10 | Emotivitate 49,11 50,89 47,38 52,63 49,61 47,37

Pe baza diferealor in rspindirea caracterelor accentuate au fost evaten5 grupuri
tipologice PA: hipertim, hiperperseverent, histiggranxios, depresiv. in primul grup au fost ineus
56 persoane (15,34 %) — 38bai i 18 femei, avind cea mai mare medie la scala 8,5 %. Pentru
aceste persoane este caracteristiorina de a conduce, activitate nalautoapreciere exagerat

capacitate seut de a aprecia critic propriile agni. Rezistera la stres este la nivel nalt,
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suprasolicitarea psihicla ei este cauzatcel mai des de nurrul dosarelor examinate relaia
tensionat cu conducerea; pentru ei are importagtitudinea societii ¢ tre activitatea sa. Cele mai
actuale probleme la acest contingent sunt carievBegional i relaiile familiare. Nivelul sczut la
scalele anxietii i depresiei arata un nivel Thalt de adaptare ladcile activit ii profesionale, un
grad Tnalt de responsabilitate.

Al II- ea grup 1l constituie 43 (11,78 Y%dec tori, dintre care 29 (11,93%) tbai i 14
(11,47%) femei cu accentuare a in I- ul rind akhpersevereri, hiperexactit ii, respectiv 63,18%i
62,21%. Pentru ei este caracteristic pguritatea, au at ea i p dantismul xagerat, in plan
emotional- rigiditatea, greu trec de la o stareo @nala la alta. in acest grup predomjadec tori cu
examinarea preponderenta dosarelor civile, ei respectstrict normele conveionale, avind
continuitate Tn aauni, efectivitate Tnalt in activitatea profesionaglins deseori sunt nemuimii de
propria activitate. Cauzele suprasoligibr psihice sunt indicate caracterul dosareloaraiate i

amenin rile, rezistema fa de situai stresante fiind la nivel mediu.

Grupul histrionic 1l constituie 38 judéaori - 10,41 %, dintre care 14 femei (11;47%24 b rbali
(9;87 %), preponderent cu examinarea dosareloleci®ice ti judec tori au staj mare de lucru — atit
juridic, cit iin funcie de judector, sunt motiva s corespund criteriilor normative in aspect social.
Cea mai actualproblem este consideratstarea < t i, indicind suprasolicitarea profesionalrept
cauz principal Tn apariia i dezvoltarea bolilor. Accentuarea predominagdte pe scala 1 — 64,25%.
Mediile mai mari au fost omute la scalele labilitii afective, demonstrativitii i emotivit ii.
Problema acestor persoane congt controlul agresivitii, inhibarea readei spontane, luarea
deciziilor bine gindite.

Mai puin numeros este grupul de tip anxios — 32 pers@iid %), dintre care 14 femei (11;47
%) i 18 brbai (7;41 %). Pentru acé@ judectori sunt caracteristice egocentrismul,
demonstrativitatea, punctualitatea, acuesg deseori manifesdiverse read anxioase, neincredere
in sine, In deciziile luate. In acest grup rékec adaptive In condi stresante sunt limitate.
Respondeti din acest grup au satisfée sc zut de la lucru, sunt nelinti i. Deregl rile de somn sunt
mai frecvente decit media generglredominind adormirea dificil i trezirile frecvente.

el mai puin numeros este grupul tipologic de tip depresiO-persoane (5,21%). Pentru dce
subieci este caracteristic un nivel st de satisfage profesional i cotidian, activitate redus

pesimismul; deseori au probleme in neiaterpersonale, atit la serviciu, citin afara lui.



scala

—e—generala —®— hipertim pedant histrionic —%—anxios —e—depresiv

Diagrama 4. Media PA pe grupipologice.
Concluzii:

1. Particularit ile activit ii profesionale a judedorilor permit a considera aceasictivitate Tnalt
stresogen Suprasolicitarea profesionaéste principala cauza stresului la judedori, fiind
caracterizat, in primul rind, prin volumul mare de lucrucaracterul dosarelor examinate.

2. Pe baza rezultatelor test psihometrice au fost evidaate 5 grupuri tipologice : hipertim
(15,34%), hiperperseverent (11,78%), histrionic,4190), anxios (8,77 %), depresiv (5,21%).
Apartenera de grup este determinade particularit ile de personalitate a magisttar i de
aciunea factorilor stresain care contribuie la formarea dezvoltarea stilor adaptive a
personalit ii.

3. Rezistera la stres este dependedet particularit ile de personalitatd este manifestatdiferit
in grupurile tipologice formate. Astfel, cea mai mmaezisten este caracteristicpentru
responderii din grupul hipertim, iar mai pin exprimat — in grupul depresiv. Rezistanla
aciunea factorilor nocivi ai activitii profesionale, la efectele fenomenului de oboseal
capacitatea de echilibrare psihisunt unele din abilitile psihologice necesare persoanei

pretendente la funia de magistrat.

Summary
Personality traits play an important rale adaptation capacity to stressful life and ofige’s
work demands. The judge profession is one of tha steessful, being primarily determined by the
work intensity, the nature of examined files andkmmotivation and satisfaction. The adaptation

capacity in terms of permanent professional stissgositively influenced by the bio-psycho-social



balance of the person, being as well determinedhkeytemperamental type and, psycho-emotional
maturity etc. Personality profile of the magistratecludes emotional stability, critical thinking,
cognitive and moral integrity, social awarenessjligbin a constructively action in a constant
psycho-emotional overload conditions, etc. The caanxes included in the profile must be
understood as internal, intrapersonal condition$,right, independent and impartial action of the
magistrate.

Keyword: Judge, professional stress, peadity profile, coping.
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DEZVOLTAREA AFECTIVIT Il LA PREADOLESCEN |l EDUCA 1IN SITUA I

SOCIALE DE DEZVOLTARE DIFERITE
Racu Igoprof. univ. dr.hab. in psihologi¥erde Angela,dr. in psihologie

Studiile comparative in care sunt cexteet diferite structuri, laturi, componente din rad
personalit ii copiilor ce sunt educiain condiii sociale diferite sunt importante Th contexstidierii
procesului de formare al personalit(factori, legit i, mecanisme).

in ultimele decenii a sporit interesal fde problema datin tiin a psihologic autohton.

inem s menion m lucr rile teoretico-experimentale efectuate de lg.Racl992, 1997, 1998),
C.Perjan (2001), E.Doniq¢ 2002), N.Gincota ( 2003 ), A.Verdg2009).

Studiile efectuate asupra dezvait copiilor Tn situaii sociale de dezvoltare diferite (SSDD)
atest i demonstreazrolul primordial al familiei, in special al mamén decurgerea favorabila
acestui proces. Aspectul respectiha g sit confirmare in cercetile intreprinse peste hotare (A. M.
Prihojan i N. N. Tolstih, 1984; A. D. Celeva, 1985; O. S. Sermeaghina, 1991), predimcele din
R. Moldova (l. Racu, 1995 — 2005; C. Perjan, 200.1¢incota, 2003).

Fiind considerat virst de trecere de la copile la maturitate, preadolescarnreprezint una
dintre cele mai dificile perioade in ontogenebin toate categoriile de virstpreadolescei sint
caracteriza de un tempo intensiv al schimfdor atit in plan psihologic, citi in plan biologic, cu
repercusiuni puternice asupra dezuailfor ulterioare. Dezvoltarea intelectuaemoional , moral i
spiritual a preadolescentului se intensifdac el are parte de dragoste dimpotriv , dezvoltarea sa
in toate aceste domenii va avea de suferit dewvoia de dragoste nu-i este satist . Absena
dragostei printe ti duce la diferite forme de protest, genereeanflicte cu aduli, st ri de angoas
sentimentul de culpabilitate sau frustrare. Asifééctivitatea este una dintre cele mai marifaare
determin cursul dezvoltrii preadolescetior iregleaz comportamentul lor.

Tot mai frecvent, rolul afectivitii in formarea personaliti copilului devine subiect de
cercetare. Contribii valoroase in acest domeniu au adus savan S. Vigotski, 1983; S. L.
Rubentein, 2000; V. Pavelcu, 1967, 1972; P. Popescu-almyel995; U#chiopu, 1987; E. Macovei,
1997; R.W. Buck, 1985; C. lIzard, 1971;S.Tomkir#/@; R.B. Zajonc, 1980; P.K. Adelman, 1989; C.
Sherrington, 1900; W. Cannon, 1915, 1927, 1931B&d, 1928, 1934; W. James, 1926; V. K.
Viliunas, 1984; P. Janet, 1928; G. A. Fortunat®7@; P. Young, 1961; M. Arnold, 1960; R. Lazarus,
1968 .a.
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De i afectivit ii, in psihologie, i se acord atenie considerabil, Tn literatura de specialitate ea
este tratat controversat; pe de altparte, studiul comparativ al dezvelt afectivit i
preadolesceiior educai in SSDD, cu implicarea unei sitiiasociale noi pentruara noastr— familia
temporar dezintegrat-, precum i modalit i de intervene asupra dezvoltii afectivit ii nu au fost
investigate. In felul acesta, studierea dezviltafectivit ii la preadolesceii educai in situaii
sociale de dezvoltare diferite devine deosebitatigzé .

Problema cercetii este determinatde contradiéa ce denot, pe de o parte, insuficien
studierii dezvoltrii afectivit ii la preadolescen educai in SSDD, iar pe de alta, necesitatea
elaborrii unui program de interveie psihologic ce ar influera pozitiv asupra dezvolii
afectivit ii preadolesceiior.

Obiectul cercetii este dezvoltarea afectiviti la preadolescen educai in SSDD.

Scopul de bazeste studiul particularitilor afectivit ii la preadolescen educai in SSDD i
elaborareai aprobarea programului de intervienpsihologic asupra procesului dat.

Ipoteza general de cercetare:Dezvoltarea afectivitii la virsta preadolescenteste
determinat de condii, factori, SSD i1 i are specificul su pentru aceasperioad de virst.

Ipoteza generala permis avansarea unor ipoteze mai concrete:

I. Dezvoltarea specifica afectivit ii la virsta preadolesceneste determinatde SSDD.

II Condiiile familiei temporar dezintegrate (SSI2) i condiiile colii-internat (SSD nr. 3)
determin dezvoltarea defavorabib afectivit ii.

lll. Factori determinam in dezvoltarea afectiviti la preadolescei educai in SSDD sint:
comunicarea, interaonea, activiti ale preadolescentului cu maturul (sfera ,copikeult”);
comunicarea, interaanea, activit i ale preadolescentului cu semenii (sfera ,copdlt-copil”);
interaciunea i activit ile preadolescentului cu anturajulusmaterial (sfera ,copilul — anturajul
material”); atitudinea copilului fa de el insu (sfera ,,copilul — el Tnsu”).

IV. Interveniile psihologice Tn condi special organizate influe@az pozitiv comunicarea i
interaciunea copilului cu adultuli semenii, facilitind dinamica pozitiy compensarea tempoul
dezvolt rii afectivit ii la virsta preadolescent

La experimentul de constatare au particlid# de preadolescén50 preadolescendin

liceul ,loan Cuza” i din Gimnaziul nr. 66, 50 preadolesdedin Liceul de Limbi Moderne i

Business Internenal i 50 preadolescendin coala-internat nr. 2 din mun. Chi u, precum i 80

de prini.

Pin in prezent, nu s-a ajuns la un concept unic ia ceerivete conceptul defectivitate.Cu

toate c fiecare psiholog i are punctul su de vedere 1in ceea ce prisegenezai dezvoltarea
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afectivit ii, Tn aceste concep exist momente comunej anume — afectivitatea are un rol deosebit
in reglarea comportamentului in formarea sistemului motivanal i nu poate fi studiatin afara
personalit ii.

Tn mod special, ne-a preocupat virsta prieasdent, deoarece studiile dezvalli afectivit ii
in SSDD, ce se refetta aceastvirst , sint fragmentare, in timp ce necesitateactualitatea lor este
semnificativ. Specificul dezvoltrii afectivit ii la virsta preadolescentdepinde de SSD. Noi am
studiat trei SSD: familia completavorabil (SSD nr. 1), familia temporar dezintegrésSD nr. 2) i
mediul de educare rezidéad (SSD nr. 3).

Preadolescendin familile favorabile sint educain atmosfera siguraei i proteciei, fiind
increzui in for ele proprii, capabili sformeze relai favorabile cu aduli i semenii lor. Ei se afl
mereu in preajmal in vizorul unui adult lacoal , dar mai ales in cadrul familiei, unde copilul #m
permanent atera p rintelui, comunic i interacioneaz cu el. Atitudinea maternconstituie nucleul
form rii mecanismelor psihotehnicé de reglare emaonal-comportamentala copilului, ceea ce
constituie baza structurii personaiit lui, acceptat, stimat de tre p rin i, favorizind i dezvoltarea
afectivit ii.

Pentru preadolescéndin familile temporar dezintegrate, este caeastic lipsa suportului
afectiv, ce genereazdezorganizare emonal , sensibilitate, dependen anxietate, agresivitate,
iritabilitate, suspiciune, instabilitate, dorinde protede i atenie; aflindu-se in situa frustrative, se
simt vinovai, manifestind read de aprare a ,Eu-lui”. Tipul de atament prezent la preadoleséen
din familiile temporar dezintegrate depinde de ralbor cu prin ii de pin la plecarea acestorade
calitatea i frecvena meninerii relaiei cu prinii emigrai la munci peste hotare. Factorul timp
influeneaz direct asupra consecator separrii: cu cit mai devremei pe o durat mai mare s-a
produs separarea derjm i, cu atit conseciele sint mai pronuate.

Preadolesceneducai in internate se aflin condiii de deprivare afectiv Trebuinele de baz
in comunicare, proteie, dragoste, atament ale preadolescéar f r tutel p rinteasc, nu sint
satisf cute, fapt ce duce la apaai strilor emoionale negativei provoac devieri in formarea
personalit ii favorabile. Discipolii colilor-internat simt un deficit enorm de comunigau aduli,
ceea ce conduce la dezvoltarea incapdiaite formare i intreinere a relailor sociale pozitive.

Au fost supu studiului 150 copii; in fiecare lot experimentl fost inclui cite 50 de copii.
Loturile experimentale s-au constituit in baza c@&e preadolesceilor din SSDD (efectuind
convorbiri cu prin ii, profesorii, educatorii; studierea contor de educae; anchetarea): | lot a fost
format din preadolescandin familii complete favorabile ce crestc se dezvolt intr-un climat

emoional favorabil, in relai de comunicare favorabile; al ll-lea lot |-au fieat preadolescein din
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familii temporar dezintegrate, cu ambiirm i plecai la munc peste hotarele rii de mai mult de un
an de zile; al lll-lea lot I-au constituit preadateni din coala-internat mai f r tutel p rinteasc.
Copiii din fiecare lot au fost impi i (conform periodizrilor lui D. Elkonin, 1960; E. Verza, U.
#chiopu, 1995; P. Golu, M. Zlate, 1992) in dawbgrupuri a cite 25 copii fiecare: |-l subgruipeus

preadolescende 10 — 12 ani; al llI-lea subgrup |-au formatgutelescen de 13 —15 ani.

.
o e r N O W
L

Fig. 1. Distribu ia de date privind particularit ile afectivit ii la virsta preadolescent,
Arborele.

Analiza comparat a particularit ilor afectivit ii la virsta preadolescentne-a demonstrat
existena diferenelor in dependen de SSD. Pentru preadolesdiedin primul lot experimental, s-
au constatat particularit favorabile ale afectivitii in toate sferele de rela ,copil — adult”;
»copil — alt copil”; ,copil — el insui”; ,copil — anturajul material”’, demonstrind inckere in sine,
adaptabilitatei sociabilitate (Figura 1).

Preadolesceitor din familile temporar dezintegrate le esteamderistic tr irea sentimentului
vinov iei (subrg. I i subgr. Il pentru p = 0,0001), care e posibil f'& amplificat, in mod
neintenionat, de prin ii care obinuiesc s le spun copiilor ¢ pleac la munc peste hotare spre
binele lor. In asemenea coriipreadolesceii din familille temporar dezintegrate au regretarm
legate de comportamentul lor de pla plecarea gin ilor. Demonstraredricii de ata are (subgr. |
p = 0,003; subgr. Il p = 0,00013 inhibi iei (subgr. | p = 0,0001)i a neincrederii(subgr. | p =
0,0001; subgr. Il p = 0,002), etard rii afective (subgr. | p = 0,043; subgr. Il p = 0,001), a
conflictelor afective(subgr. | p = 0,041; subgr. Il p = 0,0001)a excit rii afective (subgr. Il p =
0,01) de ctre preadolescein din al ll-lea lot experimental se bazeage absem comunicrii, a
interaciunii i a activit ilor, precum i pe absera sentimentului de incredereprotecie, provocat
de lipsa prinilor. R mai in ingrijirea rudelor, vecinilor sau a filar mai mari, aceti copii sint
impui s se acomodeze la noile conidde trai, manifestinddaptabilitate(subgr. Il p = 0,0001)

accentuat
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Trebuie remarcat faptul readolescei din colile-internat, spre deosebire de semenii lor din
familiile temporar dezintegrateé de cei din familiile favorabile, se afl in situaie de dezvoltare
defavorabil a afectivit ii. Specificul instituiei rezideniale, poziia emoional instabil a copilului
lipsit de grija printeasc i necesitatea nesatisut de comunicarei dragoste ii fac pe copilul din
orfelinat s simt izolare (subrg. | p = 0,0001)inhibiie (subgr. I i subgr. Il p = 0,0001),
iritabilitate (subgr. I p = 0,007; subgr. Il p = 0,000&))pabilitate (subgr. | i subgr. II p = 0,0001),
neincredere(subgr. | i subgr. Il p = 0,0001)fric de ataare (subgr. | i subgr. Il p = 0,0001),
insecuritate(subgr. | i subgr. Il p = 0,001)nelini te (subgr. | p = 0,001; subgr. 1l p = 0,005)
Datorit carenei afective, caracteristiacestor copii, se obsere tendin relevant de exagerare a
rolului i valorii sentimentelo(subgr. | i subgr. Il p = 0,001), prin intermediul ora doresc s
compenseze absanacestora in via lor. La preadolescandin colile-internat,regresia(subgr. | p
= 0,0001; subgr. Il p = 0,035) apare ca un mecawnisraprare la situaa creat, ce constin fuga
de realitate, revenirea la o etage dezvoltare inferioay unde se sinea mai in siguran. Totodat,
aceti copii se simt in izolare, manifestindetardare afectiv (subgr. | p = 0,001; subgr. Il p =
0,0001) i conflicte afectivegsubgr. | i subgr. Il p = 0,0001)excitare afectiv (subgr. | p = 0,003;
subgr. Il p = 0,0001). Considen ¢ demonstrarea accentuaimpulsivit ii (subgr. | p = 0,0001;
subgr. Il p = 0,008) la preadolesdenin internate e posibil sfie condiionat de dezvoltarea
insuficient a autocontrolului. Din cauza stabilirii rallor emoional-negative cu anturajul
psihosocial ins la preadolescem din acest lot experimental, se formeaa poziie interioara
deosebit, ce const in atitudine rezervatfa de oamenii de mediul social; in consecin apar
dificult iTn adaptare(subgr. | i subgr. Il p = 0,0001) accentuatéegativismulsubgr. | p = 0,001;
subgr. Il p = 0,002) la preadolesdenlin lotul 11l se manifest sub form de protest, refuz de a
indeplini cerinele Thaintate, pe fondul nesatisfacerii trebelor de baz.

n cadrul experimentului de constatare, am stgtiaite agresive la virsta preadolescent
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Fig. 2 Distribu ia de date privind reaciile agresive la virsta preadolescent Bass-Dark.
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Analiza rezultatelor olnute ne-a permis sevideniem diferene in manifestarea stlor
agresive la virsta preadolesceft dependen de SSD.

Am constatat c atit preadolesceindin lotul | din primul subgrup, citi cei din al doilea subrup
experimental, fiind educiintr-un climat favorabil, unde comunici interacioneaz permanent cu
adulii i cu semenii, manifestmai des forme indirecte ale agresivit(subgr. Il p = 0,05) i
suspiciung(subgr. Il p = 0,01)i mai rar demonstreazomportamente agresive directe (verbal
fizic). La preadolesceim de 10 — 12 ani din lotul Il, am constataitabilitate (p = 0,0001) i
culpabilitate(p = 0,0001), provocate de lipsa comuni¢ a interaciunii i a activit ilor cu p rin ii
emigrai la munci peste hotare. Preadolesiten din lotul Ill le sint caracteristice compomante
nc rcate de reat brutale i destructive, care considen ¢ sint legate de invarea social i mai
ales de deprivile provocate social, ce le sint caracteristicestmr copii. Absema comunicrii
centrate pe personalitate, izolarea de lumea extericaracteristic mediului din internat, 1 las
amprenta asupra dezvalt calitative a afectivit ii acestor copii i, Tn consecin, ei demonstreaz
atitudine dum noas, plin de ur, suprare i ostilitate (subgr. Il p = 0,008), iar tirea
sentimentului de vinovie (subgr. I p = 0,0001; subgr. Il p = 0,002 ) esigat de senz@a de
separare de acea persoala de care a gré& sau consider ¢ a greit (Izard, 1999).
Preadolescen din internate percep separarea ca ceva abstdufy barier ce se afl intre ei i
oamenii dragi, adicintre ei i p rin i.

Analiza rezultatelor a demonstrat existeparticularit ilor specifice ale tolerari frustative la

virsta preadolescenpentru fiecare SSD (Figura 3).
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Fig. 3. Distribu ia de date privind toleran a la frustrare la virsta preadolescent, Rosenzweig.
Am constatat c preadolesceii din familiile favorabile adoneaz in situaii frustrative fr a se
fnvinui pe sine i nu acuz nici anturajul psihosocial (reaiclmpunitive (1)), orientind reada spre
sine (subgr. I p = 0,0001; subgr. 1l p = 0,001)icacspre indeplinirea propriilor necesit (NP,
subgr. 1l p = 0,003), manifestind un comportamedéecaat in asemenea sitilalLa aceti

preadolescen frustrarea nu ia propar excesive, constituind un factor natural deosetbt
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important pentru dezvoltarea armonioaa personalitii;: pentru formarea independen a
ini iativei in raport cu semenii adulii, a tr s turilor moral-volitive de caracter.

Preadolescen din lotul Il, aflai in situaii frustrante, se simt vinova i responsabili de
crearea ei, manifestind re@cde aprare a ,Eu-lui” (ED) la pragul de semnifieap = 0,032. Ei sint
pu iin situaie s se adapteze la sitimnou (lipsa prin ilor), incluzind instare afective, volitive i
comportamentale, care apar in siiuale constringere, contrariere sau blocare, neuntigig
reaciona standard, pe baza unor deprinderi stereddipEadolescei din lotul Ill trateaz situaia
frustrant ca fiind puin important (M) la pragul de semnificee p = 0,006, incercind snu
Tnvinuiasc nici anturajul i nici pe sine i considerind c timpul sau desfurarea evenimentelor vor
contribui la ameliorarea situai. Modul autocrat de eduda i experiena preadolesceitor din

colile-internat, regimul strict de viala care sint supy faptul ¢ opinia lor nu se ia in considerare
i ¢ ei nu sint capabili sinfluen eze situaa ii face ca in situa frustrante s se simt satisfcui de

limitele pe care le impune aceasttuaie.
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Fig. 4. Distribu ia de date privind profilul de personalitate al preadolescenilor din SSDD,
Cattel.

Citeva concluzii s-au impusin rezultatul testii profilului de personalitate al preadolesakn
din SSDD: 1) trs turile de personalitate la virsta preadolesceant caracter specific, determinat de
SSD; 2) preadolescendin lotul I, fiind crescui i educai in atmosfer de comunicare centrape
personalitate, dragosté acceptare, sint da tori de calit i favorabile ale personaliii, fiind
caracteriza prin inteligen mai sus de mediu (B), comunicare eficientcontinu (A) atit cu
p rinii, cit i cu anturajul lor psihosocial, de tendginde dominare (E), de Eu flexibil (G), un
echilibru emotiv i volitiv (C: subgr. I p = 0,001), desemnind acanad normele i standardele
sociale, viziuni realiste; 3) preadolescaedin lotul Il posed inteligen sub nivel mediu (B: subgr. |

i subgr. Il p = 0,0001), caracter extravertit, coneare cu ali (A: subgr. Il p = 0,006), tiesc in

lumea iluziilor interne (M: subgr. | p = 0,003; subll p = 0,0001), cu tendia spre experimentare,
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risc, inovaie, liberalitate, spirit critic (Q1: subgr. Il p 6,0001), dari cu iritabilitate, tensiune
interioar (Q4: subgr. | p = 0,002), sensibilitate, dependeagitaie, nelinite (I: subgr. Il p =
0,007), generate de lipsa contactelor, a comunia a suportului afectiv drept consecira plecrii

p rin ilor; 4) mediul rezidenal, unde persistcontacte i comunicare la nivel formal, influesaz
formarea unor tis turi de personalitate ca: inteligensub nivel mediu (B: subgr. | p = 0,0001;
subgr. 1l p = 0,011), Eu slab (G: subgr. Il p =B labilitate emaonal (C: subgr. | p = 0,001),
imaginaie redus, preocupare de interesele proprii, (M: subgp # 0,007), anxietate (O: subrg. |
p = 0,015), experimentare (Q1l: subgr. Il p = 0)0Ogrecum i control emoonal i
comportamental slab (Q3: subgr. | p = 0,002; subbgr= 0,033); 5) preadolescdor din lotul Il le
sint specifice trs turi de personalitate relativ favorabile, in congar cu preadolescendin lotul
[ll, cum ar fi inteligen (B: subg. Il p = 0,011), foa Eu-lui (G: subgr. Il p = 0,0001), indneal
(H: subgr. 1l p = 0,048), conservatism (Q1: sulbgr= 0,03) i autocontrol (Q3: subg. Il p = 0,033).
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Fig. 5. Distribu ia de date privind st rile emo ionale i caracterologice ale preadolesceitor
din SSDD, Luscher.

in urma efecturii cercetrii st rilor emoionale i caracterologice, am stabilit anajoritatea
preadolesceitor din lotul | se afl in situaie favorabil, trebuinele lor psihologice de bazn
comunicare, siguran protecie i ataament fiind satisfcute. Afirmaiile in cauz sint confirmate
de rezultatele obute de acdi subieci experimenta la toate variabilele acestui test.
Preadolescein lotului I, de inind contactei comunicare episodice cufin ii, manifest anxietate
(subgr. | p = 0,021) i conflicte interne(subgr. | p = 0,028), utilizind mijloace neadeevaentru
compensareacestora (subgr. | p = 0,0001; subgr. Il p = 8)0Conform lui A. Adler, dezvoltarea
compensatorie este tendinpersonalitii de a completa un neajuns, iar in cazul preadeleior
din lotul 11, lipsa afedunii este compensatde unii copii prin afiarea unei imagini de bustare
material . Preadolescemdin lotul Il au obinut rezultate medii, spre deosebire de copiiildtarile
I ill, nesemnalindu-se deci diferersemnificative.

In urma cercetii, am formulat urmtoarele concluzii: a) dezvoltarea afectiviit in virsta

preadolescent are caracter specifici este determinat de SSD; b) factori determinanin
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dezvoltarea afectivitii sint comunicarea, interaanea, activit ile preadolescentului cu maturul
cu semenii; activitile iinteraciunea cu anturajul st material, atitudinea preadolescentului fde
sine. Deosebirile stabilite in cadrul factorilormenai determin laturile specifice in comutul i

dezvoltarea afectivitii pe parcursul preadolescen c) preadolescein din familile temporar
dezintegrate i cei din colile-internat cresc in condi ce determin dezvoltarea defavorabila
afectivit ii i apariia unor componente precum sint agresivitatea, tateg, toleram la frustrare
joas, neincrederea etc.

in experimentul formativ, au fost incluin total 50 de preadolescerdin |-l subgrup
experimental, cite 25 de preadolescele 10 — 12 ani din al ll-lea lot experimentaldadolescen
din familiile temporar dezintegratei) 25 preadolescende 10 — 12 ani din al lll-lea lot experimental
(preadolescen educai in internate), formindu-se dowrupuri experimentalei dou grupuri de
control. In fiecare grup experimental, au fostincl2 preadolescen

Interveniile psihologice au fost realizate in trei etapeEfapa de stabilire a religor eficiente
(trei activit i); Il. Etapa reconstructiv(18 activit i); Ill. Etapa consolidrii i evalu rii eficacit ii
interveniilor psihologice (trei activit i).

Analiza rezultatelor dezvolii afectivit ii la virsta preadolescenta fost efectuatin trei
direcii: 1. compararea rezultatelor grupurilor experitad® cu cele ale grupurilor de control; 2.
compararea rezultatelor grupurilor experimentalerezultatele atestate la lotul I; 3. compararea
rezultatelor grupurilor experimentale.

Prezentm n continuare rezultatele experimentului de adntbinute prin aplicarea repetaa
testuluiArborele (Figura 6). Experimentul de control a relevat sdhiri semnificative la parametrii:
sentimentalism(p = 0,02);iritabilitate (p = 0,01);culpabilitate (p = 0,001);nelini te (p = 0,02);
excitare afectiv (p = 0,02);conflicte afectiveg(p = 0,02);impulsivitate(p = 0,02), cu scoruri mai
mari pentru preadolescéndin familile temporar dezintegrate ce au forngrupul de control.
Compararea rezultatelor atute de grupul experimentali de cel de control, formate din
preadolescen din internate, ne-a permis sevideniem diferene semnificative la parametrii
agresivitate in relai interpersonale(p = 0,03); culpabilitate (p = 0,04); conflicte afectivg(p =
0,03); dificult i Tn adaptare(p = 0,04), cu valori mai mari pentru subiece au format grupul de
control, i adaptabilitate (p = 0,009), cu scoruri mai mari pentru preadolesicelin grupul
experimental. Credem @cest lucru se datoreain mare parte, faptului cpe toat perioada
activit ilor formative, am acordat o aten deosebit elimin rii deficienilor, lacunelor Tn

dezvoltarea afectivitii, dezvolt rii comunic rii i interaciunii copilului cu adultul i cu semenii,
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autoreglrii emoional la preadolescein din familile temporar dezintegrata la preadolescei

institu ionalizai.
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Fig. 6. Valorile medii ale preadolescerior din gr. exper., gr. contr. ilotul I, Arborele.

La compararea grupurilor experimentale, am stabilipreadolescen din internate manifest
iritabilitate (p = 0,02),culpabilitate (p = 0,003) i izolare (p = 0,04), spre deosebire de semenii lor
din familile temporar dezintegrate. Este importantimenion m ¢, pe parcursul experimentului
formativ, am aplicat aceleiatehnici i jocuri la ambele grupuri formative, insezultatele obnute
la manifestarea particularitior afectivit ii, la compararea grupurilor experimentale, ne
demonstreazc interveniile psihologice sint mai eficiente la preadolestetin familiile temporar
dezintegrate.

Compararea rezultatelor medii pentru preadotesadin internat, care fac parte din grupul
experimental, cu rezultatele celor din lotul | remwnstreazfaptul ¢ valorile subiedlor din grupul
experimental au tendia de a se apropia de rezultatele copiilor din Ibtliitre grupul experimental
(D) ilotul I am evidenat diferene semnificative la parametriieincrederdp = 0,001)regresie(p
= 0,0002; retardare afectiv (p = 0,0001);mpulsivitate(p = 0,01);frica de ataare (p = 0,001);
inhibi ie (p = 0,001), cu valori mai mari pentru preadolescetin familiile temporar dezintegrate
inclu i Tn cadrul grupului experimental. in rezultatddinelor special organizate, dezvoltarea
afectivit ii la grupul experimental format din preadolescetin familile temporar dezintegrate a
c p tat un caracter favorabil. Insdup cum estimeazdatele otinute la compararea acestui grup
experimental cu lotul I, am relt s compensm doar patal particularit ile afectivit ii la
preadolesceii din familiile temporar dezintegrate, ati@ manifestind neincredere, impulsivitate,
regresie, inhibie, retardare afectiv i frica de ataare, spre deosebire de semenii lor din familiile
favorabile. Pentru grupul experimental ()lotul I, am constatat diferea statistic semnificative la
parametrii:sentimentalisn{p = 0,01);neincrederg(p = 0,0001);retardare afectiv (p = 0,0001);
izolare (p = 0,0001);conflicte afectiveg(p = 0,007);regresie(p = 0,005);negativism(p = 0,05);
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impulsivitate (p = 0,006);dificult i Tn adaptare(p = 0,0001);frica de ataare (p = 0,0001);
inhibi ie (p = 0,0001), cu scoruri mai mari pentru grupypenkmental (I). Aceasta ne demonstreaz
c copiii din primul lot, fiind crescu i educa in mediu favorabil, sint increzuin sine i au

abilit i de adaptare mai mari decit copiii doolile-internat ce au format grupul experimental.
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Figura 7. Valorile medii ale preadolescenlor din gr. experim., gr. contr. i lotul |, Bass-Dark.

Datorit interveniilor psihologice, putem observa schinmite survenite in diminuarea diferitor
forme i tipuri ale comportamentelor agresive la preadmes din ambele grupuri formative
(Figura 7). La compararea rezultatelor grupumgperimentale cu rezultatele grupurilor de control,
am observat cvalorile preadolesceifor din grupurile experimentale s-au diminuat |lajaritatea
parametrilor. Pentru grupul experimental format piiradolescendin familille dezintegrate, s-au
obinut diferene statistic semnificative la scaledgresivitate fizic (p = 0,001),iritabilitate (p =
0,009),ofens (p = 0,03),suspiciung(p = 0,02),indice agresivitat€p = 0,001), cu valori mai mari
pentru grupul de control. Pentru preadolescetin internat inclui in grupul formativ, s-au
semnalat deosebiri statistico-semnificative laasabpiciungp = 0,03) i la indicele ostilit ii (p =
0,02), cu valori mai mari pentru grupul de conif! In felul acesta, putem afirma @ctivit ile
special organizate au determinat schimpronunate ih manifestarea agresivitla preadolescen
din familiile temporar dezintegratela cei din orfelinat, care au format grupul expental.

in special, ne-am propus drept scopcenstatm cum s-au modelat formelé tipurile de

agresivitate in rezultatul intervafor psihologice la ambele grupuri experimenta@mponenta
agresivitatea afectivit ii grupurilor experimentale s-a diminuat in reztita edinelor special
organizate. In acelatimp, trebuie s menion m nivelul ridicat alostilit ii (p = 0,05), manifestat
de preadolesceindin internate, in comparia cu semenii lor din familiile temporar dezintetgra.a
aceti preadolescen in urma aplicrii interveniilor psihologice, s-au redus formele directe ale
agresivit ii, predominind manifestareagresivit ii indirecte (p = 0,006), spre deosebire de

preadolescen educai in internat.
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Compararea rezultatelor medii ale grupurilor expentale cu rezultatele lotului 1 la
manifestarea agresiviti relev faptul ¢ valorile subiedlor din grupurile experimentale au
tendina de a se apropia la tgparametrii de rezultatele obute de copiii din lotul | (Figura 7).
Aceste rezultate ne permit svorbim despre faptul ¢ in urma organizii i realiz rii
experimentului formativ, agresivitatea la preadodgsi din ambele grupuri experimentale s-a
diminuat, dar, in acelatimp, trebuie s menion m ¢ nu putem vorbi despre atingerea nivelului

normativ de manifestare a agresivitpe care il avem la preadolesdedin primul lot.
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Fig. 8. Valorile medii ale preadolescerlor din gr. experim., gr. contr. i lotul I, Rosenzweig.

In urma realizrii interveniilor psihologice, am reit s mic or m tolerana la frustrare la
preadolescen din grupurile experimentale, spre deosebire @& din grupul de control, ce
manifest o toleran mai mare in situa critice (Figura 8). La analiza statistia rezultatelor
grupului experimental in compai& cu rezultatele grupului de control al preadadesior din
familiile temporar dezintegrate, am semnalat deiosstatistico-semnificative la cinci factori din
ase: la factorul ND (fixare pe necesit la pragul de semnificee p = 0,02 i la factorul M (readi
intrapunitive) la pragul p = 0,003, cu valori maampentru grupul experimental, la factorul OD
(fixare pe obstacol) la pragul p = 0,05; la factded (fixare pe autoapare) la pragul p = 0,02;
factorul E (readi extrapunitive) la pragul p = 0,0001, cu scommai mici pentru preadolescdrdin
grupul de control. La grupul experimentalla grupul de control, format din preadolescetin
internate, am semnalat deosebiri statistico-senatifie la factorul ED (fixare pe autoapre) p =
0,009, cu valori maxime aparind grupului de control,i la factorul ND (fixare pe necesit) p =
0,02, scorurile mai mari daindu-le grupul experimental. Drept consecia realizrii interveniilor
psihologice, am reit s influen m reaciile preadolesceilor la situaiile frustrante, atit la cei din
familile temporar dezintegrate, cii la cei din internate, care au fost inglin grupurile
experimentale. Acéi preadolescen trateaz situaia frustrant ca fiind prea pun important,
fixindu-se pe satisfacerea necedr proprii. Ei nu invinuiesc pe nimeni de exisirsituaiei

frustrante, spre deosebire de semenii lor din drdpucontrol, care se fixeazpe obstacoli pe
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autoaprare, orientindut reacia frustrant spre exterior. Aceia, de cele mai dese ori, teaapt ca
cineva din exterior sle soluioneze problema, manifestind forme de comportameataptate.
Subiecilor din grupul experimental, Tn timpukdinelor special organizate, li s-a oferit o varietate
de situai frustrante, cind au fost puin situaie de a gsi r spunsuri la solicitile multiple ale
mediului, avind posibilitatea de adezvolta capacitile adaptive.

La compararea grupurilor experimentale, din perspetestului Rosenzweig, am semnalat medii
mai sczute la preadolescendin familile temporar dezintegrate ce au fosclui in grupul
experimental, care dateacii impunitive (M) la pragul de semnifice p = 0,001, pe cind
preadolescei din internate reatneaz extrapunitiv (E) in situai frustrante la pragul de
semnificaie p = 0,007, In compaia cu semenii lor din familile temporar dezintetgrain
conformitate cu aceste rezultate, putem afirma preadolescen din familile temporar
dezintegrate, in timpuledinelor special organizate, au dat dovate o inv are mai eficient a
modalit ilor de a face fa situaiilor frustrative, in compar& cu preadolescendin internate.
Astfel, aceti subieci experimentd au ajuns la un nivel mai inalt de echilibrarehpsi i de
obiectivitate Tn aprecierea sitig frustrante decit semenii lor instimnalizai. O explicaie a
acestui fapt ar fi cpreadolescen din internate, crescind intr-un regim sever @e y au manifestat
frustrare excesiv i repetat, ceea ce, in consecina dus la crearea zonelor de redisderan ila
reacion ri inadecvate, prin reacde aprare a eului, ce a frinat dezvoltarea lor ulterioar

Preadolescem din ambele grupuri experimentale, conform reaidtor, sint plasain imediata
apropiere de lotul | experimental. Tn acelimp Tns, nu putem vorbi despre atingerea nivelului
normativ al tolerarei la frustrare pe care il avem la preadolescein lotul I. La prelucrarea
statistic a datelor, au fost oinute diferene semnificative la factoruleacii intrapunitive (M) la
pragul p = 0,003, cu valori mai mari pentru lotuspre deosebire de grupul experimental (D)a
factorul reacii impunitive (M) la pragul de semnificee p = 0,0001, cu rezultate mai mari pentru
preadolescei din familile temporar dezintegrate. Pentru ptekescernii din internate, s-au oimut
diferene statistico-semnificative la factortikare pe autoaprare ED (p = 0,01), cu scoruri mai
mari pentru lotul | i la factorulreacii extrapunitiveE (p = 0,04), cu rezultate mai mari pentru
grupul experimental (I).

In rezultatul edinelor special organizate, preadolesdetin familiile temporar dezintegrate din
grupul experimental au devenit mai comunicabili A= 0,01), mai indznei (H: p = 0,02), mai
reali ti (I. p = 0,004) i mai practici (Q1: p = 0,007), siini pe sine (F:p = 0,004), demonstrind
stabilitate afectiv (C: p = 0,005), tendie spre dominare (E: p = 0,001), autocontrol (Q3: p
0,008), conservatism (Q1: p = 0,03). La preade@esdin internate din grupul experimental, am
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format responsabilitate, persevereriermitate, hotrire (G:p = 0,03) i am diminuatanxietatea (O:
p = 0,003)(Figura 9).

La compararea grupurilor experimentale, au fostrsdate diferere statistice semnificative la
factorii A: comunicarei Q3: autocontrola pragul de semnificee p = 0,01 C: stabilitate afectiv p
= 0,02;E: dominare, Q2: inové i Q4: incordatp = 0,01;F: st pinire de sine, M: practicitatei
Q1: radicalismla pragul de semnificee p = 0,0001H: indr zneal i I: realismla pragulp=0,001;
L: Tncrederep = 0,002, cu valori mai mici pentru preadolesicelin internate ce au fost incluin
grupul experimental. Tn conformitate cu aceste ltae, putem afirma c preadolesceii din
familiile temporar dezintegrate au capacitie comunicare eficientcu adulii i semenii, dén un
nivel Tnalt al autocontrolului, manifesstabilitate afectiv, st pinire i incredere n sine, practicism,
indr zneal 1 realism, dar sint mai incordai radicali in interadune i comunicare. Astfel, este
evident c, cu toate c ambele grupuri experimentale auiabt rezultate mai inalte, in compaea
cu grupurile de control, la compararea rezultateleimute de subied grupurilor experimentale,
observm ¢ aciunile compensatorii sint mai eficiente la preadotii din familile temporar

dezintegrate.
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Fig. 9. Valorile medii ale preadolescerlor din gr. experim., gr. contr. i lotul I, Cattel.

La analiza statistica rezultatelor lotului i a rezultatelor grupului experimental (D), au fost
obinute diferene statistico-semnificative la factori: comunicare(p = 0,03; F: st pinire de sine
(p = 0,003);l: realism (p = 0,0001)M: practicitate (p = 0,0001)Q1: conservatisnip = 0,0001);
Q2: autonom(p = 0,001), cu scoruri mai mari pentru preadaegic din familile temporar
dezintegrate ce au format grupul experimental. dAmelu i in grupuri experimentale, adesubieci
au obinut deprinderi de comunicare eficientu adulii i cu semenii, au devenit mai practici,
reali ti iindependen.

La analiza rezultatelor obute de lotul | i de preadolescein din internate, am evideiat
diferene semnificative la factorL: stabilitate afectiv (p = 0,007); factoruF: st pinire de sin€p
= 0,02); factoruH: indr zneal (p = 0,02);Q1: conservatisnfp = 0,001);Q3: autocontrol(0,001),
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cu valori mai mari pentru lotul I. Rezultatele iolite Tn urma proiectii i realiz rii activit ilor
special organizate ne permit susinem ¢ nu am reut s atingem la preadolescé@ngrupurilor
experimentale nivelul normativ al dezvelt tr sturilor de personalitate caracteristice
preadolescerior din lotul I.

in rezultatul interveriilor psihologice, la preadolescéin grupurilor experimentale s-a diminuat
anxietatea(p = 0,03-D; p = 0,04-1)i au fost inlturate conflictele afectivg(p = 0,05-1). Aceti
subieci T i aleg mijloace adecvate pentru iarealiza cele propuseagpiraii p = 0,03-D), sint
capabili s renune la trebuirele care, fiind satistute, ar avea conseannegativedezagreabip =
0,03 -D) (Figura 10Q)
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Figura 10. Valorile medii ale preadolescerlor din gr. experim., gr. contr. i lotul I, Luscher.

La compararea rezultatelor otute de grupurile experimentale, am evidn diferene statistic-
semnificative la parametrwspiraii (p = 0,02), cu valori mai mari pentru preadolesicedin
internate din grupul experimental. In urma realizexperimentului formativ, preadolescérdin
familiile temporar dezintegrate se situe@e o0 pozie superioar a dezvoltrii afectivit ii, selectind
modalit i adecvate de satisfacere a daglar proprii, percepindur mai bine starea st ii ia
dispoziiei i manifestind anxietatel conflicte afective mai reduse ca frecverin comparae cu
semenii lor din internate.

Datele preadolescelor din grupurile experimentale relevtendina de a se apropia de
rezultatele preadolescdor din lotul I. Analiza rezultatelor comparatiate grupului experimental
format din preadolescerdin familiile temporar dezintegrate cu rezultatétului | ne relev valori
mai mari pentru lotul | la parametiispiraii (p = 0,007) i simpatii (0,03). Diferene statistic-
semnificative au fost stabilite la parametcohflicte afectivegp = 0,02), cu valori mai mari pentru
preadolescei din internate. Grupul experimental manifes¢éndina de a se apropia de rezultatele
preadolesceiior. In acest caz, putem sire ¢ am reuit s compensm doar fragmentar gile
afective i caracterologice la preadolesaedin internate.

Rezultatele prezentate ne permifigaint m urm toarele concluzii:
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. Ca urmare a activitilor formative organizate de noi, la preadolescafin familile temporar
dezintegrate ce au fost inciuin grupul experimental, s-au diminuat sentimeastalil,
iritabilitatea, nelinitea, excitarea afectiy conflictele afective, agresivitatea, anxietateerana
la frustrare. Acdi subieci au devenit mai comunicabili, mai indnei, reali ti, practici, stpini
pe sine, demonstrind stabilitate afectivcapacitate de autocontrol.

. In urma realizrii activit ilor formative organizate, la preadolesderducai in internate, am
redus agresivitatea, anxietatea, culpabilitateaflictele afective, dificult ile Th adaptarei am
fortificat adaptabilitatea, responsabilitatea, peesena, fermitatea.

. Ac iunile compensatorii sint mai eficiente la preadodnii educai in familile temporar
dezintegrate, In compai@ cu preadolescein educai in coli-internat. Am stabilit ¢
preadolescen educai Tn instituii rezideniale inclui Tn grupul experimental prezint
iritabilitate, culpabilitate, izolare, ostilitate, spunsuri extrapunitive in situafrustrante, spre
deosebire de semenii lor din familile temporaridegrate.

. Prin intermediul interveiilor psihologice, in cadrul activitilor special organizate, nu am réu
s cre m la preadolescein grupurilor experimentale nivelul normativ al deit rii afectivit ii
caracteristic preadolescéar din lotul I.

. Am confirmat ipoteza lansatdespre posibilitatea de a influarpozitiv dezvoltarea afectiviti
prin intermediul activit ilor special organizate, orientate asupra comuiici interaciunii
copilului cu adultul i semenii la subie@ din familiile temporar dezintegrateé la cei din colile-
internat.

. Activit ile special organizate efectuate de noi, precunh modificarea unor condi de via ,
ne-au oferit posibilitatea de a compensaighiprocesul dezvoltii afectivit ii.

. In condiii experimentale, am reit s p str m acea atmosfere interadune i comunicare care
lipse te la preadolesceindin familiile temporar dezintegrate la cei din internate. Experimentul
formativ a fost realizat in diraa modific rilor normelor i normativelor de educie, schimbind
esenial procesul de comunicare. E necesar menion m faptul c, pe tot parcursul
experimentului formativ, am pus accent pe comueigarentrat pe personalitateinind cont de
interaciunea i activitatea in urntoarele sfere: copilul — adultul, copilul — alt dpgopilul —
anturajul material, copilul — EI Tnsu Astfel, putem afirma c dezvoltarea afectivitii in
particular i a personalitii in general se dezvoltla ambele grupuri formative, dar n
conformitate cu specificul fiecui grup n parte. Persistun lucru comun pentru aceste dou
grupuri: absem p rinilor, lipsa comunicrii, a interaciunii, a activit ii in viaa cotidian a
acestor preadolescen
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Materialele cercetilor realizate au condus la urtoarele concluzii:

1. Procesul dezvoltii afectivit ii la virsta preadolesceneste determinat de SSD.

2. Dezvoltarea afectivitii la preadolescen educai in SSD este determinatle anumi factori:
comunicarea, interaanea, activit i ale preadolescentului cu maturul (sfem@opil — adult”);
comunicarea, interaanea, activitatea preadolescentului cu semendrrgsfcopil — alt copil”);
interaciuni i activit i ale preadolescentului cu anturajutisnaterial (sfera ,,copilul — anturajul
material”); atitudinea copilului fa de sine (sfera ,copilul — el insy).

3. Condiiile familiei temporar dezintegrate (SSD nr. 2)condiiile colii-internat (SSD nr. 3)
determin dezvoltarea defavorabih afectivit ii.

4. Experiena de comunicare cu adultulcu semenii sint factorii de baai dezvoltrii afectivit ii
preadolesceiior educai in SSDD.

5. Interveniile psihologice Tn condi special organizate influeeaz asupra comunicii |
interaciunii copilului cu adultul, determin compensareai corecia, tempoul dezvoltii
afectivit ii la virsta preadolescent

6. Procesul compensatoric s-a dovedit a fi mai eficlanpreadolescem din familiile temporar
dezintegrate, in compai@ cu preadolescaneducai in internate.

7. Activit ile formative organizatei realizate de noi nu au permis crearea la preadetei din
familiile temporar dezintegrate a nivelului normail dezvoltrii afectivit ii caracteristic
preadolesceitor din lotul I.

Summary

The survey is centred on an actual problem in fraonke of psychology of modern development
- the affective development at preadolescents Inougp in different social situations of
development (SSD). The research is based on tlogijgksn and analysis of factors, the conditions
and specific of the phenomenon.

In the fisrt part of the research there were inetud fundamental theoretical approach of
affectivity, presented and ananlyzed the consdptdifferent authors regarding the development of
affectivity, its place and role in personality fation of preadolescents in different social sitdi
of development. There were described and analyzesk social situations of development at
preadolescents: the complete favourable family, ptaarily desintegrated family and the
educational evioronment in broading schools. It established that the favourable development of
affectivity is realized in SSD1. For SSD 2 and SSD 3 is caracteristic unfavourable
development of affectivity.

In the established experiments accomplished itpvosgide that the development af affectivity at
preadolescents has a specific character, thattésrdimed by the social situation of development.
The decisive factors in the development of affegtivare: communication, interaction,
preadolescents activities with the adults and pegtisude towards self. The established difference
within the factors mentioned determines the specparts in the contents, dynamics, the
development of affectivity during preadolescentsriqoik Preadolescents from temporarily
dezintegrated families and those from boarding sishare raised in conditions that determine the
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unfavourable development of affectivity and the egoance of surch components as aggressivity,
anxiety, low frustrative tolerance, distrust etc.

The formative activities oriented to positive irdhce on the development of affectivity directed
over communication and interaction of the childhathhe adults and peers, permitted the possibility
to compensate partialy the process of developménafiectivity. Also, it was proved that
compensatory actions are more efficient at preadelgts from temporarily dezintegrated families.
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MEDIU DE OSTILITATE | CONFRUNTARE PSIHIC

Igor Racu, prof.univ., dr. habilitat in psihologid,orena-Dorina R MUREANU, psiholog,
docdorand

In funcie de adunea asupra organismului, stresul poate aveaeefetdit pozitive cati
negative, regsindu-se in doua forme:

» Stresul pozitiv sau eustreseiste cel care doneaz ca factor energizant ajutand persoana s
abordeze situdle ca pe nite provocri, intr-un mod mult mai eficient.

 Stresului negativ sau distresuh care organismul supramobilizat refuz revin la starea
normal datorit faptului ¢ individul este iritabil i nervos, gata de reae, cu tensiunea arterial
crescut 1 musculatura incordat

Cercetrile efectuate panin prezent au concluzionat faptulambele forme de stres pot fiuth toare
dac sunt merinute timp indelungat.

in funcie de frecvera manifestrii agenilor stresori se poate vorbi despre:

» Stresul acufepisodic), care inceteaadat cu disparia agentului stresor.

» Stresul cronigpersistent), caz in care agentul stresor seimeea perioad Tndelungat de timp
afectand starea de echilibru a organismului. Stpeslungit, indus de dre stresorii cronici, se dovede a fi
nociv intr-un mod special. Adesea stresul croradesiz capacitatea persoanei de a se adaptadovedde
a fi greu de controlat, Tnsefectele sale pot fi diminuate, intr-o oarecarsun, dac persoana agresat
prime te suport social provenit din partea grupului @greconjoar.

» Stresul cicli¢ provocat de apaia agentului stresor cu o anumiegularitate. Aceastform
de stres poate conduce la fenomenul de autoagralesrarece chiar anticiparea stresului poate duce |
apariia situaiilor stresante.

O alt clasificare a formelor de stres vizeaatura ageitor stresori, astfel:

» Stresul psihic in care se reg te aciunea combinat a mai multor tipuri de agdrstresori. O
stare tipic de stres psihic o reprezintspre exemplu, cea de examen in care sesedg aciunea
combinat a urmtorilor stresori: teama de &c, evaluarea conseador pe plan colar, familial, al
microgrupului, starea de start preméogre examenului, solicitarea intendin timpul examenului
etc.

 Stresul profesionaleste determinat de amea concomitenta stresorilor fizici (zgomot,
vibralii, variaii de temperatur, luminozitate), chimici (substaachimice volatile, iritabile).a.

* Stresul preoperatori postoperator are la baz caracteristicile stresului psihic, Tnka acestea
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se adaug ca agent de multiplicare, anticiparea stresulemegat de situale de team i cele
referitoare la boal

» Stresul de subsolicitareste determinat de modificarea caracterului aiouctivit i profesionale.
Cre terea ponderii activitilor de supraveghere control, a dialogului cu panoul de comarsau calculatorul
in defavoarea coopeii 1n echip , conduc la diminuarea comuniii, la monotonie excesiv i chiar izolare.
De asemenea, obligade a efectua anumite sarcini repetitive, moretorora subiectul nu le gete nici o
justificare sau chiar inactivitatea, pot devenssude stres.

» Stresul de suprasolicitayeeste caracteristic persoanelor cu program de lpczlungit i cu
sarcini de mare diversitate. Apare frecvent in vhmeanagerilor, mai ales a celor de nivel supetior
mediu. Studiile efectuate in acest sens evidenfaptul c, de regul, managerii acordo pondere
ridicat din timp problemelor profesionalereduc progresiv timpul destinat familigirelax rii. De i
stresul generat de suprasolicitare se manifastintensit i diferite, ca de altfel toate tipurile de stres,
in funcie de particularitile individuale, datele studiului indicfaptul ¢ dep irea mediei de 65 de
ore pe spt mana afecteazmajoritatea managerilor.

» Stresul situaonal, este cauzat de schimmbrecente in modul de viaal indivizilor. Acesta mai
este denumiti stres cultural, deoarece schimbe pot viza factorii de perenitate din \@ai educaia
indivizilor. Societateai cultura din care provine individul poate intradanflict puternic cu situale
generate de schimbarea locului de munca (cazulremiiga domiciliului (cazul cs toriei cu o persoan
de alt naionalitate), divorului (atunci cand trada cultural, religia, normele sociale dezaprohcest
act).

Manualul de diagnostici statistic a tulburrilor mentale (D.S.M.-1V/2000), face referire la
doua forme ale stresului:

» Stresul acut avand urmtoarele simptome caracteristice: anxietatea ca exierasenal,
excitaie crescut la stimulii reminiscen ai traumei, deteriorarea capaditindividuale de a indeplini
sarcinile, culpabilitate, dificulti Tn amintirea unor detalii despre evenimentul tnatic, simptome
disociative (sentimente de paralizie ori de absenreactivit ii emoionale; reducerea catin ei
ambianei; depersonalizare), prezana cel pun unui simptom din stresul posttraumatic (amintiri
recurente, imagini, ganduri, vise, iluzii, episoageflashback).

» Stresul post-traumatjcca form sever de tulburare, implic experimentarea personal
direct a unui eveniment care comporhoartea efectivsau amenimrea cu moartea, ori otvmare
serioas sau 0 ameniare a integritii corporale. De asemenea, raie stresului post-traumatic pot
aprea i in urma faptului de a fi martor la un evenimeitrec implic moartea, vt marea sau

ameninarea integritii corporale a altei persoane, ori aflarea despoartea violent i neateptat
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suferit de un membru al familiei.

Literatura de specialitate supune a@moastre alte trei tipuri de stres, specificenpélui de
lupt , respectiv: stresul bazal, stresul cumulatistresul traumatic (Popa, 2005).

* Stresul bazakste determinat de experiele zilnice, de caracterul monotarrutinier al unor
activit i, precum i de restridile privind p r sirea zonei de dislocare.

« Stresul cumulatieste rezultatul solicitilor intense, repetata de durat, la care participai
sunt supu zilnic.

* Stresul traumatieste provocat de agnea unui singur agent stresor carecaeaz brusc i
violent.

Acest tip de clasificare spunde cel mai bine studiului efectuat, avand idewe faptul c

ofer o perspectivde exprimare pe un continuum, in care stresul tamueprezint stresul de lupt
MEDIU DE OSTILITATE | CONFRUNTARE PSIHIC

Este cunoscut faptul @rganizaia militar in ansamblu, dar mai ales teatrul deus militare
i campul de lupt in mod particular, abundin activit i cu profund caracter ostii de confruntare
psihic pentru membrii 9. De i personalul profesionalizat din armatevine membru al organizei
militare prin opiune liber i voluntar, dei accesul in sistemul militar este precedat de malie
etape de selde care vizeaz potenialul de adaptarei motivaie individual , exist inc discrepare
evidente intre nivelul &eptrilor individuale i nevoile de implicare sau spuns din partea
organizaiei, ceea ce conduce la ,confruntare psihic

In ultimii ani, dup ce Romania a devenit memb¥.A.T.O., militarii romani au participat intr-un
num r tot mai mare la diferite misiuni interi@nale, in teatre de @&ne precum Bosnia, Afganistanirak.
Astfel, s-a impusi a devenit o prioritate studierea acestor mediieds care participau militarii romani.

Necesitatea ialegerii corectei cat mai complete a caracteristicilor campululug# a determinat
luarea deciziei ca psihologii die prezen i s acioneze chiar In cadrul detamentelor lupttoare.
Ace tia au ca sarcinprioritar sesizarea la timp a manifedbr indezirabile i propunerea de nsuri sau
intervenia direct pentru limitareai inl turarea manifestilor i conduitelor dezaptative.

De i o parte dintre participannu vor s recunoasc sau le este greu @ccepte ctr irile i
sentimentele lor suport unele modificri, investigaiile intreprinse de numerd specialiti
concluzioneaz ¢ num rul victimelor cu afeduni psihice este considerabil. Prin eviderea i
studierea factorilor cu incidenasupra psihicului rezultc suferinele psihice sunt uneori mai grele
decét cele fizicei ¢ subiecii afectai sunt surse destabilizatoare pentru grupurilecdire fac parte.

Pornind de la aceste considerente am alestgdiez i s evideniez, prin efectuarea de
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evaluri psihologice post-misiune a militarilor repatriadin teatrele intern&gonale, eventualele
modific ri, perturbri sau destructuri de personalitate care ar fi putut interveni canare a
particip rii in astfel de medii ostile. Studiile surprindserie de teme, precum: adaptarea, i@iarea,
depresia, anxietatea stresul post-traumatic, considerate ca fiind séoative pentru acest gen de
sarcin.

Obiectivul principal al evaluii psihologice post-misiune consin identificarea subiei@r cu nevoi
de asisten psihologic i facilitare a readaptii, reintegrrii i reinseriei familiale, socialei profesionale.

Unul dintre studiile realizate (E.C.Cracsnaolab. 2005), orientat pe temele enumerate nsaesluice
n atenie o serie de datea concluzii semnificative, inspentru argumentare vom exemplifica doar datele

obinute la dimensiunea ,adaptare”, respectiv dificildtde adaptare, prezentate in tabelul nr. 1.

Tabelul nr. 1.
Afganistan Irak
Lotul 1 Lotul 2 Lotul 1 Lotul 2

1. Clim igeografie 6,1% 11,1% 7,7% 1,5%
2. Condiiile de cazare 3,3% 4,5% 2,5% 0,2%
3. Hran 5,3% 23,1% 7,8% 0,6%
4. Echipament 3,8% 1,9% 1,5% 5,2%
5. Indeplinirea cu greu a misiunilor 0,5% - 0,5% -
6. E ecuri in Tndeplinirea misiunilor 0,6% - - -
7. Lips de interes 0,3% - 0,2% -
8. Program 2,1% 0,7% 2, 7% 0,4%
9.Cunotin e iexperien insuficient 1,3% 1% 3,0% 1,1%

in desf urarea studiului au fost cuprinpeste 1900 subidgc Datele au fost recoltate prin
efectuarea unui interviu clinic semi-structurigprin metoda obseniai dirijate, pentru fiecare participant
intocmindu-se protocol de interviu.

In demersul de interpretare a rezultatelor staéis§-au luat in considerare numai procentele
referitoare la persoanele care au intampinat dificype dimensiunile surprinse de interviu. Datele
prezentate in tabelul 1, privind adaptarea, au dostizate prin compaia intre dou detaamente de
militari participani in Afganistan i, respectiv, intre alte douwletaamente de militari participarin Irak.

Din interpretarea acestora rezulrm toarele:

Condiiile declim i celegeograficeau impact negativ crescut asupra militarilor lot@
Afganistan, care se confrurpentru prima datcu diferene semnificative referitoare la: fusul orar,
modific rile ritmului circadian, aspectul soluluivegetaiei, presiunea atmosfericvariaiile

temperaturii de la zi la noapte, umiditateazskt , vanturile puternice etc.

Condiiile de cazareafecteaz intr-o m sur mai mic pe militarii aflai la a doua sau a treia

participare in misiuni similare, fade cei care nu au experiessuficient, aflandu-se la prima
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participare (lotul 2 Afganistan), deoarece nivelalatept ri este actualizati diferit (lotul 2 Irak),.

Pentru detaamentele din Afganistan, procentul celor care aculdura excesiv este mai
ridicat pentru lotul 2, avand drept explieafaptul ¢ sfaritul activit ii este plasat in lunile de var
cand temperaturile sunt foarte ridicate, iar reilerse fac la perioade care sunt Tipcoaspete n

memorie.

Pentru detaamentele din Irak, criteriul climeste perceput ca perturbator cu o pondere mai
mare la militarii din lotul 1, deoarece cei dindb® se aflau la a doua participare intr-o astéekdn

cu condiii specifice deertului.

In ceea ce privée regimul alimentaracceptarea este diferithiar i intre loturile din aceea
locaie, avand drept explide, pe de o parte, specificul cultural al zonepd®/enien al militarilor, iar
pe de alt parte, numrul particip rilor la misiuni similare, care se constituie Totfar ,facilitator”. Un
procent mai mare (23,1%), apaénd lotului 2 Afganistan, exprindisconfort deoarece o parte dintre
militarii din acest detament nu au experiensuficient pentru activit ile desf urate in regim de

campanie pe termen lung.

O alt caracteristic se refer la echipamentDe i acesta corespunde standardelor specifice,
r spunzandi funciei de formare a imaginii pozitive prestarei, un procent semnificativ de militari din
lotul 2 Irak, cu mai multexperien in teatrul de operig face totui referiri la echipamentul de protéx
personal (casc i vest antiglon), ca afectand mobilitatea individuaMobilitatea este considerab
component esenial a deprinderilor luptorului modern i apare pe fundalul compaiior cu
echipamentul militarilor din alte faa armate ale coalki, cunoscut pe timpul unor activitcomune.

Criteriile/temele de la 5 la 9 din tabelul 1 vizeaivelul deadaptare profesional pentru care
nu s-au inregistrat date cu semnifieanegativ. Num rul militarilor care au resint sau acceptat cu o
oarecare rezervsau dificultate solicitile de ordin profesional a fost mic. Este semaific dar i
explicabil faptul ¢ fiecare dintre participans-a identificat cu grupul, construindu-o identitate
profesional axat pe semnificaa rolului i convingerea ceste util in cadrul organiZai.

De asemenea, este conturatdorina de aderare la sistemul de valori al grupuluigziohal, care
joac i un rol protector, securizant, de ¢eze a stimei de siné de meninere a nivelului de acceptare din
partea grupului. Aadar, grupul profesional are rol motivator pentajantatea militarilor, fiind resinit i ca
factor fundamental in satisfacerea unei trebusnperioare, aceea de autorealizare.

Din analiza cantitativa datelor statistice prezentate se poate conolzio in general, nu exist

probleme de natumpsihologic; exist ins i se manifestnumai la un nunr restrans de subiecde aceea
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nu trebuie neglijate.

De pild , dac analizm numai un singur criteriu, cel din tema ,adaptateinume cel referitor
la clim i geografie, vom constata @,7% dintre subiecau avut dificult i. Calculat la nunmrul de
aproximativ 400 subiecparticipani, rezult ¢ peste 30 dintre ad@a au resimt disconfortul creat de
lipsa adaptrii.

De asemenea, studiul aduce Tn &especialitilor i caracteristica permisiviti noului mediu: este
considerat ostil prin izolarea sociagxcesiv a membrilor organizeei, a ingrdirii libert ii i ini iativei
personale; este un deficit de vateprotective pentru subiect, de orientare spongografic i spaial .

Deducem astfel cdislocarea unui num mare de militari in afara frontierelor manale,
departe dear , in medii de via cu totul noi i neprietenoase ridicmultiple intrebri cu privire la
adaptarea patrticipaltor.

Mediile i sarcinile noi au reprezentat deci o supermanent de solicitare a subielor
participani. Se poate concluziona éntalnim, cu adevat, o form de confruntare psihic i un mediu
ostil. In legtur cu aceastconfruntare psihicse pun intrebii despre gradul de solicitare al misiunide
la ce nivel, o astfel de misiuneun astfel de mediu, cap valoare stresant

Pentru a rspunde la astfel de intrafy in subcapitolul urmtor abordm problematica stresului
in general i a stresului de luptin particular. Tema este de mare interes pentversi arii de
activitate i via Tncat a ajuns sfie excesiv teoretizatmai Thainte de a se stabili o l&gr direct cu

realitatea mediuluii campului de lupt.
Difererele individuale in influen a i manifestarea stresului

Pentru msurarea niveluluii influen ei stresului asupra personalit subiecilor, cu precdere a
stresului de lupt generat de participarea in misiuni inteim@ale, am proiectati desf urat un studiu
experimental care urme te modelul de nmsurare a nivelului de stres prin prisma stresubzab
(cotidian) i stresului de lupt (cumulativ), surprinde diferegle individuale in influem i manifestarea
acestuia.

Partea de cercetare a fost fundamenpat informaii i date recoltate direct de la subiec
participani in astfel de aauni, inainte de acumulile afective negative, la plecarea dar , dup
momentele de acumul afective negativei in timpul misiunii de lupt.

Lotul constituit pentru participarea la studiu astf format din 200 de subied rbai, avand
preg tire, roluri sociale i varste diferite, dintr-o popula int de 1540angaja aflai intr-o misiune
internaional de lupt, dup cum urmeaz 270 de ofieri; 500 de matri militari i subofieri i 770 de

soldai/gradai voluntari, denumi in continuare, militari voluntari. S-a procedatdivizareai stratificarea
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membrilor organizaei, dup criteriul ,categoria de personal”’ din care factpaAu rezultat trei subloturi:
primele dou sunt constituite din personal profesionalizatpeesiv categoria ,oferi” i categoria ,maitri
militari i subofieri”; a treia reprezintcategoria ,militari voluntari”. Pentru stabiliredmensiunii lotului,
s-a luat din fiecare categorie o progorde 13%. Nominalizarea participgor s-a f cut prin calculul
fraciei de eantionare (f), cu formula f = n/N (h=numl participanilor in lot; N=numrul total al
membrilor grupului), rezultand astfel distardintre dou elemente succesive (subigae pe lista cu
ordinea de incadrare a detmentului, respectiv f = 8 (pas statistic) pe categle personal, rezultand

componera prezentatin tabelul nr.2

Tabel nr. 2.
Repartizarea subiecilor in func ie de categoria de personal
Subloturi Num r subieci Procente
1. Ofi eri 35 175 %
2. Subofieri i mai tri militari 65 32,5%
3. Militari voluntari 100 50,0 %
Total 200 100 %

n scopul cunoderii obiective a fenomenului, s-a recurs la tehrdhestionarului psihologic,

prin administrarea a trei instrumente de lucrughst
a) Chestionarul Julian Melgosa (F.S.- J.M.) pergualuarea nivelului de stres bazal,

b) Inventarul de personalitate Freiburg (F.P.InNtpeevaluarea ts turilor de personalitate cu
inciden asupra obiectului studiului dezvoltat cu privieenlucleul clinic: nervozitate; agresivitate;

depresivitate; excitabilitate labilitate emoional ;

c) Inventarul de evaluare a stresului de lupta.jSgentru msurarea nivelului de stres specific

teatrului de lupt, numit i stresul cumulativ;
Aceste probe au fost aplicate Th conformitate @psturmrit in dou etape dupcum urmeaz
Etapa I.: 1. Chestionarul Julian Melgosa (F.S.- J.M.);

2. Inventarul de personalitate Freiburg (F.P.hgifitea contactului subiélor cu
teatrul de opera, inaintea plecrii din ar ;

Etapa ll.. 1. Chestionarul Julian Melgosa (F.S.- J.M.);
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2. Inventarul de evaluare a stresului de lupta.jSih timpul misiunii de lupt, in a

doua lun i, respectiv la sfartul celei de-a cincea lurnde misiune;

Interpretarea statistic a datelor obinute

In prima etap am aplicat douprobe psihologice pentru a distinge la momentylmiomentul
ini ial, Tnaintea pleaii subiecilor in teatrul de opera nivelul de stres, numit stres bazal (cotidiah) a
acestora, al grupului profesional din care facepartl e antionului propriu-zis care va constitui de

acum Tnainte obiectul de studiu pe care ni l-anppso

Tabel nr. 3.
Total subieci Num r Total
Probe aplicate : o subieci Procente subieci Procente
Etape investigai . .
accentu ri accentu ri
F.S.- J.M. 200 10 5% o
Etapa . F.P.. 200 24 12% 34 17%
F.S.- J.M. 200 21 10,5% o
Etapa l. S.L. 200 47 23,5% 8 39%

ETAPA |. Momentul T
a) Valenele psihodiagnostice ale Chestionarului Julian Mg

Din analiza datelor prezentate rezultm toarele:
* 5% dintre subieg cei mai muli fiind ofi eri, se Tncadreazin zona de stres Z.4, zona cu

nivel ridicat de stres, procent nesemnificativ,atege in zona Z.5, zona cu nivel primejdios decai
nu se afl nici un subiect;

* 68,5% dintre subiecse incadreazin zona de stres Z.3, ceea ce faceapreciem c
majoritatea subieglor afla i Tn misiune sunt in zona normala stresului bazal, aici regsindu-se

subieci din toate categoriile militare Ths cei mai muli fiind din sublotul ofi eri;

» 23,5% dintre subiecs-au situat in zona de stres Z.2, ceea ce inglicnivel sczut de stres,
deci i un randament seut, sub capacitile reale ale subieitor;

* 3% dintre subiecse afl in zona de stres Z.1, nivel primejdios dezsit, subsolicitare;

» majoritatea subieitor din categoria oferi, respectiv 85,7% se incadredz zona normalde
stres Z.3i nici unul dintre acdia nu se situeazin zona Z.2, cea cu stres zat;

* subiecii din categoria matrilor militari i subofierilor se situeazin zonele normale ale
stresului, respectiv 69,2% in Z.3, 21,5% in Z.2n zou stres seut, dar i 4,6% n Z.1, cu stres
primejdios de szzut, ca i in zona Z.4 cu stres ridicat;

» subiedi din categoria militari voluntari se incadreazasemenea maiilor militari i
subofierilor, in zonele normale ale stresului, respe@®¥% in Z.3, 33% in Z.2 cu stres aat i numai o

valoare procentualnesemnificativ, de 3%, se situeain Z.1, zona cu stres foarte sat i 2% n Z.4 cu
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stres crescut.

» de asemenea, din analize desprinde concluzia ,cla momentul administrii probei,
majoritatea subiettor afla i Tnaintea misiunii se situau in zona normalstresului cotidian, in timp ce,
in zona ridicate de stres, prin suprasolicitard)doar un procent nesemnificativ 5¢zona cu stres
foarte ridicat (Z.5), nu se situa nici un subieat,in zona cu nivel seut de stres, prin subsolicitare
(Z.1), se regsea un procent foarte zwit.

b) Valenele psihodiagnostice ale Inventarului de persoasditFreiburg (F.P.1.)
Din analiza datelor prezentate rezultm toarele:

* pe nucleul clinic (N, A, D, Ei Nig), nu se inregisteaz/alori crescute, critice, considerate a
fi peste pragrul critic de 5% la nici un sublottéorie de personal);

» 3,5% dintre subiec au valori brute ridicate la indicatorul Agresidte, 14,2% din acéia
fiind ofi eri, 3% maitri i subofieri i nici un militar voluntar, ceea ce face apreciem c, in funcie
de categoria de personal din care face parte sublecu multitudinea de atribui specifice de
indeplinit i cu gradul de implicare al acestuia in procesul de dexipoate crete i nivelul

agresivit ii exprimate;

* 2,5% dintre subiec au valori brute la indicatorul Labilitate enanal , 3% reprezentand
categoria militarilor voluntari, 3% din mai militari i subofieri i un procent mult mai mic de odri
2,8%, ceea ce poate demonstra punctul de vederesavanterior corela direct ntre gradul de
implicare al subiectului Th procesul deciziei laubde munc i accenturile care apar;

 in privina celorlali indicatori: Nervozitate (N), Depresie (D) Excitabilitate (E) nu s-au
Tnregistrat valori care slep easc pragul critic de 5% pe subloturi, denai trii militari i subofierii apar
intr-un procent de 3% atéat pe Depresie ic¢ Excitabilitate, iar din oferi, 5,7% pe Excitabilitatd 2,8%
pe Labilitate emdonal , deci pot s apar st ri de indispozie, uneori chiar depresive.

Concluziile desprinse la momentulyT

in urma corelrii rezultatelor okinute la cele douprobe aplicate, (F.S.- J.M.)(F.P.l.), dei
anumii subieci au inregistrat valori procentuale crescute perdéd scale ale nucleului clinic, se afl
foarte puini in zonele ridicate de stres, prin suprasolieitéZ.4 i Z.5), iar in zona cu nivel szut de
stres, prin subsolicitare (Z.1), se rega un procent foarte zait;

este necesar ca atiesubieci la care s-au semnalat accemiipe Nervozitate, Agresivitate,
Depresie, Excitabilitatei Labilitate emoional , separat sau Tn cordladintre acestea sfie urmri i
pe intreg studiul de cercetare, Tn perioada misienlupt .
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ETAPA Il. Momentul T ;

a) Valenele psihodiagnostice ale Chestionarului Julian Mg

S-a repetat aplicarea chestionarului de stiealtin a doua luna misiunii de lupt pentru a
se evidena diferenele semnificative intre momentuy T momentul .

Din analiza datelor prezentate rezultm toarele:

» procentele au crescut, aproape s-au dublagla&fd,5% dintre subiei¢ cei mai muli fiind
ofi eri, se Incadreazin zona de stres Z.4, zona cu nivel ridicat desstprocent semnificativ, dein
zona Z.5, zona cu nivel primejdios de ridicat, awa$l nici un subiect;

» 71,5% dintre subiect se incadreaz in zona de stres Z.3, ceea ce faceapreciem c
majoritatea subiedor afla i Tn misiune sunt in zona normah stresului bazal, aici regindu-se
subieci din toate categoriile militare Tnscei mai mui fiind din sublotul ofieri, cu toate ¢ i lotul

mai trilor militari i al subofierilor s-a apropiat de primul lot;

» 18% dintre subiets-au situat in zona de stres Z.2, ceea ce inglicnivel sczut de stres,
deci i un randament seut, sub capacitile reale ale subieitor;

e nici unul dintre subiecnu se mai afl in zona de stres Z.1, nivel primejdios dezsit;

» majoritatea subieitor din categoria oferi, 71,4% se Tncadreain zona normalde stres Z.3

i nici unul dintre acdia nu se situeazin zona Z.2 sau Z.1, cu stresad i foarte sczut;

* majoritatea subietor din categoria mairilor militari i subofierilor se situeazin zonele
normale ale stresului, respectiv 70,7% in Z.3,%8i4 Z.2, zon cu stres saut, dar i 10,7% se afl in
zona Z.4 cu stres ridicat;

» subiedi din categoria militari voluntari se incadreazasemenea maiilor militari i
subofierilor, in zonele normale ale stresului, respe@®¥% in Z.3, 24% in Z.2 cu stres aat i numai o
valoare procentualkare a crescut, dar este nesemnificatle 4% in Z.4 cu stres crescut;

» de asemenea, din analize desprinde concluzia ,cla momentul administrii probei,
majoritatea subietor aflai in misiune, in a doua lunse situau in zona norma stresului cotidian,
ins zona ridicat de stres, prin suprasolicitare (Z.4) a crescucgmtul la 10,5%, iar in zona cu stres
foarte ridicat (Z.5) cai in zona cu nivel s@ut de stres, prin subsolicitare (Z.1), nu se sitiza un
subiect;

» procentul de 10,5% dintre subietn zona Z. 4, cu stres ridicat, ne-a Impins lanaliz
individual a completrii r spunsurilor la chestionar, identificarea subiec i includerea lor in

edine de consiliere/management al stresului.

b) Interpretarea rezultatelor olmute prin aplicarea Inventarului de evaluare aestului de lupt
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(S.L.)

S-a aplicat proba la sféul celei de-a cincea luni a misiunii de luptoat misiunea din teatrul dezboi avand o durattotal de ase luni.

Din analiza datelor prezentate rezultm toarele:

* 6,8% dintre subiecse Tncadreazin clasa 5 stres de luptreprezentand un nivel foarte mare al
stresului acumulat, situandu-se un numai mare de subiedin categoriile matri militari/subofieri i
militari voluntari;

» 25% dintre subiecse incadreazin clasa 4 stres de luptreprezentand un nivel mare al

stresului acumulat (regindu-se un numi mai mare de subieicdin categoria militari voluntari);

* 38,5% dintre subiectse incadreazin clasa 3 stres de luptreprezentand un nivel mediu al

stresului acumulat (regindu-se un numt mai mare de subieicdin categoria militari voluntari);

» 22,9% dintre subiecse incadreazin clasa 2 stres de luptreprezentand un nivel szut al

stresului acumulat (regindu-se un numi mai mare de subieicdin categoria militari voluntari);

* 6,8% dintre subietse incadreazin clasa 1 stres de lupfreprezentand cel mai st nivel
al stresului acumulat);

 cei mai muli subieci din categoria oferi, 40%, se situeaZin clasa 3 a stresului de lupt
ins un procentaj semnificativ de 30% sunt in clasaudyn nivel ridicat al stresului acumulat;

» cei mai muli subieci din categoria mairi militari i subofieri se situeazin clasele 2,3i 4 ale
stresului de lupt ins se regsesc intr-un procent semnificativ, respectiv 10% clasa 5;

» categoria militari voluntari se situeain toate clasele stresului de luptu o valoare mai
mare in clasa 3, respectiv 41,9%;

Concluziile desprinse la momentul; T

« stimulii care au influen i efecte deosebite asupra reziseéeni integrit ii fizice, biologice

i a nevoilor primare a fiecui lupt tor, se afl pe primul loc intre sursele de stres regande ctre
toi subiecii cu un nivel ridicat al stresului de luptdin cele trei categorii, cu semnifiGmmai mare
pentru categoria maii militari/subofi eri;

« stimulii care au influen i efecte asupra satisfacerii nevoilor de ordin alpa@nterrelaional,
al solidarit ii, coezivit ii i afilierii, se afl pe locul doi intre sursele de stres, cu semniécaai
mare asupra categoriei efi;

« stimulii care au efect semnificativ asupra echillbr psihic individual se afl pe ultimul loc
intre sursele de stres, cu semnifiganai mare asupra categoriei militari voluntari;

* exist diferene semnificative intre intensitatea stresului dé lgpmparativ cu a stresului bazal, n

favoarea celui de luptla toate categoriile de subiec
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* nu exist diferene semnificative intre sursele stresului de lugtumulat de subidc i
categoriile din care provin;

« din analiza rezultatelor individuale rezuét 4 subiea din categoria oferilor, 5 subiea din
categoria matri militari i subofieri i 7 din categoria militari voluntari, situdn clasa 415 stres de
lupt , se afl i1n Z.4 (nivel ridicat de stres) a stresului bazal

Summary.

The human being is a lively system who depend®eaping a satisfactory relationship, the

failure to adjust interpreting trough affecting theality of life, diseases and death.
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Dep irea conservatorismului reprezentaional.
Factorul comunicare

Mihai leahti chi, doctor in psihologie, doctor in pedagogie, confaegruniversitar

Procesul de transformare reprezental , aa cum am demonstrat anteriodecurge extrem
de anevoios, el caracterizandu-se prin prezemui numr impresionant de impedimente. Luand
forme dintre cele mai diferite — derefuzul din ignoran , refuzul din capriciu, refuzul conénat de
meninerea status-quo-ului dobandit, refuzul din coniem fa de gruparea social refuzul din
considerente interpersonale, refuzul prin subggturefuzul din cauza lipsei de utilitate, refuzul
motivat prin ,experiera de via” pan la homeostazie, oliuin , nesiguran sau simul
competerei i al vanit ii —, aceste impedimente induc, expresia lui A. Nmgud starede tensiune
psihologic la nivelul fiecrui membru al colectivitii, un sentiment oarecum confuz, dublat de
anxietate i o oarecare nostalgie duptrecut Manifestand o profundingrijorare in legtur cu ceea
ce li se intdmpl, indivizii — de cele mai multe ori — tind s admit ,dizolvarea obinuinelor
domestice”, blocandu-se in &,nout ilor amenin toare”. Dand ripost,atacurilor venite din afaf,
toi ei arat ¢ nu doresc in niciun caz siccepte formule interpretative mai jpucunoscute, cnu
sunt gata srenune la schemele cognitive existentec nu pot s se lipseascde consteldle
atitudinale pentru carei-au declarat intreaga adeziune. Ceea ce primaamm estedorina de
coeren , claritate i stabilitate Voin a de permanen, tendina de conservare care asigittentitatea
i sensulse dovedesc a fi — a cata dar mult mai puternice decat spiritul de mobilitafgroape
pestetot, la acest moment, se face simnevoia deageni normali sau — in termenii mai potriviai

lui A. Maslow — deoameni sn to i capabili s se opun cu vehemen campaniilor promaonale,

*

Vezi, spre exempluyl. leahtichi. Despre resorturile rezistemla transformarea reprezeitaal // Psihologie.
Pedagogie special Asisten social : Revista Facultii de Psihologiei Psihopedagogie specia Universit ii
Pedagogice de Stat ,lon Creahg- 2009. — Nr. 2 (15 ). — P.1-28t. leahtichi. Bariere in calea transformii
reprezentrii sociale. Octonomul G. Eicholtz — E. RogerRévista detiin e SocioumandJniversitatea Pedagogide
Stat ,lon Creand'. — 2009. — Nr. 1 (11). — P. 74-8®t. leahtichi. Bariere in calea transformii reprezentrii sociale.
Cuadrinomul lui A. Guskin /Gtudia UniversitasRevist tiin ific a Universit ii de Stat din Moldova. — Seria
Pedagogie, Psihologie, Didactic#in ei. — 2008. — Nr. 9 (19). — P. 160-164; leahtichi. Bariere n calea
transformrii reprezentrii sociale. Octonomul lui G. WatsonRkihologie. Pedagogie specialAsisten social :
Revista Facultii de Psihologiei Psihopedagogie specia Universit ii Pedagogice de Stat ,lon Creafig— 2008. —
Nr. 3 (12). — P. 13-24i M. leahtichi. Bariere in calea transformii reprezentrii sociale. Cuadrinomul lui A. Neculau
/I Psihologie. Pedagogie specialAsisten social : Revista Facultii de Psihologiei Psihopedagogie speciad
Universit ii Pedagogice de Statgn Creang”. — 2008. — Nr. 1 (10). — P. 50-56.
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p rerilor altora, publicit i, propagandei, sugestiilor, prestigiuliiimitaiei” . Ideea potrivit creia
entropia, dezordinea integrare, reducand straniul la familiacomplexul la simplu, reprezemile in
cauz transformabilitatea servesc orgamiz i unit ii nu mai este luatin serios. Tot mai multe voci
se pronun Tn favoarea neaccepii ineditului, a oportunitilor pe care le oferviaa, a prefacerilor
care deriv din mersul noralant al istoriei. Cugetul dialectic, pentru a darsc unei expresii
metaforizate de datdecent, cade in deriv. Nu este incuviirat iubirea, nu este agreabucuria i
lumina existerei. Incredibil, dar incepe se fac abstrade de faptul ¢ energia vidi ,curge la fel ca
un rau”, in propriu-i ritm, cu faze line, darcu vartejuri ametoare, de o maniem valnic , ofensiv,
impetuoas. Nimeni, practic, nu mai inclins cread ¢ existena uman (luat atat la modul general
general, citi la cel particular) trebuie sse bazeze pe principiul unii i luptei contrariilor, ¢ 0
stare sau o calitate va fi constrgn=u timpul, de o realitate opydar din aceastconstrangere se va
nate — de voie, de nevoie - 0 norealitate...

S fie teama de transformare reprezenteal una insurmontabil? S constituierefuzul din
ignoran , refuzul din capriciu, refuzul din conformism,uil prin substitue, refuzul motivat prin
.experiena de via ”, homeostazia, obnuina, nesigurara sau/i simul vanit ii ni te obstacole de
netrecut? S aib dreptul la existen punctul de vedere potrivit ia “ansamblurile cognitive
alc tuite din teme, principii, norme, valoticredine” reprezint esenalmente compozi imuabile?

Nu, bineineles. Reprezentile sociale, vom reaminti, au drept prioritate damental faptul
c suntistorice ,ele decurg, pe de o parte, din istorieefeas ca devenire a societlor i, pe de alt
parte, ele insele au o istoriedleas ca dezvoltare logico-temporatare articuleazintr-un mod tipic
genezatransformarea i dispariia” [2]. De i se impun printr-o evidentcapacitate deintegrare,
reducand straniul la familiar complexul la simplu, reprezemile Tn cauz trebuiesc totu privite ca
entit i mentale aflate Tn permanent mi care ca straturi cognitive care nu au ,limite” sau
Jfrontiere” bine definite ca sisteme deschise cu o configigaabsorbant capabile de a integra
informaii noi, i, de asemenea, de a deriva puncte de vederecpkate din atitudini deja existente
(M.-L. Rouquette). De rand cu opiniile, convingerilatitudinile ori credirele, lor le revine o
structur intern care nu este elaboratdefinitiv (A. Neculau, M. Curelaru), umitm existenial axat

pe tot felul de combing deplasri i sucombri (W. Doise, A. Palmonari), utemperament

" Pentru A. Maslow, ,rezistea la campanii promimnale, publicitate, propagand rerea altora, strarea
autonomiei, rezistea la sugestie, la imite, la prestigiu sunt toate prezente la un nivescut laomul sn tos ila un
nivel sc zut laomul obinuit’. Tn principiu, este tentat sread autorul faimoaseWotivation and Personalityopunerea
la schimbare exprimstareade normalitate comportamental De unde concluzia, totodat, recomandarea: in evoia
sa, psihologia social,(...) trebuie s se elibereze de tre acea varietate a relativismului cultural carane accentul
prea mult pe pasivitate lipsa de form a personalit ii umane i prea puin pe autonomie, tendia de cretere i
maturizare a forelor | untrice’ [1].
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comportamental raliat in deplimate principiului de comunicare, opunera reformare (S.
Moscovici).

Privite n ansamblu, ,grilele de lectua realit ii” sau — in ali termeni — ,reelele de idei,
metafore i imagini” duc o via nelini tit (cu acalmie, molcomire, dar cu involburare, sfaeturi
sau chiar momente de paralizie), o via care ,totul este tretor” i1n care, drept consecin niciun
reper rezistemal — fie ¢ 11 are sursele in ts turile de personalitate ale indivizilor, fie ¢ i trage
originea din contextul psihosocial sau din arhiieata mediilor organizeonale — nu poate dona la
nesfarit. Parafrazandu-i, intr-o ,sur neinsemnat pe S. Moscovicii G. Paicheler, am putea spune
c (i) nicio rezisten la transformarea reprezenianal nu poate fi total sau de lung durat ic
(ii) orice rezisten la transformarea reprezenianal este, panla urm , infrant .

Dac orice rezisten la transformarea reprezentitmal , nefiind total sau de lungdurat,
este — panla urm — infrant, atunci cum anume are loc acest lucru sau — pentipera cu o alt
in iruire de cuvinte — cum arafactorii care pot declaa n ruirea ,matricelor de percdp aprecieri

i aciuni” deja infiltrate Tn mentalitatea colectiv

in tentativ de a oferi un rspuns plauzibil la intrebarea formulamnai sus, mai muil
specialitii in s acorde credit punctului de vedere conformu@ transformarea reprezensaal
are loc din momentul in care elementele exisé: nou-aprute (= idei, credire, obiceiuri, norme,
valori, convingeri sauf practici comportamentale situate la o anundistan de universul nostru
obi nuit) capt posibilitatea de a se impune de o manieecvent in contextul comunigilor
colective existenteCateva asduni sunt suficient de expresive in acest sens:

S. Moscovici datorit faptului ¢ reprezentrile sociale se modeleazcircul i se
remodeleaz prin i in raporturile de comunicare, trebuie s
clarific m de fiecare dat in ce condii obiective se produce
fenomenul de comunicare, care sunt elementeleolustante i de
transformare(3];

P.Moliner,P.Rateau&V.Cohen-Scaliperioadele de transformare reprezeiaal
se caracterizeazprin integrarea progresiv a ceea ce este noul
neobi nuit in comunicrile colective existentgd];

A.Gavreliuc modificarea reprezentii se produce odatcu

rea ezarea subiectului social care a asimilat-o intr-usistem
comunicaional adaptat la noile imperative ale timpuli] .

Firete, constatrile cu referire la interrel@a transformare eprezentanal -comunicarenu sunt

deloc intdmpltoare. Or, aa cum s-a demonstrat nu o singdat [6; 7; 8; 9], actorii sociali pot crea
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imagini mentale doar in cazul in carepiot transmite, Intr-un context sau altul, vadiei, informaii

i emoii cu referire la ceea ce li se intamgdl s-a intamplat sau urmeag li se intample. Doar
sprijinindu-se pe un limbaj comunpe aceled — sau aproximativ acelda- sisteme instituonalizate
de semnificai, reprezentrile sociale capg posibilitatea de a exprima ,,0 cateme noiuni, valori i
practici”, ,, tiin e socialesui-generi§, ,teorii ale simului comun”, ,grile de lectura realit ii”,
»=ansambluri cognitive ald¢uite din teme, principiii norme”, ,modalit i de inserie/reinserie
comunitar”, ,sisteme utile in sppanirea mediului ambiant”, ,aparate evaluatoaréend# randament”,
,0 Situare pe axa valoriloti 0 interpretare complexdat acestei axe”. Avand ca fume important
reglarea raporturilor interpersonale sau intergejg@municarea — consemned¥. Doise [10] —
contribuie Tn mod determinant la fasonarealetor de idei, metafore, figuri simboluri. Dinamicile
actelor comunic#@nale i dinamicile actelor reprezentanale sunt intim intresute, unele
modelandu-le pe altele. Aceasmbinare reut , cu siguran, trebuie s constituie punctul nodal al
oric rei definiii date modului prin care indivizii tind sorganizezei s filtreze elementele de
medid’.

Dandu-i dreptate lui W. Doisa avandu-l in vedere, in aceldimp, pe S. Moscovici, pentru
care ,reprezentile sociale se nasc, circylse incrucieaz i se cristalizeazneincetat in universul
nostru cotidian prin intermediul unui cuvant, alugest sau al unei intalniri, impregnand majoeitat
raporturilor sociale ale obiectelor existente sieucamunicrilor interschimbate” [12], putem relativ
u or conchide c afirmaiile de genul transformarea reprezentlor sociale trebuie s se bazeze pe
utilizarea unor discursuri publice intense axateyadorificarea elementelor contextuale nou-agte
" dispun de acoperirea epistemologitecesar, ele fiind intru-totul indreptite. Reprezentarea, a
cum prefer s spun M.-L. Rouquette [13]se transmite, se dezvqltse transform sau se intre te
pornind tot de la vorbire Subiectul ideologici subiectul vorbitor sunt dounoiuni atat de strans
corelate, incat le-am putea considera reciprocolagite atunci cand este vorba despre studiul
sociabilit ii. Aceast ancorare a reprezeni sociale in discurs este fundamentadau, mai degrab
fondatoare. Schimbarea de conaepi schimbarea de expresie, conform aceiuM.-L. Rouquette
[14], sunt foarte strans legate intre ele. Aturfmict unele cuvinte lipsesc, lipsesc,cognemele?

corespunztoare.#i invers, apropierea cuvantului traduce sau indutefect de cunotere, dat fiind

¢ Drept exemplu, autorul citat ofearm toarea conviéune:reprezentrile sociale sunt principii generatoare de
lu ri de poziie legate de insei specifice Tntr-un ansamblu de raporturi social@rganizand procesele
simbolice ce intervin Tn aceste raport{ti].
¢ Termenul gognerti (, cogném® a fost propus de J.-P. Codol (1969) pentru @des unitatea de analia
coninuturilor cunoaterii. Din punct de vedere teoretic, un cognem gstexat printr-un cuvant sau printr-o
sintagm.
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faptul c desemnarea este constitutpentru experiera lumii. Cu catschimbarea de expresie este mai
tare, cu atat mai convintpare se va ata i schimbarea de concep.

Insistand asupra punctului de vedere potrivitia transformarea reprezent@al se produce
doar in cazul in care elementele contextuale nowsspexercit un impact puternic asupra eeelor
comunicaionale existente , va trebui $iu uit m de postulatul potrivit guia nu orice schimb de
informaii, atitudini sau/i emoii ne poate face sa privim altfel la oameni, lugrd evenimente ntr-
adevr, la ce ne putem tepta atunci cand elementele nou+ajpe vor conduce la apad, iar mai apoi

i la intensificarea unor comunié de extrade defensiv’” sau a unor comunid de factur
paradoxal (? La instaurarea unei ordini existiafe care, dupnoi, ar da curs dorigi de repudiere a
nefamiliarului, de aprare contra excejgi sau/i de suprimare a necunoscutuli.intr-o situaie, i1in
alta, indivizii vor avea tendia de a nu ispunde imperativelor timpului i de a nu fi receptivi la
schimbrile care au survenit sau sunt pe calswwvin . In fond, dispozia lor va fi de aa natur, incat
nu se va putea vorbi, la modul cel mai serios, espremobilizareaceluilalt, nici desprecalificarea
relaiei cu cellalt inici desprereliefarea fundalului comun al difefior interlocutori”™

A a stand lucrurile, ne vedem in drept afirm m c¢ fundalul comunicaonal al
transformrilor de extrade reprezent@gnal nu are de unde sfie unul prezervaonist- bizar, el
urméand s cuprind , mai degrab, o dimensiunexplicit-persuasiv i unaimplicit-regulativ .

Referindu-ne, succint, la prima dimensiune, vonnm &gaa — de rand cu L. Bellenger, autorul

prestigioaselLa persuasiorf19] — asupra capaciti ei de-a exprima uperiplu al aciunii asupra

¢ Comunicrile defensivevom reaminti, redau strategii comportamentaleflere chemate s protejeze pe
indivizi de efectele nefaste ale unor schimbminente. Conform lui A. Mucchielli [15], Thaiaga rupturii fr cale
de Tntoarcere, a luptei sau a crizei, existercrile de ripost sau de compromis pe care le face grupul
pentru adi ap ra interesele psihologice profundevaloarea social Analiza sistematica readilor fa de
amenin rile externe a atat ¢ soiul vizat de comunici contribuie, de cele mai multe ori, la institwérst rilor
deimobilizare (minciuni de aprare, prefc torii, camuflaje, inhibii, inhcremeniri in opozie etc.) saypunere la
distan (agresiuni de apare, acuzd, respingeri etc.)

Comunicrile paradoxale dup cum reiese din mai multe studii de specialitag [Il7; 18], inglobeazdou
mesaje care se califizinul pe cellalt de o manier conflictual (,nu mai fi aa cum eti”, spre exemplu). De cele
mai multe ori, comuniaile Tn cauz iau forma unui ordin care include o contra@icDrept consecin,

subiedlor care se vd nevoii s cad sub imperiul acestui ordin le este foarte greae- du chiar imposibil —

s g seasc un mod satisfc tor de a i se ralia. Orice ar face, ei, pémcele din urm, nu-i vor inelege rostuli,
respectiv, nu i se vor supune.

Spunandnobilizarea celuilaltcalificarea relaiei cu cel lalt saureliefarea fundalului comun al difeifior
interlocutori, noi, de fapt, nu facem decatrepunem in circuit nwnea demiz fundamental a procesului
comunicaonal. Or, expresianobilizarea celuilaliconsun in totalitate cumiza de mobilizaré= actul de
comunicare este destinatsoduc efecte, el urnrind s -i determine pe cei la care ajunge inforiaa
gandeascsau s acioneze aa cum gandesc sau mmeaz cei care emit informéa), expresiaalificarea relaiei
cu cellalt — cumiza relaional (= actul de comunicare are o atrileudirect la fenomenul de simpatie-
antipatie, el indreptandu-se diredre un joc de sedue), iar expresiaeliefarea fundalului comun al difetlior
interlocutori— cumizanormativ (= actul de comunicare se poate produce doardrutanui sistem minim de
reguli Tmprt ite, de reguli care, €and uz de subiectiviile diferite ale interlocutorilor, precizeaz uneori, in cele
mai mici detalii — condiile schimbului de informai i atitudini).
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celorlal i sauo practic de comunicargcalculat ” in funcie de obiectivul trasainvecinandu-se cu
retorica, genul vizat de comunicare, in acelamp, nu e strin depropagand i, in mod
fundamental, intréne un raportdesluit cuseduda. In sensul curenta opera cu un mesaj explicit-
persuasiv inseamraargumentapentru a face comprehensibile propola pe care le producendar

i a aciona asupra afectivitii celor care s-au pozonat in calea fluxurilor informaonale pe care le
emitem (c utand s flat m, de exemplu). Inscriindu-se cu plenitudine Inrigestimul-r spuns(atat in
varianta iniial a acesteia, cat in variantele ulterioare, inclusiv in modelul efeaional C.1.
Hovland—-I.L. Janis—H. Kelley), mesajul in cauzdenot cat de mare este importastimulilor i
persoanelompentru restructurarea grilelor de interpretarereit ii. Deoarece oamenii, pe de o parte,
inf i eaz ,ma ini de r spunsuri” la solicitrile venite din exteriori deoarece in invarea noilor
stiluri de abordare a lumii, pe de aftarte, conteaz foarte multatenia, in elegereaconsimirea
sau/i memorarease poate afirma —if vreo careva rezerv- c orice tentativ de refacere a felului
nostru de a fi (idei, opuni, atitudini, reprezenti, credine, maniere de conduietc.) in condiile
expunerii la mesaje explicit-persuasive va avea derizband numai atunci cand acestea din urm
vor face dovada faptului aedau entiti atr g toare, decodificabile i acceptabile Evident,
instituirea caracteristicilor de atractivitatecddificabilitate sau acceptabilitate nu se va poad de
la sine, ciin anumite condi Astfel, mesajele vizate vor fi cu atat méiagtive cu cat mai
credibile vor fi sursele lor(prezen fizic , familiaritate, competen, similaritate cu persoanele
etc.) i cu cat mai pronumt va ficaracterul incitant al connuturilor lor (expresii originale, metafore
sublime, exemple excentrice etc.). Asiguraredigte decodificabilitate va necesita ca respettiv
porii informaionales fie cat mai accesibile, sse impun prin efectul de ordine, sofere concluzii
clare, s conin —1n funcie de caracteristicile publiculuint (inteligen , nivel de colarizare,
stim de sine etc.) — argumeniiaunilaterale sau bilaterale#i, in sfarit, ob inerea acceptabiliti va
trebui s se axeze in mod neagptpe utilizarea stimulrii morale sau/i materiale

Cat privete dimensiuneamplicit-regulativ, vom ine s precizm c ei ii revine un rol de

prim importan , n extragerea criterilor de ranalitate comun dintr-o consideraune
comunicaional ”. Tn lipsa acesteia, dupcum sunt tenta s cread numeroi autori (I. Eibe-
Eibesfeldt, bunoar ), indivizilor le-ar fi extrem de greu — dacwu chiar cu neputin — s intre in
posesia unor ,secvende comportament cu semnificaelaionale”. Toi acei care mcar o singur
dat s-au decis sexamineze cu seriozitate teoria procesului deucocare n-au putut sau observe
C un contact indirecti implicit este — pe termen mediupe termen lung — mai penetrantmai
conving tor decat unul directi explicit. De foarte multe ori, calea cea mai sigde a-i determina pe

cei din jur s fac ceva estes le vorbeti despre altceva, dar avand gris nu te aba de la scopul
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pe care-l urmre ti, mesajul fiind bine structurat in jurul acestscop Procedand de o asemenea
manier, noi, de fapt, le oferim interlocutorilor — intrformul camuflat — un mod de a vedea reta
cu ei,evoluia lor intelectual sau/i psihomoral, sperand cla un moment dat unghiul de vedere emis
va fi ineles i imp rt it. A teptarea este, de regulsatisfcut, c ci, precum s-a demonstrat in
repetate randuri (indeosebi, prin intermediul stodisemnate de A. Gouldner, R. Cialdini, T.M.
Newcomb, R.H. Turner ori P.E. Converse), in toatdtudle exist o puternic ,norm de
reciprocitate” apt s le induc celor care s-au expus mesajului implicit-regultgndina de a urma
modelele explicativ-relaonale corinute in el. Recurgand la genul vizat de comunicare, individd,
cele mai multe ori, cauts se regseasc intr-un cadru interpretativ general care i-ar fata@ puin
vulnerabili Tn faa necunoscutuluii care, respectiv, i-ar face-si st paneasc cu mai mult incredere
propriul lor destin. Prin genul vizat de comunicaee potrivit mai multor speciali in materie de
relaionism social — cum ar fi, de pildA. Mucchielli [20], J.-M. Besnier [21] ori P. Waawich cu J.
Weakland [22] — caft cele mai marianse de a ina un amplu proces de edificare a ceea ce poate fi
redat prin sintagméont ideatic comunin circumstarele date, orice eveniment — fie este vorba de
0 aciune public tipizat sau, mai ales, de o re@g comportamental mai puin obi nuit — este
perceput cgurt tor al unei propuneri normatiyecafactor de propulsare a regulilor de conwiée,
capretext pentru desfurarea unor negocieri permanente asupra reprezgnitcomune a realit ii
sociale

A adar, rezisterle care se impun in cazul transforin reprezentaonale pot fi, pan
la urm , infrante. “Cderea zidurilor” devine o realitate ori de cate @eémentele contextuale nou-
ap rute capt posibilitatea de a se ancora temeinic fie ireleée comunicaonale de origine explicit
— persuasiv, fie n reelele comunicaonale de facturimplicit — regulativ. In asemenea cazuri, apar
premisele necesare instatir unor stri ale simului comun centrate paleea de acceptare a
nefamiliarului, de admitere a excegp i de valorificare a necunoscutului. Intrand in Eigeandirii
dialectice , indivizii vor avea tendmde a fi suficient de receptivi la schimke care au survenit sau

sunt pe cale ssurvin .

Teoriareciprocit ii, dup cum se poate de observat, are un ,cuvant grepuw s in cazul transfornrii
reprezent@nale. Cai atunci cand este puén discuie problematica remodeii opiniilor, atitudinilor sau/i
credinelor, ea vine sinsiste asupra necesit respectrii urm toarei norme comportamentat&ind cineva te

ajut (oferindu-i, inclusiv, mostre de abordare sociocognitavfenomenelor din jortrebuie

neaprats r spunziin acela fel. Altfel spus, cand le oferim altoransa obinerii confortului existenal, facem
oinvestiie, apoi atept m ,dividentele”. Expresiile gen ,a i cu aceed moned”, ,cum faci, i se face” ori

.Cu 0 vorb bun ipe dracu’ imblanz&i”, intalnite Tn proverbele majoritii popoarelor, redau cat se poate de
bine aceaststare de lucruri. Sl urmezi pe cel care te-a Indrumat sau te indrsino duci mai bine — aceasta este
regulade aurin orice relde interpersonal ea regsindu-se, cai tabu-ul incestului, in toate socieile (A.
Gouldner).

47



Summary
The resistances that appear during the transforometi of representational origin can

ultimately be overcome. The fall of the walls” lmeoes a reality whenever the new contextual

elements have the possibility to cast their anaitrer in the communicational network of explicit-

persuasive origin, or in the communicational netkof implicit- regulative origin. Such a context
leads to the rise of premises necessary to thaungtion of an existential order centered on theisp

of acceptance of the non-familiar, acceptance efdRkception and valorization of the unknown. By

adopting the dialectical way of thinking individsakill tend to be receptive to the changes thaehav
happened or are about to happen.
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2_Te ‘
Interven ii dezvoltativ - corecionale in condiii experimentale asupra regl rii emo ional-
volitive la copiii cu re inere Tn dezvoltarea psihic (RDP)
Victoria Maximciuc, lector, UPS ,lon Creand

in ultimele decenii se obsero atenie deosebit asupra dezvoltii, adaptrii i integr rii
copiilor cu dificult i de inv are la cerire educativei de via . Actualmente, in ledur cu situaia
critic n care ne gsim, soluionarea acestei probleme a devenit destul de impompentru Republica
Moldova. De aceea agi, tot mai insistent, se impune elaborarea unog@ame multilaterale cén
de ameliorarea ecului colar i prevenirea lui.

Pentru apropierea spre o dezvoltare noraabopiilor cu RDP este nevoie nu numai de crearea
unui mediul social — educativ, ci de elaborarea unor forme, metode, tehnici de aemre a
corelaiilor dintre emoii i voin . In literatura de specialitate gim puine remedii referitoare la
aceast abordare, mai frecvent intalnim doar lucrseparate (M.G. Reidiboim, 1972, 1977; K.S.
Lebedinskaia, 1982; |I.F.Markovskaia, 2006; U.V.dkeva, 1990; N. L.Belopolskaia, 1997).

Fiind Tnarma cu rezultatele experimentului de constatare, icodind ipoteza de cercetare
potrivit ¢ reia reinerea n dezvoltarea psihiprezint nematurizarea sferei enmanal-volitive i mai
cu seam reinerea in dezvoltarea regi emoional—volitive, am inventat modele psihopedagogiee
dezvoltare regtii emoional-volitive. Obiectiv major la inventarea acestoodele este dezvoltarea
corelaiilor dintre emoii i voin la copiii cu RDP. In cercetarea noagtintervenii dezvoltativ —
terapeutice ar insemna conformarea dieeccopil a comportamentului fade cerinele colare i
confirmarea acesteia detie expelii competen, pedagogii instituei respective de inv mant, etc.

Strategia interveiilor s-a axat pe urmoarele teze fundamentale:

1. Reglarea emmnal-volitiv are o structur unic ca condie principal pentru dezvoltarea
intelectului (Rubintein S. L., 1958).

2. Reglarea emmnal-volitiv  este o manifestare a van i a autoreglrii spontane a reador
emoionale prin schimbarea redlor emoionale i a atitudinii fa de activitate (lvannikov V.A,,
1991).

3. Colaborarea dintre eniio i voin Tn activitatea psihic(Vigotski L.V., 1983).

4. Organizarea nivelaa comportamentului emonal (Lebedinski V.V., 1990).

5. Fiecare emge are un tablou specific de mantri i expresii mimice (lzard K., 2006)
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6. Principala caracteristicaa reglrii volitive este mobilizarea cotient a capacitilor fizice i
psihice ale personaliti pentru invingerea dificultilor in activitatea orientatspre un anumit scop
(Selivanov V.1., 1982).

7. Dezvoltarea autoregli con tiente la copii cu RDP este principala strategientpu
diminuarea e=cului colar (Ulienkova U.V., 1990).

in acest sens, au fost puse obiective majore landea perceperii cotiente a emadilor;
dezvoltarea capaciii manifestrii adecvate a stilor emoionale; dezvoltarea diferdarii st rilor
emoionale; dezvoltarea regli emoionale spontane; diminuarea neliiij sesizarea spontana
senzdilor corpului; dezvoltarea redlii volitive; formarea susnerii in grup; dezvoltarea autoregi.

Au fost elaboratei modele dezvoltativ - terapeutice bazate pe deaxed tuturor componentelor

i structurilor reglrii emoional - volitive : dezvoltarea componentelor reglemo ionale; dezvoltarea
regl rii emo ional-volitive; dezvoltarea redlii volitive; dezvoltarea autoregii con tiente.

in experimentul de control au fost indleopii de 6-7 ani cu RDP cu forma psihogeh8 copii
— In grupul experimental, 17 copii — in grupul dentcol; copiii cu RDP de 6-7 ani cu forma
cerebrogen 11 copii — in grupul experimental, 10 copii -giupul de control.

Dup implementarea fiecui model dezvoltativ — coreonal am verificat ce modifieci au
survenit. Dup modelul ,Dezvoltarea componentelor ragl emoionale” am aplicat testul
,Diagnosticul strilor emoionale”. Testul permite aprecierea componentel@l r& emoionale:
reglarea em@nal — motivaional , emoional — verbal, control emdonal. Compararea datelor
evalu rii fiec rei particularit i la copiii cu RDP psihogen i cei cerebrogenin faza test- retest a
constat un impact pozitiv al programului la toat@rgmetrii: perceperea enanal -1 p=0,000
p<0,05; perceperea enmnal -2 p=0,000 p<0,05, perceperea eimmal -3 p=0,000 p<0,05,
perceperea emonal -1 p=0,000 p<0,05, categorizarea eimual 1 p=0,000 p<0,05, categorizarea
emoional 2 p=0,000 p<0,05, diferarrea strilor emoionale proprii p=0,000 p<0,05, diferggrea
st rilor emoionale ale adultului 1 p=0,000 p<0,05, difeferea strilor emoionale ale adultului 2
p=0,000 p<0,05.

Analiza datelor i compararea lor statistic ne-a demonstrat efectul pozitiv in grupul
experimental comparativ cu cel de control la fgarametrii sus - numip=0,001, p<0,05.

Dinamica pozitiv dup aplicarea modelului in faza test - retest la RBIhggen prezentm in

mod grafic in fig. 1.
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Fig. 1. Valorile mediilor la copiii cu RDP psihogeim faza test- retest

In fig. 2 prezentm valorile mediilor in faza test - retest la ¢opii RDP cerebrogen
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Fig. 2. Valorile mediilor la copiii cu RDP cerebey

Din fig. 2,3 obsenm diferenele dintre medii in faza test - retest la copiiiRDP cerebrogen

Aceasta se explic prin faptul ¢ copiii, pe parcursul realizii programului formativ, au avut

posibilitatea s- i dezvolte, s analizeze minips i s aprecieze critic aitinile proprii.

Analiza datelor i compararea lor statistic ne-a demonstrat efectul pozitiv in grupul

experimental comparativ cu cel de control laparametrii sus - numip=0,001, p<0,05.

in mod grafic, in fig. 3 prezenn diferenele dintre mediile la copiii cu RDP cerebrogencei

cu RDP psihogenin grupul experimentai cel de control :
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Fig. 3. Valorile medii la testul diagnosticul slor emoionale

Din cele prezentate mai sus vedem difeglndintre mediile ambelor categorii de copii.
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Conform datelor constatate, s-au demaondtfarene statistic — semnificative dintre copiii din
grupul experimental comparativ cu cel de contradast test.

Evaluarea modelului ,Dezvoltarea regi emoional-volitive” am efectuat -o prin intermediului
testului REB. Testul permite aprecierea dezvblhivelare a reglrii emoional - volitive. Diferene
statistice semnificative s-au demonstrat la uami parametrii in faza test - retest la copiii RIDP
psihogen : GPR: z=-2,433, p=0,015, p<0,05; PR: z=-4,594, pa@®,®<0,05; pr: z=-3,843, p=0,000,
p<0,05; ST: z=-4,425, p=0,000, p<0,05; st: z=-4,0p80,000, p<0,05; E: z=-4,707, p=0,000, p<0,05;
e: z=-4,880, p=0,000, p<0,05; GK: z=-2,182, p=0,02%0,05;K: z=-4,941, p=0,000, p<0,05; k: z=-
4,565, p=0,000, p<0,05. Nu s-au demonstrat diferstatistic-semnificative la urrorii parametri:
GST: z=-0,980, p=0,327, p>0,05; GE: z=-1,858, p68,p>0,05. La copiii cu RDP cerebrogesta
manifestat urnmtorul tablou: in faza test - retest GPR: z=-2,2050,027, p<0,05; PR: z=-3,844,
p=0,000, p<0,05; pr z=-2,766, p=0,006, p<0,05; 3F:3,727, p=0,000, p<0,05; st: z=-2,768,
p=0,006, p<0,05; E: z=-3,896, p=0,000, p<0,05;=3226, p=0,001, p<0,05; K: z=-3,822, p=0,000,
p<0,05; k: z=-3,565, p=0,000, p<0,05. Nu s-au nemtét diferere statistic-semnificative la
parametrii: GST: z=-0,122, p=0,903, p>0,05; GE:1z347, p=0,178, p>0,05; GK: z=-0,915, p=0,360,
p>0,05.

In mod demonstrativ, prezemt in mod grafic difereele dintre mediile la copiii cu RDP
psihogen i RDP cerebrogenin faza test - retest in fig. 4,5.
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Fig.4. Valorile mediilor la testul ,REB” la copiéu RDP psihogen

Tn faza test - retest
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Fig. 5. Valorile medii la testul ,REB” la sub&ccu RDP cerebrogen
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Analiza rezultatelor statistice a constatat rezteltpozitive in privina dezvoltrii nivelare a

regl rii emoional - volitive. In mod demonstrativ, prezemt in mod grafic difereele dintre mediile

N

la copiii din grupul experimental cel de control in fig. 4.
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Fig. 4. Valorile mediilor la testul REB la copiiudRDP cerebrogeni cei cu RDP psihogendin
grupul experimentali cel de control.

Pentru evaluarea eficienmodelul ,dezvoltarea regii volitive” am aplicat testul ,Da” i
,Nu”.In urma prelucrrii datelor statistice s-au constat difeestatistice semnificative in faza test -
retest la RDP psihogeni RDP cerebrogenp=0,000 p<0,05. S-au demonstrat difeeestatistic —
semnificative p=0,001 p<0,05 la acest test.. Ptemefin mod grafic difereele dintre mediile la

copiii din grupul experimental cel de control in fig. 5.
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Fig. 5. Valorile medii la parametrii testul ,Dai’ ,Nu”.

Rezultatele prezentate in fig.5. relediferenele dintre mediile olnute la copiii cu RDP
cerbrogen i RDP psihogendin grupurile experimental de control.

Rezultatele confirm faptul ¢ copiii din grupurile experimentale comparativ cai din
grupurile de control incla intr-o activitate au Tndeplinit lejer aceagirob , invingand barierele
interioare i exterioare, realizdndu-le in mod ctient. Conform rezultatelor oinute, remarcm
cre terea reglrii volitive a activit ii la copiii din grupul experimental.

Eficiena modelului ,Dezvoltarea autoregi con tiente” am evaluat-o prin testul ,Desenarea
pe puncte”. In faza test - retest s-a constateliferstatistic - semnificative la ambele forme de RDP
inclu i in experiment p=0,001 p<0,05.

Rezultatele prezentate in fig.6. aradiferenele dintre mediile la copiii din grupurile

experimentalei cele de control prin testul ,Desenare pe pundéketopiii cu RDP cerebrogeni

psihogen.
40.00 36.60 35.83
35.00
30.00 08 Grupul experimental - RDP
cerebrogen (N=10)
25.00 m Grupul experimental - RDP
psihogen (N=18)
20.00 -+ 17.35
0O Grupul de control - RDP
15.00 - 12.00 cerebrogen (N=10)
0O Grupul de control - RDP
10.00 - psihogen (N=17)
5.00
0.00
Desenare pe puncte

Fig.6. Rezultatele olmute la copiii cu RDP cerebrogen RDP psihogen prin testul ,Desenare pe
puncte”
Rezultatele olinute la copiii cu RDP cerebrogeni RDP psihogen relev diferenele dintre

mediile obinute. Rezultatele olmute denot faptul ¢ copiii din grupul experimental comparativ cu
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cei din grupul de control au indeplinit aceagtob prin orientarea spre scop. Conform rezultatelor
obinute, remarcm cre terea autoregtii con tiente.

Pentru atingerea cu succes a scopului in cadriNitadgtor dezvoltativ - coredonale am
meninut o atmosfer cald, de interadune i comunicare emanal pozitiv, sprijin din partea
colectivului pentru stabilirea relai adult— copil, copil-copil, necesapentru dezvoltarea regii
emoional-volitive.

Astfel, implementarea modelelor psihopedagogicesigusat dezvoltarea regli emoional —
volitive in sistemul neoformaunilor psihologice, ceea ce respectiv a dus lapiprea spre norma
regl rii emoional—volitive la copiii cu RDP (dezvoltarea comgaitelor reglrii emoionale, structurii
nivelare reglrii emoional - volitive, dezvoltarea regii volitive i autoreglrii con tiente ).
Dezvoltarea reglii emoional—volitive a facilitat formarea unui comportamedecvati sensibil la
cerinele educativei sociale.

Summary
Developer-terapeutic interventions in experimeotalditions on emotional-volitional
adjustment for children with restrain in mental elepment

This article talks about the development of progratavoted to the development of emotional
adjustment components, development of emotionditiarmal adjustment, development of volitional
adjustment, development of conscious self — reguilat

After the implementations of these programs haenleyaluated the parameters investigated.

The finding of positive results is telling us abdbe normal development of children with
restrain in mental development.
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u Probleme psihologice ale dezvoltii con tiin ei morale

Negomireanu londoctorand, Roméania

Morala - form a contiin ei sociale, care reflecansamblul concejilor, ideilor i principiilor
(normelor) care d uzesc i reglementeaz conduita oamenilor in relde personale, in familie, la
locul de munc i n societate in general.

Problemele cele mai importante ale moralei sereantin jurul modului cum se dezvolin
via standardele interiorizate cu privire la biner u; cum se dezvoltjudecata moral cum se
formeaz deprinderile de autocontrol, necesar in satiséecsetandardelor interiorizate (ale dogior,
intereselor, nzuin elor, etc.).

Judecata moralpresupune evaluareai Cel mai des autoevaluarea) unor comportameinte
situaii prin raportarea lor la ceriale morale impuse de ambiarsocial - istoric a individului. Ea se
formeaz prin inv area social i insuirea critic a modelelor de conduitpromovate de societate.
Dezvoltarea moral este un proces activ de organizare a expeiién structuri cu semnificie
crescand, prin care valorile morale suntaute dintr-o perspectivnou .

Educaia i permite copilului s i croiasc propria personalitate constituidin ansamblul
organizat ierarhic al insuilor fizice, intelectuale, afective, social-moeal volitiv-caracteriale.

Faptele de eduea sunt nite fapte psiho-sociologice. “Societatea este sengsurs a
moralit ii”, spune Durkheim.

Studiile de psihologie au recunoscut la capiistena a dou tipuri de moral: morala
constrangerii i morala cooperii. Morala constrangerii este morala datoriei pure eteronomiei:
copilul primete de la adult consemnelerara trebuie si se supun necondiionat. Binele este
conformarea la aceste reguli, iaul; neconformarea.

Morala, ca fenomen social, reflecelaiile ce se stabilesc intre oameni, ca subieali, intr-
un context social delimitat Tn sjpa i timp. Ea este o forma contiin ei sociale care include intr-un
tot unitar idealul moral, valorile, normelé regulile morale prin care se reglementeaaporturile
omului cu ceilal oameni, cu societateacu sine insu.

Din scopul educi morale putem distinge dousarcini principale: formarea cdin ei
morale i formarea conduitei morale.

Formarea cotiin ei morale include, din punct de vedere psihologiouy componente:
cognitiv i afectiv . Cea cognitiv se refer la informarea copilului cu comutul i cerinele valorilor,

normelor i regulilor morale. Ea se realizeagrin instruire moral. Acceptarea imperativelor moralei
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sociale presupune cu necesitate cutewaa i in elegerea de tre copil a sensului cerinelor pe care
societatea le-a consemnat in elementele propratiem moral. Cunoterea nu se reduce infa
simpla memorare a unor reguli, ea presupune sesizaracterului normativ, respectiv a exigéor
implicate in aceste norme reguli morale, concomitent cu &legerea necesiti respectrii lor.
Dezv luirea sensului acestor norme reguli se face treptat in fune de complexitatea lori de
capacitatea de ielegere a copilului. Nu este vorba, deci, de memaraunor definii, ci de
cunoaterea unor aspecte concrete pe care le incuborm sau o regul moral concomitent cu
cerinele ce decurg din ea. Rezultatele acestei ctieidae concretizeazn formarea reprezentlor

i noiunilor morale. Reprezentarea moralste o reflectare sub forndle imagine intuitiv a ceea ce
este caracteristic unui complex de siiua fapte morale concrete, in care copilul a fostrangt sau
pe care le-a perceput, observat in teg cu aceea regul moral, imagine care include o not
apreciativ ori imperativ .

Reprezentile morale se formeaZn situaii concrete in care copilul este angrenat ca stibiec
moral — in familie, in coal , cu prilejul diferitelor activit i la care particip. Important este ca, din
punct de vedere educativ, sre m situaii favorabile, copilul putand percepe astfel sersotitiv al
cerinei. De aceea, cand sitisane ofer un sens negativ al cer@, prin opunere, sl transformm n
contrariul su, difereniind astfel mai bine sensul pe care noi il urim.

Formarea nanilor morale i integrarea lor intr-un sistem este un proces dexadrecerea de
la reprezenti la noiuni morale se infptuie te treptat. Desprinderea notelor egdn, proprii noiuni,
nu se produce automat, doar prin instruire verl@lpresupune clarificarea continu reevaluarea pe
baza prelucrii i seleciei a ceea ce este tipic reprezentativ in relale dintre oameni, ce intrin
campul observéei proprii.

Rolul cunatin elor morale este, deci de a-1 introduce pe copilriiversul valorilor morale, de
a-l face s In eleag semnificaia acestora pentru conduita sa,de a-i dezvoltagdébt, capacitatea de a
discerne intre valorile pozitiveé cele negative.

Intrarea incoal , Tn adevratul sens al cuvantului, poate @b loc uneori mai devreme, dar
ea pune intotdeauna aceleprobleme. Panacum, copilul nu depindea decéat deipi, personaje
atotputernice, el nu cuntea decéat o lume care era alGt , dac nu pentru el, cel pin in funcie de
el. La coal se trezete fa -n fa cu o realitate socialdificil ;| sat in voia lui, intr-un mediu afectiv
neutru fa de el In care singur trebuie-9 ia r spunderea bucuriilori decepiilor proprii, unde

wun

descoper ¢ alii au acelea drepturi ca i el, va suporta o aderat “in rcare afectiv’. Aceast
n rcare poate desigur constitui o serioagercare mai ales pentru un copil unic sau pergfumai
mare dintre copiii familiei.
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Afectivitatea reprezint substratul energetic pentru ca aceste dime s se exprime in
conduit. Dac cunotin ele deschid orizonturii lumineaz calea conduitei, stile afective il
mobilizeaz pe copil pentru a merge pe aceasdle.#i una i alta este necesarin zadar copilul
cunoate, dac nu simte nevoia sacioneze, tot aa cum in zadar doree s se manifeste dar nuie
cum, cror comandamente si subordoneze propriile impulsuiis - i exprime adeziunea.

Odat cu intrarea incoal copilul tr ie te rand pe rand in dodumi diferite: una este cea a
familiei, colorat inc de afectivitatea primei copili, cealalt fiind a colii, inc rcat cu toate
promisiunile viitorului, i la fel de important Dac aceste medii se completeaz se susn, ele se
imbog esc spiritual ntr-o mare raur . Din nefericire, divergeele dintre ele sunt incdestul de
frecvente. Acestea pot fi religioase (familie preait , coal laic ), sociale (colegii apan unor
medii sociale diferite), intelectualecpala inva intr-un fel, iar tatl in alt fel) etc. Dac sunt
puternice, ele pot constitui o surde incertitudinei nelini te pentru copil. Rrerea celorlal asupra
familiei lui 1l poate aduce pe copil la judecareampilor la o varst la care el nu este suficient de copt
pentru a o face. El va re@ma prin agresivitate; lacoal va lupta pentru familie. Agresivitatea lui nu
va avea alt rezultat decéat starneascpe inv tor impotriva tatlui sau invers, i tot copilul va fi de
obicei victima acestui conflict.

Ataamentul fa de inv tor este deseori resiinca exagerat de tre mam. Deseori ea este
geloas i efectul acestei gelozii nefire asupra copilului va fi intotdeaunaudh tor. Copilul se simte
vinovat sau cauts exploateze aceastjelozie in folosul lui: el o obligcu inverunare pe mams -
critice pe inv tor i s -i ia aprarea cand are calificative mici. Ostilitatea Tritng tori i p rini
este profund dun toare i favorizeaz formarea duplicitii ca tr s tur de caracter a copilului. Totu
0 prea mare alianintre inv tori i p rini favorizeaz i ea disimulareai minciuna, dac de pild
p rin ii fac Tn mod frecvent greala de a completa pedeapsa prirat coal . Atunci copilul se simte
incolit din toate prile icaut un mijloc de a sga de adui in general. Este bine ca familia coala
s r man dou lumi prietene, dar distincte, astfel incat fiecarepoat oferi un anumit refugiu.
Utilitatea acestui echilibru este revelate frecvera cazurilor in care purtarea unui copil este total
diferit la coal de cea de acas agitat aici, calm acolo, insuportabil aici, cuteinacolo.
Compensarea se face de la sine.

Corelaa dintre componenta cognitivi cea afectiv imbrac particularit i specifice in fundge
de varst i de contextul in care ea se manifefar nici cunodaerea, nici adeziunea afectimu sunt
suficiente pentru declaarea actului moral. Realizarea lui intdmpimenumrate obstacole interne
externe pentru inturarea crora este nevoie de un efort de voirDintre obstacolele interne putem

.meniona anumite interese, dom intenii de ordin personal, intim, sau anumite sentimerggative
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cum ar fi egoismul, individualismul, comoditate&;.ece opun rezisten deviind conduita moralde

la cerinele morale impuse din exterior sau orientdnd-o Un&D sens contrar acestora. Dintre
obstacolele externe putem miena anumite atrait, bogate in satisfac momentane, dar nu se inscriu
pe linia cerinelor morale acceptate. Pentru invingerea lor esteia de un efort volional concretizat
in diverse trs turi cum ar fi; perseverea, tenacitatea, consecvean independen, spiritul de
ini iativ , curajul, etc.

Din fuziunea celor trei componente — cogniti&fectiv i voli ional — rezult convingerile
morale. Ele sunt considerate ca fiind nucleul gonei morale a individului, “adevate trebuire
spirituale de comportare moral

Teoria judec ilor morale dezvoltat de J. Piageti apoi in S.U.A. de L. Kohlberg a avut in
atenie forma i logica faptelor, evaluarea moralei dezvoltarea firelegerii regulilor i a
circumstarelor in care atoneaz.

Un aspect important al teoriei dezvdltcognitive a lui Piaget este acela care leagelul
capacit ii de raionare a copilului cu moralitatea sa. Moralitatea & vedere modul in care copilul
apreciaz ce este corecti ce este gret, constituind o parte importanta socializrii sale. Fiecare
societate are propriile sale idei despre tipurdeeptabile de comportament, iar copiii sunt eduxa
observe normele sociei lor.

Contribuia major a lui Piaget la teoria dezvotti sociale a copiilor apare intr-o carte numit
»~Judecata moralla copil”, in care a analizat atitudinile copiilta de reguli, aprecierile lor asupra
anumitor infraduni i opiniile lor despre justie.

Ca ioincercare de a exploraé&tegerea regulilor, Piaget a alestaijocuri cu bile, in care au
fost implicai copii de varste diferite. El a ales aceste joc@barece, adesea, sunt inventate tie c
copiiitni i irar suntinv ate de la adul Piaget le-a cerut copiilor § arate cum se joagocul is -
| Tnve e regulile. Din observale sale, Piaget a descoperit giziunea copilului asupra regulilo
asupra a ceea ce este corect sautge dezvolt frecvent Tn tandem cu intelectul lor.

Intre varstele de trei ase ani, majoritatea copiilor imit pur i simplu, unele dintre regulile pe care
le-au v zut la copiii mai mari, dar nu sunt intn stare sjoace un joc corect cu atopii. Ei par s- i
joace propria versiune, chiar atunci cand joac cu alii. Piaget a asociat aceastonstatare cu
descoperirea sa iml asupra egocentrismului copiilor in perioada preamnal .

De asemenea existliferene in flexibilitatea regulilor, @ cum o percep copiii. Deei nu sunt
capabili s urmeze regulile, @ cum o fac copiii mai mari, copiii afldn perioada preopeianal par

s cread ¢ regulile sunt inventate de o autoritate superidar, fiind fixe i imuabile. Totui, cand
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ajung la perioada operidor concrete, majoritatea copiiloriidau seama € i pot concepe propriile lor
reguli i ¢ acestea nu sunt inventate de nici 0 autoritatipaternic .

O modificare similar de raionament se poate constata in viziunea copiilopmsjustiiei.
Piaget a chestionat mukopii de varste diferite in letur cu opiniile lor asupra unor infraani,
relatdndu-le intdmpti despre persoane care au mjrau escrocati au furat. El a tras concluzia ¢
in perioada preopeianal , copiii pot fi caracterizaprin realismul lor moral. Prin aceasta el sugera
c aprecierea lor in privia gravit ii unei fapte sau a unei minciuni depinde foarteltnde
consecirele faptei sau ale minciunii. Cand au in jur de apt copii 1i pierd acest realism morai
incep s in seama de intela persoanei.

Dezvoltarea gandirii morale se realizegmogresiv, implicand parcurgerea ordonatunor
stadii ale inteligerei, acest progres fiind caracterizat de o gandir® calitate particular Judecata
moral este vzut ca dezvoltandu-se in concordarcu trecerea de la gandirea preoperal la
gandirea oper@gnal i apoi la cea opermnal formal . Astfel, dezvoltarea moralke realizeazpe
m sur ce copilul adoneaz, transform i modific lumea din jurul lui, fiind totodatinfluenat de
consecirele aciunii sale. M sura dezvoltrii gandirii in ansamblu, este prin urmare osor i a
dezvolt rii gandirii morale, n particular.

Se remarcprezemna complementara dou tipuri de moral in spaiul existenial al copilului.
Dup Piaget, exist o progresie treptatin simul moral al copilului. Copilul mic parcurge o etapa
heteronom, in care disciplina este impusgle ctre autorit i i copilul accept regulile lor. Copilul
mai mare parcurge o etaputonom, in care poate gandi pentru el frisu moralitatea sa este mai
curand un produs al propriului sauioaament, decét al constrangerilor altor persoBeemsur ce
copilul se apropie de adolescense dezvolt stadiul al doilea. Morala autononeste o moral a
cooperrii, Tn care ansamblul regulilor de conwige eman din aspectul mutual, din irea interioar
intens a sentimentului de egalitate, echilibru - surgarm a sentimentului de datorie, a ceeilor de
cooperare. Aceastmoral, in condiile dezvoltrii ample a inteligerei i a sl birii autorit ii
p rin ilor, se caracterizeazrin flexibilitate, raionalitate i con tiin  social .

Dezvoltarea completa judec ii morale presupune aceastrecere de la morala de tip
heteronom la cea de tip autonom.

Dezvoltarea moral se realizeazin paralel cu dezvoltarea cognitjvfapt ce explic, dup
Piaget, limitele moralitii eteronome prin raportare la limitele gandiriepperaonale i concrete
(egocentrismul, realismul intelectual). Pesura dezvoltrii perioadei operdlor formale, moralitatea

devine mai flexibil i mai orientat social.
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Ca i o continuare a studiilor asupra moralitefectuate de Piaget se remastudiile lui L.
Kohlberg, cu scopul de a extinde teoria lui Piagetle a oferi descrieri mai complete asupra
schimbrilor calitative n judecata morain trecerea de la copile la varsta adult Pentru a4 urm ri
scopul, autorul a utilizat dilemele morale, iarlggza rspunsurilor obnute, a postulat trei nivele ale
dezvoltrii morale i ase stadii:

Kohlberg avanseazo alt versiune structuralista dezvoltrii morale. Acesta era interesat in
investigarea dlor prin care oamenii ajung sezolve dilemele morale a cercetat dezvoltarea moral
oferind copiilor i adulilor o serie de probleme morale. In fiecare dirtcestea apea dilema daca
era cazul sfaci bine cuiva sau sasculi de regulile societii.

Piaget i Kohlberg au investigat dezvoltarea moraklatand copiilor de varste diferite
intdmpl ri care prezentau dileme morale. Ei au constataincfuncie de varsta, copiii aveau tendin
de a da rspunsuri diferite la probleme.

In urma analizrii rezultatelor okinute, pe baza argumentelor utilizate de oamefndarcarea
de a lua o decizie, Kohlberg a elaborat o teoriegie apar trei etape principale in dezvoltareaamor
i anume: perioada premoralperioada moralitii convenionale i perioada moralitii autonome.

Fiecare perioadprezint dou niveluri distincte.

Teoriile iipotezele asupra dezvalii con tiin ei morale, elaborate de Piaget, Kohlbargl i,
au pus 1n eviden: stadiile evoluei contiin ei morale, paralelismul intre dezvoltarea inteligeni
afectivitatea moral rolul mediului social in determinarea formelor deoperare i interaciune
moral , precum i in configuraia tipului de personalitate moral

Educaa moral are ca ideal formarea profilului moral al persanal i al comportamentului
socio-moral al omuluii este realizat in principal de ctre mediul familial i colar. Cunotin ele
morale sunt reprezentate de o serie de conceptencipii ale democraei, de stat de drept, de
patriotism, de umanism, de disciplicon tient , de dragoste fa de mediu, etc. Ele se bazege
principiul cooperrii, al respectului reciproc, al compari civilizate. Pe baza cuntin elor morale se
formeaz convingerile i sentimentele morale proprii. Acestea presupunsf@marea naunilor i
normelor morale in tiri inalte, demne, care se focalizeze n jurul binelui, avand la bambinarea
dintre tr irea afectiv iraiune.

Prin urmare, orice tip de edueaare o latur afectiv i o latur instructiv - care in cazul
educaiei morale se referla ceea ce trebuie spus copilului (sub forma statu exemplelor, etc.)
pentru a deosebi binele deur, pentru a cunote coninutul noiunii morale. Contientizarea in plan
moral este absolut necesadar nu intotdeauna eficient . Ineficiena poate decurge din lipsa

coordonatei afective - care are un rol importantiéterminarea voiei in plan moral. Primul pas in
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educaia moral 1l constituie | murirea valorilor morale. Al doilea pas fiind trémsnarea acestora in
deprinderi practice, care se realizepan practicarea lor consecvent

Baza morala unui copil trebuie sfie realizat Th mod firesc de dre familie (printi), pentru
c ei au o rspundere moralfa de copil: datoria de a-l cresteeduca. Prinii reprezint pentru
copil prima i cea mai puternic autoritate moral De aceea primul comportament moral-social al
copilului se realizeazprin imitare (in exemplul personal alr ilor putem vedea inceputul viitoarei
atitudini morale i sociale a copilului).

A doua treaptin educarea morab reprezint coala. La acest nivel, buna insa a valorilor
morale depinde de raura implicrii inv  toarei in formarea etica elevului. De la bun Tnceput,
pentru educatorulcolar, elevii se vor img i in : cei ce au fundamentul moral primit in famili cei
care nu-l au primit in familie. Inv toarea trebuie srealizeze o adevat "tabl de valori morale”
bine motivate teoretic, astfel Incit judecata étevs g seasc oricand un fundament serios in
motivaia respectiv. Sufletul copilului se cere sensibilizat cu prévita aspectele morale, trebuie
format in acest sens; nu doar judecata trebuiér&lemne pe copil sacioneze moral, dar inima sa.
Aici intervine educaa afectiv, care nu se poate realiza f o atitudine afectiv corespunzoare din
partea prin ilor i educatorilor: nu-i vom predispune pe copii spua bate, mil, f r a le arta prin
propria noastr atitudine exact aceste sentimente.

Familia este cadrul in care are loc modelareaopai ii copilului, trecerea de la un
comportament normativ (reglat din exterior), la e@mportament normal (bazat pe autoreglare
autonomie mora). Familia este un reper permanemtfundamental in conda indivizilor, n
manifestarea unor atitudini comportamente civicei morale, ea fiind unitatea de baa societ ii,
care asigur transmiterea obiceiurilor, atitudinilor, valorilde la prin i, orientand copiii din punct de
vedere morali nu numai.

O serie de studii ategaptul ¢ copilul indeprtat de familie incearcun sentiment profund de
frustrare afectiv, se simte respins, neglijat, fapt ce va inflaedlirect formareai dezvoltarea
conduitelor sale ulterioare. Prin urmare, familsggar pe de o parte siguranafectiv, iar pe de alt
parte educ#a primar

De i gandirea moral incepe s se formeze inc din copil rie, ea se consolideazi se
manifest pe deplin incepand cu perioada marii adolescedrte (L8, 20 ani), cand se realizeain
ceea ce privée dezvoltarea intelectualo ampl conceptualizare, iar adolescentul este atras de
sesizarea atributelor esgxle ale conceptelor, de cemte de sistematizarel schematizare. Se
vorbe te de aceea chiar de o tendide filozofare, ce se accentueda aceastvarst. In perioada

adolescerei prelungite (dup 20 ani), dei aceast tendin r méane inc evident, are loc o crdere a
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reversibilit ii de control i int rirea bazei de informe privind validitatea conceptelor. A treia
nsuire care se modificin mod evident odatcu varsta este statutul conceptelor. Aceastalssie
dintre Tnsuirile cele mai importante, deoarece se refiar claritatea, exactitatea stabilitatea de
folosire a conceptului Tn acte de gandire. Statewmmceptului se referla poziia lui Tn cadrul
domeniului tiin ific din care face parte, in structurdin ei ajuns la un anumit nivel de dezvoltare.
Aceast foarte mare disponibilitate a inforne stocate in memorie, ce se realizede la aceast
varst, permite crearea unui nivel de control logico coeren a intregului plan al gandirii.
Adolescentul devine cotient ¢ exist o coeren a evoluiei vieii sociale i este interesat tot mai
profund de aceasta.

Summary

The present article approaches the proldf contemporary adolescents’ moral educatioerdh
are analyzed the different formulas of the perstyisimoral development (J. Piaget, L. KohlbergheT
author emphasizes the society’s, family’s, eduaatidinstitution’s impact on children’s moral buihdj-
up. The forming process of the moral consciencéudes, from the psychological point of view, 2
components: an intellective and an affective ore moral’s most significant problems are centemed o
the manner of interiorized standards developmentceming the concepts @ood and bad, moral
judgment evolution, forming of habits and self cohtnecessity in interiorized standard satisfactio

(desires, interests, aspirations).
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DINAMICA SISTEMULUI AXIOLOGIC AL ADOLESCEN ILOR IN ETAPE TEMPORALE
DISTINCTE

Otilia Stamatidr. Conf.,Mihaela erban,doctorand, UPS ,lon Creand

Exist o multitudine de defini i interpretri date valorii. In disciplinele socio-umane,
accepiunea cea mai frecventeste aceea de principii generaleabstracte despre ceea ce este
important i de preuit in via , despre cum trebuie oamenii se comportei s aprecieze(in
termeni de bun/ u, drept/ nedrept, urat/ frumos etsifuaiile, evenimentele, persoanele, precum
obiectele socialei naturale. Astfel de principii sunt: bunatea, adewvul, dreptatea, libertatea,
cooperarea, compét, realizarea de sine. O asemenea dé&fiare ins doar un caracter orientativ,
important fiind a dezvui mai analitic notele fundamentale ale conceptula surprinde rel&a cu
alte noiuni apropiate. Ne referim aici atat la valorilecede (ca elemente principale ale contextului
sociocultural), cati la varianta lor interiorizatla nivel de personalitate.

Milton Rokeach definde valorile ca fiind,reprezent ri cognitive ale nevoilor umane, pe de
0 parte, i ale cerinelor sociale pe de altparte. Ele imbrac forma psihologic a cerinelor
prescriptive sau prospective despre scopurilsensurile dezirabile ale aanii” (Rokeach, M.,
1979: 295). El delimiteazdou tipuri de baz ale valorilor, dup criteriul relaiei mijloc-scop,
distingadnd: valori instrumentale (valori-mijloc) reflect mijloacele prin care sfie atinse
obiectivele, adic cum ai putea sajungi la ceea ceiidore ti; valori finale (valori-scop) - reflect
preferinele unei persoane privind ceea ce vreeeslizeze in via, obiectivele pe care le urme te
pe intreg parcursul vié M. Rokeach a propus, de asemenea, catevaiwseprivind valorile
umane: nunrul total al valorilor posedate de un individ estéativ redus; to oamenii, indiferent
de localizarea lor, posedaceleai valori in grade diferite; valorile sunt organigain sisteme
valorice; antecedentele valorilor umane pot fi sgg Tn cultur, societate i instituiile sale;
consecirele valorilor umane existin aproape toate fenomenele sociale. Taxonomiarieal i
instrumentul de cercetare RVS sunt considerate ,ariintre cele mai rspandite i mai folosite
operaionaliz ri ale valorilor personale din literatura de spétEge” (Ceobanu, C., 2005: 148 —
152).

A a cum constatai Ala Tibuleac in teza sa de doctorat cu telmgplicaiile activit ii
muzicale in constituirea orientlor valorice ale adolesceiior (2002: 8), precum i Pavel
Cerbuc 1n teza de doctorat cu tenk@rmarea orientrilor valorice la adolescem in contextul
curriculumului la filosofie pentru inv mantul preuniversitar(1998: 2), studiul i formarea
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valorilor primete o mare importan in perioadele de mari transformsociale, cand, a cum
constatai P. llu, are loc o reevaluare a valorilor. Algbuleac (2002: 8) a constatat cateva astfel de
erupii pe traiectoria interesului fa de valori: ,prima perioad postbelic, a doua perioad
postbelic i perioada moderncu distrugerea regimurilor totalitareapariia problemelor de ordin
planetar, precum 8 tate, ecologie, terorism”.

Sedimentate in personalitate, valorile servesc tdregterii evaluative Tn reldle
interpersonale, in felul in care eul propriu se iflesh n viaa cotidian, in aprecierea atitudinilor
conduitelor semenilor n&ri. Valorile reprezint principii ale dezirabilului; ele servesc drept
standarde de evaluare ce sunt organizate ieralduici, insu iri ale unor fapte, idei sau fenomene ce
corespund necesitlor umane i sociale Intrucat, din cele studiate asupra valorilor reee
importana lor deosebit in atingerea idealului educanal, considerm c valorile ar trebui in
mod deosebit s fie studiate la adolescan intrucat la aceast varst are loc diferenerea
orient rilor i se contureazstructura de personalitate

Dezvoltarea societii, goana dup fericirea imediat, aspiraile pentru o via din ce in ce
mai bun, transformrile sociale reprezintsurse creatoare de valori darcauze distrugoare de
valori, ceea ce spore importana cunoaterii i form rii orient rilor valorice. Pornind de la aceste
premise, scopul cerceili noastre estestudierea valorilor la adolescein contemporani i
compararea rezultatelor cu studii anterioare pe @xetem .

Conceptul principal de ,sistem axiologic” s-a op&naalizat conform modelului lui M.
Rokeach, prin cele doucategorii: valorile instrumentale, care sunt méte in reglementarea
mijloacelor de adune i valorile finale, care orienteazsubiecii in stabilirea idealurilor i
scopurilor vieii. Variabilele dependente au fost ope@yaalizate dup cum urmeaz opiunea
axiologic - prin ierarhizarea seturilor de valori instrunadat i finale; semnificaa valorii - prin
r spunsurile la un chestionar privind semnifi@avalorii i prin r spunsurile la chestionarul ,Ce are
importan pentru tine in viitor?”. Au fost luate in calculnu toarele variabile independente,
clasificatorii: etapa colar (inceputul/ sfaitul liceului); sexul; situaa material a familiei de
provenien .

Lotul investigat a fost constituit din 336 de adwleni din judeele Moldovei, care s-au
distribuit in funcie de: etapacolar (202 elevi in clasele a IX-aa X-a, 134 elevi in clasele a Xl-a
i a Xll-a); sex (236 de sex feminin, 100 de sex endés); situaia material a familiei de

provenien (18 cu nivel sczut, 303 cu nivel mediu-normal, 15 cu nivel ridjcat
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Instrumentele utilizate au fost: ancheta origldr valorice dup M. Rokeach (adaptatie P.
Popescu-Neveanu); chestionar asupra semndicaalorii”; chestionar ,Ce are importan pentru
tine in viitor?”.

Rezultatele cercetii noastre s-au concretizat in: ierarhia valorittstrumentalei finale ale
adolescerilor contemporani; stabilirea semnifiea termenului de “valoare”i a ceea ce are
importan 1n viitor pentru adolescendinamica sistemului axiologic al adolesdbn in ultimii 25
de ani.

Analizand ierarhia valorilor instrumentale ale awenlor (Fig. nr. 1) constatn c
mijloacele prin care ei doresc-9 ating obiectivele sunt, in special: cinstea, sinceritatbagostea
de adevr; inteligena, mintea ascit , gandirea logic, raportareai credina religioas, increderea
in Dumnezeu; responsabilitate, ctimciozitate, Tncredere; independenincredere in propriile
for e. Cele mai pun valorizate mijloace sunt: tactul in reiai in elegerea oamenilor; indulgeni
ing duina; ascultare, supunere, respect; orinzont largtemnileschis, receptivitate; angajare cu
toat fiin a in munc, dragoste de mungimaginaie inventivitate, creativitate.

in ceea ce priveée valorile finale (Fig. nr. 2) ale adolesdéor, cele mai praite sunt:
familie armonioas, unit; fericire, via plin de mulumiri; realizare Th dragostei pe plan
profesional; prietenii adevate i profunde; independen posibilitate de a decide singur; respect
fa de sine insu, demnitate. Cele mai pu valorizare sunt: umanismul, contrible la formarea
personalit ii celorlali; apropierea de naturi art ; tumult, via afectiv, plin de evenimente;
utilitate fa de oameni; linte, via f r ntdmpl ri deosebite; salvareamantuirea sufletului.

Aceste prime rezultate aleercetrii indic orientarea dre o existen satisfc toare in
cadrul unui microgrup social in care se manifeste demn, matur darindependent, respingand

valorile care vizeazimplicarea sociala persoanei.
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Fig. nr. 1. lerarhia valorilor instrumentale
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Fig. nr. 2. lerarhia valorilor finale

Ne-am Tintrebat ulterior ce semnifizaacord adolescen termenului de valoare, care este
primul lucru la care ei se gandesc cand intalnesstatermen. In acest scop le-am solicitat s
numeasc primele zece aspecte pe care le asoaazermenul de valoare. Rezultatele sunt ilustrate
in Fig. nr. 3. Am constatat dermenii asocia corespund in mare raur cu cei afla pe primele

locuri la RVS, adaugandu-se inermenul de “bani” pe care il asociaa valoarea.

Fig. nr. 3. Semnificaia termenului “valoare” la adolescen

La chestionarul “Ce are importanpentru adolesceinin viitor?” (Fig. nr. 4) constamn
aceleai aspecte valorizate de adolesg¢emorina de a avea o familie fericjt unit, s fie
inconjurai de prieteni, de bucurie, dragoste, fericire, dar acelai timp s se bucure de
independen, de posibilitatea de a-asigura singuri un loc de mundCel mai pun sunt preocupa
de art, de natur, tiin , tehnic, politic . A adar, se tinde spre fericirea individugbreuindu-se

mai puin oamenii, naturai evenimentele din societate.
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Fig. nr. 4. Ce are importan 1n viitor pentru adolescem

Un alt obiectiv al cercetii noastre a fost sstudiem influera unor variabile clasificatorii
asupra valorilor adolescelor. Procedura statisticutilizat in acest scop a fost testul Mann-
Whitney.

Al. Influena etapei colare asupra valorilor instrumentale

Diferene semnificative in privim ierarhiei valorilor instrumentale intre adolesgetin cele
dou etape colare s-au olnut la:
- VI_3_Ascultator, supus, patruns de respect — enedmnificativ mai crescufin a doua etapa
liceului (p=0,002);
- VI_12 Imaginatie, inventivitate, creativitate -edie semnificativ mai crescuin prima etap a
liceului (p=0,012);
- VI_13 Independenta, incredere in fortele propnnedie semnificativ mai crescun prima etap
a liceului (p=0,006);
- VI_14 Inteligenta, minte ascutita, gandire l@gianedie semnificativ mai crescdh prima etap
a liceului (p=0,012);
A2. Influena etapei colare asupra valorilor finale

Diferene semnificative in privira ierarhiei valorilor finale intre adolescemin cele dou
etape colare s-au olnut la:
- VF_1_Apropiere de natura si arta — medie sematificmai crescutin a doua etapa liceului
(p=0,044);
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- VF_10 Placeri, viata plina — medie semnificatigi crescutin a doua etapa liceului (p=0,008);
- VF_12 Realizare in dragoste si pe plan profesionanedie semnificativ mai cresctin prima
etap a liceului (p=0,007);

- VF_16_Siguranta de sine, securitate psihicaept® in fata unor neplaceri — medie semnificativ
mai crescut in prima etap a liceului (p=0,004).

Se constatc Tn prima etap a liceului adolescein sunt orienta c tre realizare in dragoste
i Tn plan profesional, daii spre a deveni siguri pe ei in — Tn a doua etapse accentueazpoate
i sub influena varstei i a mediului — dorira de a avea o viaplic de pl ceri, dar i apropierea

fa denatur iart.

B1. Influena posibilit ilor materiale ale familiei de provenienasupra valorilor instrumentale

Diferene semnificative in privim ierarhiei valorilor instrumentale intre adolesgen
provenind din familii cu venituri seute i adolesceni provenind din familii cu venituri ridicate s-
au obinut la:
- VI_7_Capacitate, competenta profesionala — meeienificativ mai crescutla adolesceri
provenind din familii cu venituri seute (p=0,025);
- VI_12 Imaginatie, inventivitate, creativitate —edie semnificativ mai crescuta adolesceii
provenind din familii cu venituri crescute (p=0,031

Din rezultatele olbnute mai sus deducem @nerii care sunt cresdun familii modeste din
punct de vedere financiar consider mijlocul prin care se pot realiza in vieeste capacitatea
competera profesional, in timp ce tinerii provenind din familii cu venii crescute pun mai mare
accent pe imaging, inventivitate, creativitate.
B2. Influena posibilit ilor materiale ale familiei de provenienasupra valorilor finale

Diferene semnificative Tn privim ierarhiei valorilor finale intre adolescemprovenind din
familii cu venituri sczute i adolesceni provenind din familii cu venituri ridicate s-aab inut la:
- VF_5_Fericire, viata plina de multumiri — medéemnificativ mai crescutla adolescer
provenind din familii cu venituri seute (p=0.006).

Aceast diferen indic faptul ¢ lipsa posibilit ilor materiale la aceastarst fii stimuleaz
pe adolescens aspire la fericirei via plin de mulumiri — intrucat la valorile instrumentale au
obinut medie semnificativ mai mare la VI_7_Capacitatempetenta profesionala, deducem c

acesta este instrumentul prin care sgerib o via plin de mulumiri.

CL1. Influena genului asupra valorilor instrumentale
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Diferene semnificative Tn privira ierarhiei valorilor instrumentale intre adoleséede gen
masculin i adolescente s-au obut la:
VI_1 Ajutorare, colegialitate, spirit tovarasesmedie semnificativ mai crescuf fete (p=0,001);
VI_2_Angajare cu toata fiinta in munca, dragostentLinca — medie semnificativ mai cresclat
fete (p=0,034);
VI_3_Ascultator, supus, patruns de respect — msshenificativ mai crescuta fete (p=0,033);
VI_13_Independenta, incredere in fortele proprii medie semnificativ mai crescutla biei
(p=0,022);
VI_18_ Responsabilitate, constiincios, demn de ithere — medie semnificativ mai crescila b ie i
(p=0,049).
C2. Influena genului asupra valorilor finale

Diferene semnificative Tn privia ierarhiei valorilor finale intre adolescen de gen
masculin i adolescente s-au obut la:
VF_1 Apropiere de natura si arta — medie semnificati crescut la fete (p=0,013);
VF_3_ Confort, viata imbelsugata — medie semnificatai crescut la fete (p=0,004);
VF_4 Familie armonioasa, intemeierea unei familitel— medie semnificativ mai crescud b ie i
(p=0,042);
VF_10_Placeri, viata plina — medie semnificativ rm@@scut la fete (p=0,000);
VF_12 Realizare in dragoste si pe plan profesienaledie semnificativ mai crescuta b iei
(p=0,000).

Un ultim obiectiv a fost studierea transversa dinamicii sistemului axiologic al
adolescerlor. Pentru a realiza aceasttap a studiului am pornit de la cercetarea derutie
Lumini a lacob i Liliana Sacar, cercetare ce viza surprinderea dinamicii axiaeda adolescen
la o distan de 15 ani, respectiv anii 198i72002. Contribua noastr const in extinderea studiului
autoarelor metonate la o distan de 6 ani, respectiv anul 2008.

Studiul menionat anterior a utilizat acelainstrument principal — Inventarul axiologic
Rokeach, in forma adaptgte populda romaneascde Paul Popescu-Neveanu (1983). Tn anul 1987
autoarele au lucrat cu un lor de 987 de liceesiudeni din regiunea Moldovei, iar Tn anul 2002 pe
un lot ecvhivalent compus din 573 de liceenstudeni. Lotul cu care am lucrat in anul 2008 nu
este echivalent cu cele mamate anterior, dar ne propunem ca dieewiitoare de cercetare

extinderea lotului curent panla obinerea unui lot echivalent cu cele din etapele rate
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menionate. Dat fiind acest aspect, compiaraealizat ntre cele trei contexte temporale are un
caracter prospectiv, dorindu-se a fi un studiu tpésupra dinamicii sistemului axiologic al
adolescerilor in trei etape diferite ca context social:

- 1987 — inainte de Revoleg;

- 2002 — perioada de tranigi

- 2008 — perioada de Tnceput a integeuropene.

Tabel. nr.1. lerarhia valorilor instrumentale - pgyectiv comparativ 1987 / 2002 / 2008

Ranc 198 & 200z Ranc 200¢

1. |cinste 1. |inteligen 1. |[cinste

2. |autocontrc 2. [cinste 2. |inteligent

3. |cur enie exterioal 3. [incredere in sir 3. |raportare religioas

4. |ajutorart 4. |autocontrc 4. |responsabilitai

5. [inteligen 5. [responsabilitar 5. [incredere in sir

6. [incredere in sir 6. |afectivitate (dragost 6. |ajutorare

7. |afectivitate (dragost | 7. |curaj, cutezan 7. |afectivitate (dragost

8. |bun dispoziie 8. |ajutorart 8. |curaenie exterioal

9. |politee 9. |imaginaie 9. |autocontrc

10. |curaj, cutezan 10. |bun dispoziie 10. |politee

11 |angajare in activita | 11. |cur enie exterioal 11. |capacitate profesion:

12. |imaginaie 12. |raportare religioas 12. |buna dispoziti

13. |responsabilitai 13. |orizont lar¢ 13. |curaj, cutezan

14. |orizont larg 14. |polite € 14. |putere de comunice

15. |capacitate profesion: | 15. |capacitate profesion: 15. |imaginati¢

16. |ascultar 16. |putere decomunicar 16. |angajare in activita

17. |indulgen 17.]angajare in activita 17. |orizont lar¢

18. |putere de comunice |18. |tact in relaile cu ceilali 18. |ascultato

19. |tactin relaile cu alii | 19. [indulgen 19. [indulgent:

20. |Raportare religioa: 20. |asculttor 20. |tact in relatiie cu ceilalt

Tabelul nr.2. lerarhia valorilor finale - perspewti comparativ 1987 / 2002 / 2008

Ran¢ 198 Ranc 200z Ranc 200¢

1. |demnitat 1. |demnitat 1. |familie armonioas
2. |in elepciun 2. |familie armonioas 2. |[fericire

3. [familie armonioas 3. |[fericire 3. |realizare in dragos
4. |prieteni 4. |in elepciun: 4. |prieteni

5. |fericire 5. |independen 5. |independeni

6. |independen 6. |prieteni 6. |demnitat

7. |recunoatere social 7. [realizare in dragos 7. |intelepciun

8. |originalitate 8. [rewunoatere social 8. |confori

9. |apropiere de naturi art 9. |armonie interioal 9. |armonie interioat
10. |realizare in dragos 10. |originalitate 10. |placer

11. |armonie interioal 11. |valoare profesiona 11. |recunoastere socii
12. |utilitate 12. |siguran de sin 12. |valoare profesiona
13. |valoare profesiona 13. |confori 13. |originalitate
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14. |siguran de sin 14. |pl ceri 14. |siguranta de sir
15. |confor 15. |utilitate 15. |salvarea sufletul
16. |pl ceri 16. |salvarea sufletul 16. |liniste

17. lumanisn 17. |apropiere de naturiart | 17. |utilitate

18. |tumull 18. |[tumuli 18. |[tumuli

19 |lini te 19. |lini te 19. |apropiere de natura
20. |salvarea sufletul 20. |umanisn 20. |[umanisn

Concluziile cu care autoarele migmate i-au incheiat studiul comparativ intre anii 1987
2002 au fost:

.1. Se poate constata o tendide schimbare la nivelul valorilor instrumentalengrecerea
de la valorile de relanare, care presupun ajutorarea, cinsteam bupaaig, politeea la valorile
de aciune, care includ inteligea, imaginaa, curajul, capacitatea profesionalesponsabilitatea. Se
constat orientaeea dre valorile socialei relaionale.” (Luminia lacob, Liliana Sacar 2002).
Aceeai tendina se pstreaz i1n anul 2008, valorile de varf ale ierarhiei @improximativ acelea
ca in 2002 — o excdp apare in cazul raporti religioase, care a inregistrat un trend ascehdén
2002 (ultimul loc Tn 1987, locul 12 in 2002), penta Tn anul 2008 sse primeascrangul 3.

»2. La nivelul valorilor finale se inregistrean tendin de Tnlocuire, prin trecerea de la
valorile de autorealizare, care integreazcunoaterea social sigurana de sine, valoarea
profesional, utilitatea, la valorile de satisfae afectiv, bazate pe armonie interioarlini te,
familie armonioas, pl ceri, realizare in dragoste. Aceasta inseamrfinalitatea adolesceitor, in
contextul actual, o reprezintsatisfada afectiv, ce trimite la constatarea faptului ei resimt
nevoia de linite, de realizare in dragostem mai mult decéat peleeautorealizare.” (Lumira lacob,
Liliana Sacar, 2002). Tendirele evidenate in 2002 sunt mult mai accentuate in anul 2688d
primele patru locuri ale ierarhiei valorilor finagint ocupate de valori vizand satisia@fectiv :
familie armonioas, fericire, realizare in dragoste, prietenii.aflar, intr-un context in care procentul
familiilor destr mate crete alarmant din diverse cauze (divoemigrare, solicitare profesional
crescut), adolesceri 7 i doresc ceea ce adiuldin jurul lor nu reuesc (sau re@sc cu greu) s
p streze: armonia in familie. Ne afh a adar intr-un context in care tinerii nu sunt mui rand
preocupd de autorealizare, de realizare prin edigsacarier, profesie, ci de redobandirea armoniei
n celula de baza societ ii. Una dintre valorile finale care a sat progresivi accentuat din 1987
pan in 2008 este apropierea de natur art , fapt ce arat insuficiena programelor care s
con tientizeze tinerii asupra necesit protej rii mediului Tnconjurtor, dar i asupra satisfaidor

deosebite pe care arta le poate aduce.
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Summary
The development of the society, the rush for im@atdhappiness, the aspirations for a life
increasingly better, important social transform@sgi@re a creative source of values but also causes
destructions of values — these facts increasentpertance of knowing and educating values. Based
on these assumptions, the purpose of our resestttie istudy of contemporary adolescents values
and compare results with previous studies on thigest. The research results indicate a shift
towards a satisfactory existence in a small graupvhich to manifest respectable, mature but

independent, rejecting values aimed at a personialsnvolvement.
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PNY 4

Preadolescen este 0 etapdintre ieirea din copilrie i Tnhceputul adolesceai i reprezint

Dinamica i specificul manifest rii anxiet ii in preadolescen

lulia Racu, lector, UPS ,lon Creang

dezvoltarea impetuoasa personalitii cu tr s turi in plin formare. Preadolesceneste o perioad
important a dezvoltrii umane, perioad de numeroasei profunde schimkbri biologice, fizice,
psihice, morale, etc., perioa@d dezvoltrii, in care dispar tis turile copil riei, cedand locul unor
particularit i complexe i foarte bogate, unor manifest psihice individuale specifice. Datorit
profundelor schimlri ce au loc in aceasperioad preadolescen este o etapplin de ingrijorare,
nelini te, agitaie, fr mantare i anxietate.

Una din cele mai stringente probleme cu care sdrwoin preadolesce®ii conform A.
Prihojan este anxietatea. Potrivit autoarei prezsi@iB a este consideratvarst a anxiet ilor” [6].

Studierea aprofundat i detaliat a anxiet ii la preadolescen este foarte important atat
pentru descoperirea esenacestui fenomen, cét pentru nelegerea ulterioara particularit ilor de
dezvoltare a sferei emonale i a personalitii preadolescentului. Anume anxietatea & baza
multor dificult i psihologice avand un impact negativ asupra dézwol armonioase a
preadolesceiior.

In contextul celor expuse am efectuat o cercetareca@hstatare in care ne-am propus s
surprindem urmtoarele aspecte: dinamica anxeli pe parcursul varstei preadolescente prin
determinarea evoRiei anxietBii la nceputul Bi finele preadolescéei Bi eviderBierea
diferenelor de gen privind anxietatea la preadolescen

In e antionul de cercetare au fost indl@78 de preadolescércu varsta cuprinsintre 10Bi
15 ani, 188 hieBi Bi 190 fete, elevi |8 coala medie de cultugeneral nr. 52.

In scopul evideBierii nivelului Bi specificului anxieB ii la preadolesceB®i am utilizat 2
teste. Pentru preadolesaenle 10 — 12 ani a fost aplicat testul Scala deniféstare a Anxietii la
Copii, iar pentru cei cu varsta cuprinstre 13 — 15 ani Scala de Manifestare a Anxi€laylor.

Rezultatele olnute privind nivelul anxietii la cei 378 de preadolesceisunt prezentate n

continuare:
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Anxietatea la preadolescen

06.35% 23 54%

> N

e

B70.11%

O Ridicat B Moderat ORedus

Figura 1. Distribua datelor privind nivelul anxietii la preadolescei experimenta

Datele prezentate in figura 1 ne indic 6,35% din preadolesceéintestai au obinut un scor
considerat redus privind anxietatea. Acestor deegunt caracteristice unele stde anxietate de mic
nsemntate i intensitate, efemere, rapid estompate uleiul cotidian al faptelor de via Definitoriu
pentru ei este stabilitatea enomal i psihic .

Ace ti preadolescense caracterizeazca fiind persoane calme, litite, cu un comportament
relaxat, firesBi au readi normale la situaile neateptate, intempestive ale VieEi privesc viitorul
cu increderei senin tateBi dispun de resurse psihice care le permitas fa cerinelor colare sau
personale. Nu se simt jena cear sprijin atunci cand consideic este cazul. Manifestgrij n
asigurarea condilor necesare bunei destir ri a activit ii, apreciaz corect perspectivelei
cantresc cu luciditateansele viitorului.

Prezem anxiet ii intr-o form u oar de fond este considerain fenomen normal permite
anticiparea realista unei situai adverse pe care preadolesdien au de infruntat, amnand n acest
caz ca un sistem de alarrru efecte benefice.

70,11% din preadolescerau un nivel moderat de anxietate. Ei prezimbhele manifesti de
anxietate in special in sitiiacare implic afirmarea disponibilitilor pentru performan, cum ar fi
examenul, concursul sau intrecerea in general. Gangregtesc pentru o anumitactivitate Ti
reprezint sau anticipeazdesf urarea acesteia ca avand multe piediobstacoleBi unele neplceri
mai mari sau mai mici. Deseori starea psimepl cut de ingrijorarei incertitudine pe care o resimt
este asociatcu unele manifesti fiziologice. Au tendina s ascund aceast stare. In general
preadolesceii incearc astfel de triri Tn perioadele imediat premetgare evenimentului care fi
intereseaz, fie acesta un examen, participarea la un corsaus intrevedere cu o persoaxtrem de

atr g toare i incitant . Tn cazul unui examen sau concurs, o @at inceperea sau derularea acestuia,
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se ,elibereaz’ de nelinite i, prin aceasta, i concentreaz atenia, sunt mobiliza pentru lucrul
intensiv i puternici orienta pentru adjudecarea rezultatului dorit.

In acelai timp constatm ¢ tocmai 23,54% din preadolescemanifest un nivel ridicat de
anxietate. Pentru adeelevi sunt specifice sti de anxietate care sunt puternic asociate cufesIri
fiziologice i psihosomatice. Copiii sunt caracterizaa persoane anxioase, neliite, crispate
corporal i incordate psihic. Tnaintea unei confrumtsimt o sfareal interioar, dorina de a termina
ceva care, de fapt, nici nu a inceput. Este posébgtarea neptut pe care o resimt die insoit de
st ri fiziologice deranjante ca cefalee, vanmiciune. Triesc acut o stare de neputirtu atat mai
accentuat cu céat solicitrile sunt mai complexd mai intense.

Anxietatea puternicpoate incapacita preadolescentul afectand felchfa fundoneaz acesta
in cel puin unul din domeniile importante ale \iesale: coal , familie i relaii sociale. Tocmai
datorit consecirelor negative ale anxieti considerm ¢ acestor preadolescerirebuie s li se
acorde o atefe deosebit din partea prin ilor, psihologilorBi profesorilor in vederea dimindii i
elimin rii acesteia.

Cele expuse premerr pot fi confirmate cu afirma concludente extrase din testele aplicate.
In continuare vom prezenta itemii cei mai relevda care preadolescéincu un nivel ridicat de
anxietate au spuns prin ,corect” sau ,da”.

Tabelul 1. Prezentarea selectia itemilor specifici nivelului ridicat de anxié¢a

Afirma iile selectate din testele Scala de Manifestaredes ii la
Copii (10 — 12 ani)i Scala de Manifestare a Anxigt Taylor (13 — 15

ani).

.Deseori observc inima i bate tare”.

,In adancul sufletului te temi de multe”.

»1€ enervezi dacnu reue tis faci ceea ceiidore ti".
.,pDeseori te nelinitete ceva ce mai tarziu nu va avea nici o
importan ”

JIntotdeauna te frmani dac este bine ceea ce faci”.
»,Noaptea adormi cu greu”.

,Deseori simi ¢ nu ai incredere n fale proprii”.

preadolescende 10 — 12 ani

»1etemic Tivor spune cfaci totul prost”
,Deseori visezi camaruri”.

.1etemic isevaintampla ceva’.
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.Binein eles imi lipsete increderea in propriile puteri”.

ju5j

.Periodic m cuprinde o nelinte atat de accentuatincat nu pot st
locului”.

»,NU Tmi ajunge trie de caracter pentru a infrunta greile”.

,Observ ¢ imi tremur mainile cand incerc dac ceva”.

»,M nelini tesc mult posibilele ecuri”.

LAproape tot timpul sunt ingrijorat din cauza cusau a ceva’.

.Deseori plang”.

preadolescende 13 — 15 ani

,Cateodat sunt atat de agitat incat nu pot dormi”.
»ount cu mult mai sensibil decat majoritatea oamoehi

,Via a mea decurge aproape intotdeauna intr-o tensantmg ”.

Cercetarea in ansamblu a afiriihar testelor aplicate infi eaz urm toarea tendin: 75, 28%
din preadolescencu un nivel ridicat de anxietate au atribuit uspuns afirmativ pentru toitemii
propui ce vizeaz ingrijorarea i emotivitatea.

Preadolescea dureaz intre 10/11 i 14/15 ani i convenional cuprinde dou subperioade
aflate una in prelungirea celeilalte: preadolescter cuprinde copii intre 1012 i preadolescea ce
intrunete elevii de 13 — 15 ani. Fiecare din aceste pdecse deosebi prin aspecte, insui i
tr s turi care condioneaz procesul de dezvoltare a personadlipreadolescentului [8]. Toate acestea
ne-au determinat snvestigm dinamicaBi specificul manifestrii anxiet ii pe subgrupe de varsti

anume pentru preadolescette 10 — 12 ani,i preadolescende 13 — 15 ani.

80%

60%

40%

20%

0%

10 - 12 ani 13- 15 ani

O Redus B Moderat ORidicat

Figura 2. Repartizarea datelor privind nivelul i@hxii la preadolesceBi
Analizand datele prezentate in figura 2 remarc nivelul redus de anxietate este specific atat

preadolesceitor de 10 — 12 ani in raport de 6,74% dgtreadolesceiior de 13 — 15 ani de 6,04%.
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Nivelul moderat de anxietate este mai evident é&ag@olescefi de 13 — 15 ani — 73,95%, spre
deosebire de 63,05% de preadolesam 10 — 12 ani.

Procentajul cel mai inalt de copii pentru nivelidicat de anxietate a fost atbut de
preadolescen cu varsta cuprinsintre 10 i 12 ani - 28,22% in compaia cu 20,00% pentru
preadolescei intre 13 i 15 ani.

Expunerea grafic a rezultatelor ilustreazc cel mai accentuat nivel de anxietate este
caracteristic pentru preadoleséede 10 — 12 ani, in raport cu cei de 13 — 15warde la Tnceputul
perioadei nivelul accentuat de anxietate se redatesemnat, ca la finele eiscad substaBial.

Analiza statistic realizat a permis constatarea diferelor statistic semnificative privind
nivelul ridicat al anxietii la preadolescen de 10 — 12 anii 13 — 15 ani la pragul de semnifitee
p=0,005.

Perioada intre 1Bi 12 ani este Tinceputul preadolesde®i este caracterizatca fiind
tensionat i confuz i este reliefat de o multitudine de schimhb fizice, fiziologice i psihice
profunde care au un rol esehin conturarea tabloului psihologic al puberuRestructurrile morfo-
funcionale i biologice la care este supus organismul copijidahimbarea locului preadolescentului
in Bcoal , familie i societate condbneaz o instabilitate emotiv i hipersensibilitate puternicce
determin aparBia Bi dezvoltarea nelintii, nesigurarei de sine, agiteéei i anxietB ii accentuate.

Perioada intre 13i 15 incepe cu criza preadolescentoare mult timp a fost considerat
principala trstur a acestei perioade de dezvoltare. Criza coistr-o izbucnire de nega
sistematic a valorilor impusei neinelese sau neacceptate, a identisale anterioare, de copil, pe
care, prinii se incp ineaz s-o pstreze. Acceptarea adaptarea la propriile modifid i totodat
la cele exterioare fiind problema principaEste incontestabil ccriza preadolescentirse manifest
pentru fiecare diferit, dar totodate semnalizeazanumite schimbyi radicale in comportament, se
accentueaz dificult i Tn comunicare care sunt proprii pentruit@uberii. Preadolescen se
evideniaz prin crearea situglor conflictuale, impunerea violenta propriilor reguli, eschivarea de la
indeplinirea obligailor elementare dand dovadle introvertism, negativism, dezechilibru empal
care este Insib de anxietate, nelinie, agresivitate, frustraré rigiditate. Tn cazul in care dificultile
preadolesceitor se suprapun cu lipsa de étegere din partea pn ilor, st rile afective i reaciile
copiilor se accentueazi sporesc. Ins spre sfaBitul perioadei situBia se schimb Bi devine mai
lini tit , aici tabloul emotivit ii incepe s se echilibreze puternic, preadolescentul caraétedu-se
prin nuanarea, clarificareai intensificarea laturii afective. Puberul incepecontroleze cortient
expresiile emaonale manifestate sau ireute. In aceste circumst@neste eseial s menion m ¢

num rul preadolesceior cu un nivel ridicat de anxietate scade datoamplific rii capacit ii de
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st panire activ a emodiilor. Tn schimb anxietatea se ur cineaz, se cristalizeaz i se statornicee
ca o trs tur particular i permanent a preadolescentului care pe termen lung va dtaza multor
dificult i psihologice avand un impact negativ asupra déavioarmonioase impulsionand formarea
unei personaliti predispus la ingrijorare i deprimare.

Demersul tiin ific arat faptul ¢ emoiile i sentimentele (tire, exprimare, recunogere a
emoiilor) reprezint un domeniu in care existlare i puternice diferere de gen [1,2,3,6]. In aceast

conjunctur in continuare prezenh diferena de gen in manifestarea anxigta preadolescesii.

O Redus @ Moderat ORidicat

Figura 3. Repariia datelor preadolescélor experimenta privind
nivelul anxiet ii pe sexe

Datele prezentate in figura 3 ne permitenstatm ¢ pentru nivelul redus de anxietate cotele
cele mai mari sunt oimute de biei, in raport 7,44%, spre deosebire de fete 5,268n01irB nivelul
moderat de anxietate siBi@ este urmtoarea: 72, 34% din EBi manifest un nivel moderat de
anxietate, in compalde cu 67,89% din fete. Procentajul maximal peniuell ridicat de anxietate
este specific fetelor — 26,84%, spre deosebire gl b 20,21%.

Analiza statistic a rezultatelor realizat a permis identificarea unor diferen statistic
semnificative cu privire la nivelul ridicat al amiii la fete i b iei la pragul de semnifidie
p=0,001.

Dup cum se observdin figura 3 fetele au un nivel mai ridicat de emate decat be ii
exprimat prin stri de nelinite, tensiune, nesiguranteam de eec i de erori.

Astfel anxietatea ridicateste mai pregnant exprimda fete decét la lie i. Aceasta se explic
prin faptul ¢ fetele difer de biei in ceea ce privée stilul de exprimarei reglare emaonal , care
depinde cel mai mult de eduieg socializare sau context chiar dacanumit influen a sistemului
nervos nu poate fi total negat
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Preadolescentele sunt mai sensibile, emotive,€epipfotective, atente la nevoile celoilal
manifest un nivel mai redus al maturidi socioafective, ii minimalizeaz i suprim emoiile, n
comparae cu preadolescencare sunt mai labili, impulsivi, dominanostili, agresivi cu un control
ridicat al exprimrii emoionale.

Generalizand rezultatele putem face uarele constati:

1. Anxietatea este un fenomenspandit printre preadolesd®in contemporani - 23,54% din ei
manifest un nivel ridicat de anxietate.

2. Pe parcursul varstei preadolescente anxietateaaBti@® anumit dinamic astfel pentru 10 — 12
ani este specific un nivel mai ridicat al anXeii determinat de profundele metamorfoze ale
varstei, comparativ cu perioada imediat utware de 13 — 15, unde la inceputul perioadeiluive
anxietB ii se reduce neinsemnat, cdre varsta de 15 ani odatu maturizarea endional ce are
loc anxietatea preadoles@&ifor s scad.

3. Fetele reprezintacel segment al preadolesBélor in care incideB a anxietB ii este mai ridicat
decat in randul beBilor.

Summary

This article describes the dynamics and specificakiety in preadolescence. The study
established the following: anxiety is widespreadagicontemporary preadolescents, 23,54% of them
present a high level of anxiety; during the preadoénce age anxiety knows a fluctuation, the most
higher level of anxiety is specific to 10 to 12 ggeacompared with 13 — 15 years, where along with
emotional maturation the anxiety is reducing coasble; girls is that segment of preadolescents tha

have a higher level of anxiety than boys.
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SUMMARY

In this article is disclosed the basic charactiegsaf psychological thinking, likewise it is showire
research information of dynamics representatiorugpsychological thinking at (among) the
psychologist students from first till fourth (leyelcademic year.
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