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Descrierea disciplinei

Programa disciplinei de invatamant ,Teoria si metodologia educatiei fizice” (TMEF) are la baza Programa
Nationala de dezvoltare a invatdmantului in Republica Moldova si este alcatuita in conformitate cu planurile noi de
fnvatamant ale institutiilor cu profil pedagogic.

Ca disciplina TMEF se prezinta in calitate de obiect de studiu cu profil special, care asigura pregdtirea
multilaterald a studentilor facultatilor de pedagogie cu cunostinte teoretico-metodice si practice necesare pentru
activitatea profesionala a viitoarelor cadre didactice care vor activa in institutiile prescolare. Insusirea acestui obiect
va contribui la formarea unor cunostinte pedagogice speciale ce tin de cunoasterea principiilor si metodicii de
desfasurare a activitatilor de educatie fizica in gradinita, stimularea gandirii creatoare a studentilor etc. Toate
acestea in ansamblu i va permite viitorului cadru didactic sa imbine educatia fizica cu celelalte laturi ale educatiei
generale, sa generalizeze experienta educatorilor novatori, sd elaboreze noi cdi de perfectionare fizica a copiilor de
varsta prescolara si sa popularizeze educatia fizica in masele largi ale generatiei in crestere .

Obiectul de instruire TMEF prevede insusirea de catre studenti a sistemului de cunostinte prin studierea si
fnsusirea materialului teoretic in semestrul 4, sustinerea examenului de curs ; indeplinirea obiectivelor practici
pedagogice In semestrele 6 - 7; scrierea tezei si sustinerea Examenelor de Licenta.

Obiective

*obiective generale au un grad de generalitate, sunt orientate spre formarea la studenti a unui
sistem integrativ de cunostinte teoretice, priceperi si deprinderi speciale necesare viitorilor specialisti care vor activa
n institutiile prescolare in aspect organizatoric, constructiv, comunicativ, gnostic si motric;

- formarea maiestriei profesional-pedagogice a specialistului contemporan in baza sistemului
curricular de predare-invatare-evaluare cu orientare la modelul european de educatie fizica;

- formarea unor cunostinte metodologice speciale cu privire la dezvoltarea calitatilor motrice in cadrul
activitdtilor de educatie fizicd desfasurate la nivelul invatamantului prescolar, priceperilor si deprinderilor de
cercetare stiintifica in cadrul procesului educational si practicii pedagogice.

* obiectivele de referintd, care spre deosebire de cele cadru (generale) sunt elaborate pentru fiecare
tema in parte. Acestea precizeaza rezultatele asteptate de la studenti in procesul de instruire, urmdrind progrese in
achizitii de cunostinte si capacitati de la un an de studii la altul, pe baza respectarii principiilor metodice de instruire.

De modul in care se realizeaza aceste obiective depind finalitatile si standardele de performanta finale ale
programei in vigoare.

Finalitati de studii
La finele cursului studentii vor fi capabili:

sa cunoasca problemele generale ale teoriei si metodologiei educatiei fizice ca stiinta si obiect de studiu;

- sa caracterizeze educatia fizicd ca fenomen social si componentd a procesului educational in institutiile
preuniversitare;

- sd defineasca notiunile principale ale sistemului de educatie fizica;

- sa cunoasca si sa respecte principiile sistemului de educatie fizica in carul procesului de instruire n
clasele primare;

- sa posede metodologia de operationalizare a obiectivelor curriculare la educatia fizica in clasele primare;

- sa aplice mijloacele educatiei fizice in diverse activitati desfasurate cu elevii din invatamantul primar in
scopuri instructive si asanative;

- sd opereze cu metodele de instruire in cadrul procesului de formare a sistemului de cunostinte teoretice,
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priceperilor si deprinderilor motrice;

- sd cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice, psihice si motrice de dezvoltare a elevilor de 7 -11 ani;

- sa posede si sa aplice metodica invatarii miscarilor de baza, exercitiilor de front si formatie, exercitiilor de
dezvoltare fizica generala, jocurilor dinamice si unor elemente din jocurile sportive;

- sa cunoasca formele de organizare si desfasurare a activitatilor de educatie fizica cu elevii din clasele
primare;

- sa asimileze metodologia de proiectare a activitatii de educatie fizica la nivelul invatamantului primar ;

- sa duca sistematic evidenta asupra comportamentului copiilor in procesul de organizare si desfasurare a
activitatilor de educatie fizica.

Pre-recuzite

La etapa de initiere in disciplina Teoria si Metodologia Educatiei Fizice studentii vor poseda urmatoarele
competente:

-competente la nivel de standart educationale ale programelor scolare;

-cunostinte generale din domeniul disciplinelor psihopedagogice, medico-biologice si igienice;

-priceperi si deprinderi practice de a organiza activitdti de educatie fizicd (gimnastica matinald, partea
pregatitoare a lectiiei de educatie fizica, jocurile dinamice, etc).

Evaluarea curenta

Verificarea si aprecierea cunostintelor demonstrate de studenti, participarea la discutii pe tematica
abordatd, prezentarea referatelor si rezolvarea unor teste docimologice.
40% - evaluarea curenta (test docimologic).

Evaluarea finala de examen

20% - portofoliul care va cuprinde descrierea jocurilor dinamice din curriculum si cdte un proiect didactic a
activitdtilor de educatie fizica ce se vor desfasura cu prescolarii in gradinitg;
Evaluarea priceperilor si deprinderilor - de a desfasura diverse activitati de educatie fizica in cadrul procesului
instructiv — educativ si practice pedagogice de instruire.
40% evaluare pregatirii teoretice generale — se va realiza conform temelor de prelegeri a cursului TMEF
(examen).

Frecventa

Este importanta si trebuie sa corespunda Regulamentului in vigoare de organizare si desfasurare a studiilor la
facultate.

Continutul cursului

In programd vor predomina temele ce tin de teoria si metodologia educatiei fizice ca stiint3 si discipling de
fnvatamant; educatia fizicd — fenomen social; notiunile principale ale TMEF; mijloacele, principiile si metodele de
formare a personalitatii prin intermediul culturii fizice; invatarea miscarilor si dezvoltarea calitatilor motrice in cadrul
activitdtilor de educatie fizica si sport in conformitate cu cerintele invatdmantului curricular; educatia fizica in
clasele primare; formele de practicare a exercitiilor fizice; proiectarea didacticd a activitatii de educatie fizica;
evidenta si evaluarea rezultatelor scolare etc.

In conformitate cu planurile noi de invatdmant in institutile de educatie fizicd si sport se recomanda
urmatoarea variantd de repartizare a orelor dupa forme de lectii, anii de studii si trimestre:

1. Sistemul scolar de educatie fizica

2. Educatia fizicd componentd a procesului educational, menita sa contribuie la formarea multilaterald a

personalitdtii elevului contemporan. Interconexiunea obiectului ,Educatia fizicd” cu alte obiecte de
invatamant.

3. Functiile de baza (asanativd, instructivd, dezvoltativa, formativa, educativd) a educatiei fizice scolare.

Specificul predarii educatiei fizice.

4. Notiuni de bazd: conceptia educatiei fizice scolare, curriculum scolar la educatia fizica, activitate

didacticd, extradidactica si extrascolara la educatia fizica, evaluarea competentelor elevilor.

5. Scopul, obiectivele, mijloacele si finalitatile educatiei fizice scolare.
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