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Summary
The Programe of psychological training “Effective Search of the Stratefike Coping Behavior
in Difficult Life Situations” (for adults).
As the foundation for the Program the raional emotional therapy (RET) was clnoisére a
description of the healthy personality was used. The Program was created by thevilithtne
framework of theoretical investigation of the problem “The Psychological Detentsi of Choice
of the Strategy of the Coping Behavior in Difficult Life Situations” and appearedttelzasis for
the making up experiment in the present investigation.
The main aim of the training is: to teach the participants of the group to cognize ¢hef stir
behavior and to identify the reasons, to analyse the sense of life and referetsg;egoirange and
direct the participants to the effective choice of the strategiém dfdhavior in the difficult life
situations. The Program was approved in the process of the teaching of the spseiaf textures
of RET in Chisinau State Pedagogical University named after lon Creanga ag¢bedgpeciality
“Psychology”. The model of the Program can have a successful use in the pratvitesacf

psychologists, who are working with adults.
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PRINCIPII CE INTEMEIAZ UN CURRICULUM SPECIAL DE INV ARE A LIMBII
Maria Rotaru - dr. conf.univ.

9colile ajuttoare fac parte din sistemul trivmintului generald, al:turi de faptul, c
realizeaz idealurile acestui iny. mint, mai deskoar. < o mare munca de corge, contribuind
astfel la recuperarea neajunsurilor in dezvoltarea psiho-intaleet copiilor cu deficiefe mentale
< Tnlesnind considerabil procesul de ingea lor in viga profesional si social.

Elevii, <colarizai in aceste institii sunt diferii de semenii lor. lrelegerea insuficienta
lumii Tnconjur. toare, interesul redus pentru cugese, motivaa scazut, vorbirea nedezvoltatsi
insgit: de grave distorsiuni, condineaz o percepere si o reflectare specifia@a lumii
Tnconjur toare, influerind considerabii comunicarea interumarprin intermediul limbajului.

Fungile si mecanismele semiotice, diferit dezvoltate laacopii imprim: un caracter
specific intregului sistem al producediorganiz rii limbajului lor. Dezvoltarea specifica tuturor
componentelok fazelor vorbirii influeneaza considerabil capacitatea de jakg in general, si
capacitatea de Tmare a limbii, in special. Substratul neurofiziologic al acdsfuomen este destul
de complicat. Mecanismele distorsiunilor verbale, fie de tardonetic, fie de caracter lexical sau
gramatical, sunt comune &ukervesc inyarea limbii, iar munca de corex a deficierelor de
vorbire nu Tnseamn< asigurarea procesului de inare a limbii, mai ales, da@ceste activifi se
realizeaz concomitent.

Asemenea subterfugii, cu implicarea factorilor de strustéunc;ionalitate a activit ii de
cunoatere a copiilor cu deficiea mentale, fundamenteazecesitatea elabori si aplic: rii in
practic a unuicurriculum special de inv are a limbii, cu caracter de coreie, orientat spre
compensared/sau recuperarea neajunsurilor in dezvoltarea psthimtelectual a acestor cop
intemeiat pe principii, ce deosebesc procesul instructiv - educativ die em@sde aceld proces
din <colile pentru copii cu dezvoltare normal

Determinant in cadrulcurriculum-ului de limb romén pentru elevii cu deficiere
mentale esteprincipiul dezamorsrii mecanismelor de bazale cunoaterii. Acest principiu ia n
vedere urmtoarele:

disfunciile existente Tn sistemul limbajului deficientului mintal datoreaz modific: rilor

structural-fungonale ale sistemului nervos central;

dezvoltarea limbajului are loc nu dinspre vorbire, ci dinspre atgtea de organizare a

campului de reprezent despre obiecteld fenomenele lumii inconjutoare;

la copiii cu deficiere mentale, spre deosebire de cei cu dezvoltare nqripaicesele

dezvoltrii vorbirii < de inv4%re a limbii nu sunt sincronizate, fenomen care infleaa

considerabil capacitatea de irare spontana limbii in condjii <colare;

dezvoltarea campurilor semantice in baza actiit de cunoatere a obiectelord

fenomenelor lumii Tnconjutoare, stimuleazdezvoltarea generak verbat a copilului cu

deficienne mentale;
Axat peantrenamentul semanticprincipiul dezamorsrii mecanismelor de bazale cunoaterii
presupune structurarea prin diverssgariate forme, metodsd tehnici a campului semanti'sau a
lexicului, pornind de ladezvoltarea perceptiv-motoria elevilor cu deficiee mentale spre
dezvoltarea lor intelectuak verbat .

Etapa actualde dezvoltare a teoried practicii educaei speciale, tot mai pregnant
Tnainteaz ideeade a acordacolilor auxiliare statut decentre de core@e, recuperared dezvoltare
pentru copiii cu deficie® mentale. In asemenea coniij vom lua in considerare, dnv:; area
limbii cu elevii din acestecoli porne te de la absem vorbirii, sau Tn cele mai bune cazude la
deregl ri generale ale vorbirij ce au implicdi in mai toate aspectele ei. latle ce, deosebit de
important pentru curriculum-ul de limbroman pentru<coala auxiliar este principiul corectiv-
recuperativ al predrii-inv  rii limbii.
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Acest principiu Tntemeiazcaracterul elementar-practic al invii limbii materne< pune
in eviden: nu numai minimalizarea elementului teorddienicéorarea volumului materiei de studiu
pentru elevidar> modificarea intregii strategii de invare a limbii cu elevii deficiert mental.

Curriculum-ul<colii auxiliare insist asupra schimbii accentelor: de pénformare - pe
corecie i/sau recuperare de pelecsi, cu un ansamblu rigid de etape, metddletehnici —pe
activit4 didactice libere, cu tehnologii de predare-fre interactive, axate pe antrenamente in
dezamorsarea mecanismelor perceperii, curteai i reflect rii lumii Tnconjur toare

Strategia corectiv-recuperadva noului curriculumurnre<te, in acela timp, indeplinirea
principiului rela ion rii con inutului verbal cu potenialul de Tnv are al elevilor. Intemeiat pe
cunoaterea specificulufundondrii tuturor analizatorilor 6 proceselor psihice, care conlucreaz
la actele vorbirii, citirii @ scrierii, acest principiu are in vedeseluarea in considerare a modului,
in care ¢ manifest copiii cu deficiene mentale poteialul individual de dezvoltare.

Curriculum-ul de limb roman este intemeiat pestudiul integrat al limbii materne
Principiul integralit ii pune Tn centrul ateniei textul literar i non literar. n baza textului se vor
realiza activit ile practicede comunicare, deobservareG analiz4 elementa4 a fenomenelor de
limb4, de formare6 corectare a deprinderilor de exprimare

Funga textului va fi i cea decorecie i dezvoltare a personalitii, de educare la elevii cu
deficierte mentale a unui comportament afeatiare le-apermite s — formezeatitudini 6 p4reri
despre valorile general-umane, despre familie, neam,comunitate, ateci€extul va educa
totodat < sentimente patrioticed moral-estetice, va contribui la formarea anumitor galit
cet; enedi la elevi.

Agadar, curriculum-ul de limb roman pentru elevii cu deficiere mentale urmre te
scopul de a contribui la dezvoltarea genera acestor copii, la socializarea lor, avand in centrul
ateniei corectarea i/sau recuperarea neajunsurilor Tn dezvoltare — prin actaiea
mecanismelor de mediere a limbajuluia proceselor psihointelectuale

Principiile curriculum-ului fundamenteaz i condiioneaz :
- demersul proieci@i de perspectiv@( obiectivele cadru ) pentru

- etapa la ciclului superior: clasele V-VI — irberea elevilor cu deficie® mentale in activith de
cordientizare a regulilora legilor elementare gramaticale privind utilizarea cuvintelordadrul
comunierii;

-etapa Il a ciclului superior clasele VII-VIII — dezvoltared& consolidarea capaciilor de
in®elegere@ utilizare in vorbire a cun@in®lor elementare gramaticalé a abilit4%lor de
expunere oral a corbnutului textelor literared@ nonliterare.

- corfinutul > structura activit @fr curente (obiectivele de referiP@ strategiile
metodologice);

- evaluarea periodic@a nivelului dezvolt@i verbale;

OBIECTIVE GENERALE

Obiectivele generale ale Curriculum-ului de Linmbman pentru<coala auxiliar sunt
elaborate Tn baz8oncefei inv454nantului special in Republica Moldova (19%2a Curriculum-
ului de ba# pentru ind54nantul special (2004 Prevederile curriculum-ului de Limbroman ;in
cont de modificrile structuraled de coninut, intervenite in sistemul edygznal speciald impun o
nou atitudine fa de problemele copiilor cu deficign in dezvoltared o nou abordare a
"accesului efectiv la eduba” a copiilor cu deficiere mentale.

Obiectivele curriculum-ului urmesc realizarea scopului final atolii auxiliare —educga,
coregia <d/sau recuperarea copiilor cu deficienrmentale in vederea integr lor cit mai optime in
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via;a profesional 4 social — <, se concretizeazin urmtoarele dimensiuni fundamentale ale
disciplinei:

- limba cu funcie corectiv — recuperativ@ ; (identificarea, corectarea compensarea
neajunsurilor in dezvoltarea psihiwerbal < intelectual);

- limba cu funcie formativ — dezvoltativ@ ( formarea generalizilor elementare despre
fenomenele limbii, dezvoltarea capadit de munc cu textul, educarea :8:turilor de
personalitate);

- limba cu func?e instrumental@ (posedarea principalelor instumente ale activiintelectuale:
cititul, scrierea, comunicarea oral acris ).

LIMBA CU FUNC |E CORECTIV - RECUPERATIV

- crearea unui mediu verbal relaxant> firesc pentru iniderea elevilor din clasele
superioare n elementele teoretice din domeniul Gramaticii ementare;

- corectarea> compensarea t@@urilor de personalitate in baza citirii explicative >
cunoasterii pe cale practic@a unor elemente din Teoria Literaturii;

- compensareai/sau recuperarea perturb@ilor, ce insozsc intregul sistem al activi@i

de cunoatere al copiilor cu deficierie mentale;

sporirea nivelului de dezvoltare a comuni@i orale > scrise a elevilor cu deficief&

mentale;

- corectarea conexiunilor logice Tn cadrul structurilor sintactice

- delimitarea clar@a tehnologiilor didactice 3 celor de core@e pentru corectarea
continu@a deficierfelor de vorbire;

- ameliorarea celor mai frecvente deficieRe de structurare morfologia@> sintactic@a

comunic@ii orale > scrise ;

- sporirea nivelului >i calit @iPvocabularului;

corectarea prioritar@a raporturilor > proceselor, ce intemeia@ mecanismele

exprim@ii logice > coerente;

elaborarea strategiei muncii difererlate > individuale de corectare/recuperare a

proceselor cognitive;

LUMBA CU FUNC |IE FORMATIV - DEZVOLTATIV

- elaborarea strategiei metodologice diferetate > individuale de dezvoltare a fun@ilor
> proceselor psihice, ce intemeid cunoaterea, comunicarea ora@d® scris@

- dinamizarea procesului de inflere a elevilor in sistemul de normei legi gramaticale;

- formarea la elevii cu deficierke mentale a unor generali@ elementare din domeniul
literaturii;

- dezvoltarea deprinderilor de formares aranjare a unui text scris;

- abilitarea continu@a elevilor in vederea forn@ii unui scris lizibil, ortografic
corect;

precizarea, dezvoltareas activizarea vocabularului;

- abilitarea elevilor in activi@?de Tmbun@@ife a aspectului logic al exprin@i - a
structurilor logico-gramaticale ale vorbirii;

- antrenarea elevilor in instrea unor forme speciale ( oficiale ) de comunicare scK@
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- inswirea pe cale practic@a unor cunctin® teoretice elementare din domeniul
gramaticii > literaturii;
- posedarea normelor de ba@ale ortografiei limbii romane;

- formarea reprezeni@ilor > generaliz@ilor elementare despre fenomenele limbii;
- perfecdonarea continu@a deprinderilor de citire corect@i conxtient@)

- stimularea pe diverse @ > metode a motivdlei > interesului pentru limb @>/sau
comunicare prin intermediul limbii;

LIMBA CU FUNC IE INSTRUMENTAL
- cunoaterea> diferenderea elementelor de ba@ale comunid@ii orale > scrise;
- posedarea tehnicilor de citirei analiz@a textului;
- abilitarea in tehnica scrierii actelor oficiale;

- dezvoltarea cantitati@> calitativ@a structurii gramaticale a comunic@ii orale >
Scrise;

OBIECTIVE CADRU PENTRU CICLUL SUPERIOR AL ACOLIlI AUXILIARE

1. Structurarea prin mijloaced tehnici adecvate a campurilor semantice in vederea
dezamorsrii mecanismelor de bazale cunosterii < comunic rii.

2. Dezvoltarea comunicii orale <4 scrise din perspectiva reilidor dintre procesele
psihointelectuale dereglatevorbire ca fapt lingvistic.

3. Corectarea, compensarea reeducarea mecanismelor de corelare a vocabularului de
stocare, de utilizard operaionalizare.

4. Operaionalizarea limbajului orak scris Tn cadrul comunicii interumane obinuite <
oficiale.

CONDI II PENTRU REALIZAREA OBIECTIVELOR:

- factori generali: confort <colar; asisten medical; alimentaie suficient; jocuri,
mijloace didacticed ilustrative;

- factori socio — afectivi adaptarecolar. < social ; educarea aptitudinilor pentru munca n
echip; dorina s invee s citeasc < s. scrie; implicarea jin;ilor in munca de coreie-
compensarei dezvoltare a copilului;

- factori intelectuali: aptitudini de a cuncee raporturile; aptitudini de d-aminti <
exprima logic o succesiune de fapte; integrarea cuvant - wgtrugtamatical pentru a
objine un sens; aptitudini de a asocia faptlevenimentele citite din texte cu faptede
evenimentele din via; interes pentru sensurile;amilor descrise in texte; aptitudini de a
percepe principaluld secundarul,asem:rile < deosebirile; pronume < elocuiune;
vocabulard cunodin;e, capacit i 4 atitudini catigate.
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CONSIDERA FINALE

Tnainte de a elabora obiectivele openale (corectiv-recuperatorii) este necesases ia in
considerare ,:climbajul, dup cum a remarcat J. Piagst construi@e treptat6 nu este o sursa
gandirii, cum s-a crezut multe decenii la rind, ci se de4vnlaceld& timp cu eaVom ;ine cont, ¢
dezvoltarea limbajului, dup cum afirm psihologii, are loc nu dinspre vorbire, ci dinspre
capacitatea de organizare cdmpului de reprezedti despre obiectele6 fenomenele lumii
inconjurdtoare. La copiii cu deficiefe mentale aceasttapacitate este in diferite grade redus
inv:; area limbii cu acei copii se realizeaz pe un fond specific, indode grave perturlsi Th mai
toate sistemele activjii de cunoatere< ale limbajului.

Munca de predare-inare a limbii Tn condiile <colii auxiliare necesito asemenea abordare
metodic, prin care s-ar insista cu preere asupra utilitii ei sociale, iar iny area s-ar baza pe
experiena trit: a copilului. Vom privi limba maternnu atit ca obiect detiin , i nu atit din
perspectiva studierii-inv rii, cit din perspectiva fungonal - ca instrument de comunicare

i/sau ca instrument de dezvoltare a comurric.

Studiul practic al limbii roméane in clasele V -VIII se faesz pe modelul comunicativ —
func;ional. Aceasta reprezinb disciplin inter < multiplinar:, incluzand< elemente din celelalte
discipline de studiu. Toate elementele acestor disciplineeazmun complex didactic uniei
multifunc;ional cu o impletire organicde coninut lingvistic(lexic, fonetic, gramatic ), gindire
estetic, literatur, arte plasticai procese psihologice (limbajcomunicare).

Modelul comunicativ-funional presupune dezvoltarea integral capacitilor ce vizeaz
cele patru deprinderi: receptarea mesajului draleprinderea oral receptarea mesajului scris
exprimarea scris

Numai in acest mod, imarea limbii materne va asigura irigea corect de ctre elevi a celor
trei fungii la care apeleazpsiholingvistica:

2 Corninutul (ce mesaj trebuie comunicat);

s Structurad competera lingvistic (cum se formuleazdin punct de vedere gramatical acest
mesaj);

3 Valoarea psihologicd motivaiia expunerii (starea emotiyatitudinea vorbitorului
fa;: de asculttor, fa: de cele comunicate etc.).

Integrarea nu prezintpur 4 simplu, numirea aspectelor m@mate anterior, Ci
implic: interagiunea care, pe de o parte, coreleatemente comune de constraca
comunicrii (unit:;;i fonologice, lexicale,d gramaticale), iar pe de altparte, asigur
echivalena care exist direct intre procesele ce definesc exprimarea: qnadrbirea) g
procesele ce definesc exprimarea scr{sedactarea), implicand fupite activit:; ii,
motivaiei 4 ale atitudinilor. Curriculumul integrat urme<te organizarea aanii educative
in care elevul este plasat in sjfuaducative semnificative: sefectueze activiti care cer
competere dobandite la mai multe disciplireolare.

Valoarea semnificativa textului este cea care se justifrintr-o influen: general
asupra spiritului elevulud prin insistena sociologic asupra Eu-lui personal. De aceea
lectura< analiza textelor literare trebuie gprovoace “o gam foarte variat de emai <
sentimente” care il ajutpe elev s-< formeze opiniid atitudini positive fa de obiceiurid
tradiii educandu-i totodatsentimente patrioticd moral-esteticed contribuind la formarea
unei concepi veridice despre lume.

Manualele de limbroman vor fi elaborate in baza curriculumului integrat — o
necesitate a reformi sistemului de Tny: mant in <coala auxiliar, care presupune
organizarea modula¥ a cursului integrat de limbromant, o nout paradign# inovatoare ,
anticipativ 6 participativ4, ce inseany a invA&a 4 devii.
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Cursul modular reprezint o obiectivare a interdependes dintre coninuturi,
obiective, metode de predare-inare, tehnologii didactice i forme de orfanizare a
procesului de predare-invare- evaluare.

OBIECTIVE CADRU PENTRU PERIOADA PREABECEDAR

1. Dezamorsarea mecanismelor neuropsihice ale actului &itgdrierii: mecanisme auditive,
vizuale, senzoro-motorii; interes pentru simboluri scriseprimate.

2. Corecia deficienelor instrumentale: deregllor de organizared structurare spa& —
temporal, de lateralitate, de limbaj etc.

3. Dezvoltarea abilitilor solicitate de actul citirii: identificare, difergare, ordonare,
progresied in special — analizd sintez fonetic .

4. Dezvoltarea abilitilor intelectuale solicitate de actul scrierii: motivap&ntru scriere,
motricitatea global, integritatea senzoro — motricabilit;;i perceptiv-motrice,vizuale-
auditive, mecanisme de structurarentegrare fonografic

5. Inijierea n grafism prin respectarea regulii de la niiwy: — la liter, cu parcurgerea
nivelurilor de grafism: nivelul divertismentului grafic, cel @senului figurativ, nivelul
pregrafic sau de prescriere, nivelul scrierii propriu-zise.

OBIECTIVE CADRU PENTRU PERIOADA ABECEDAR | POSTABECEDAR

Formarea deprinderilor de citire pe silabe a cuvintelor de structoetic simpk .

Formarea abilit ilor de scriere a propoaior simple nedezvoltate, altuite din 2-3 cuvinte.

Corectarea, compensardéau recuperarea mecanismelor de dezvoltare a:alatitde

analiz < sintez: a particularit ilor acustice, motrice vizuale ale fonemelor/grafemelor; a

structur rii spgiale a simbolurilor grafice; a succesiunii simbolurilor grafin spau 4 a

fonemelor in timp.

4. Dezvoltarea abilitilor de comunicare oralin baza experieai tr.ite <4 in baza cunoerii
obiectelord fenomenelor mediului inconjuior.

5. Diversificarea metodelor, formeler mijloacelor de predare-imware a citit —scrisului (dup
principiul - “variate<d scurte”), in funge de dificult; ile tipice < tipologice intampinate de
copiii cu deficiene mentale Tn aceasactivitate.

6. Aplicarea pe larg in activitatea de irare a citit-scrisului ( in loc de Abecedar) a seturilor

de plare individualed frontale, de tipad de min, constituite din structuri silabice simple

<4 complexe.

wnN e

OBIECTIVE CADRU PENTRU CLASELE 11l - IV

Dezvoltarea capacjii de receptare a mesajului oral

Dezvoltarea capacjii de exprimare oral

Dezvoltarea capacjii de receptare a mesajului scris(citire/lectura)
Dezvoltarea capacjii de exprimare scris

PwphE

OBIECTIVE DE REFERIN - CON INUTURI-ACTIVIT IDEINV ARE
(clasa 1)
PERIOADA PREABECEDAR
In<coala auxiliar inv;; area poartcaracter de corge. Preocuparea cadrelor didactice este
nu cit trebuies. invee copilul deficient mentajar ce6 cumtrebuies. invee.
in perioadareabecedat, dar <i In ceaabeceda#4 nv;;area este orientatmai mult spre
investigarea, diagnosticarea difefah < individual: a nivelului <4 calit;ii mecanismelor
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cunoaterii, proceselol func;iilor care asigur procesul de inyare, in generadi cel de inv;are a
limbii, Tn special.

Structurarea activjilor didactice in clasa I, formarea, corectarea/compensackzvoltarea
capacit;ilor de posedare a principalelor instrumente ale agtivihtelectuale(citiread scrierea),
sunt in faz incipient . Ritmul, nivelul< calitatea fungilor, care asigur aceste procese, sunt de
a<a natur la elevii cu deficiere mentale, incat fac dificilevaluarea lor. Curriculum-ul de limb
roman pentru perioada preabecedairabecedar orienteaz cadrele didactice dircoala auxiliar
4 organele de resort, doar smealuarea formatid, de caracter corectiv-compensator, a actigit
de inv&re.

PERIOADA PREABECEDAR
Obiective de referind exemple de activiti de inv; are

Obiective de referin Activiti de Tnv are

I. INVESTIGAREA Al DIAGNOSTICAREA VOCABULARULUI GENERAL

1.1 Investigarea nivelului de dezvoltare ;IUKCE cu obiecte; indeplinirea comenzilor
a limbajului: verbale.

Citirea imaginilor; formularespd@asuri.

- in;elegerea mesajului; Actiuvite joc; contemplarea
- formularea mesajului; imaginilor;

1.2 Evaluarea capagiti comunicativ-verbale

a elevilor: Dialoguri, convorbiri libere.
- vocabularul pasiv; Exiedz dialog, plimbri, contempiri,
- vocabularul activ; ;iLBnt cu obiecte.
1.3 Diagnosticarea mecanismelor opiersale Activit; i de joc:
ale limbajului, Tn baza unor centre - cu obiecte ale sugarilor;
de interese, ce refleatniversul copiilor. — lucruri pentru copii mici;

- lucruri pentru elevi;

— lucruri pentrti beic

- lucruri bunedimgra;ar. ;

- animale domestice; anlbatleesetc..

1.4 Familiarizarea cu imagini ale obiectelor; Jocuri simple de oheetweerbalizare.
1.5 Stabilirea de asociamagine-obiect; Jocurirf lectur., organizate individual, pe
grapeolectiv.

1.6 Distingerea cuvintelet sensului lor

28



din propozii;

1.7 Descrierea unor plaacolorate,
Tn care:sexiste aguni < relaii umane;

1.8 Verbalizarea activitilor comune clasei
4 profesorului;

1.9 Formarea vocabularului tematic:
-mobil: ;

-transport;

-legume, fructe;

-animale de cas<d de pdure;
-imbr. c: minte,incl;: minte etc..

1.10 Formarea abilitilor
de conceptualizare elementar

- ngjiuni de:

spaiu;de timp< durat ;

de dimensiune, cantitateconjinut;
no;iuni relative la forme, nauni diverse

1.11Exersarea structurilor sonore dup

tipologia structurii materiale a cuvintelor:

- cuvinte monosilabice, bisilabice;
- cuvinte polisilabice.

1.12 Identificarea denumirea in cadrul
vocabularului tematic:

1.13 Antrenarea termenilor referitori la :
- spau, m: rime, form, culoare;

1.13 Utilizarea termenilor de compaea
mic — mai mic - foarte mic etc..

1.14 Recunoderea< denumirea unor
obiecte, fiire, fenomene naturale,

anotimpuri pe baza unor descrieri;jpe

Actiyitludice de asocié pe criterii
logice:
- paternitate pgi; capr-ied;
:ifumaditate -cheie-s: ;

- utilitate — fog retdu.
-exergi de precizare, activizare utilizare
a vocabularului;

;i@ cu obiecte, jocuri;
Lecturi dupgini pe baza tablourilor;
activit; i cu lotod plan<e cu imagini

pentru fiecare grup generic;

- ekeleiidentificared denumire
a imaginilor decupate din lotouri;

- jocuri de aspeiamagine —imagine;

Excursi plimb: ri, observri;

Obsaiyactivit:; i ludice;

Aauni cu obiecte cunoscute;

Activiti de desenare, decupare etc..

Exarcie pronunie;

Gimnastarbal

Activite observae — asociae -

- expresie.

Jocuri de coiestruc

Jocuri cu lotouri;

Ghicitori, proverbe, zitori;



1.15 Integrarea vocabularului stocat
in comunicare:

1.16 Corectarea dereglor de orientare
spaial: ;

1.17 Iniierea in grafism

1.18 Restructurarea reki sociale.

B. Conuturi recomandate

Jocuri cu roluri: “ De-a magazinul”,
“ DemhoDe-a<coala”, “De-a medicul
< bolnavul’etc..

Exerme orientare n spial neorganizat
:1: ffuncte de reper)
Exiedlei orientare pe un plan orizontal
d/sau vertical;, de permutare a obiectelor etc..
Exebe executare a:ts: turilor
: fie@ye scrisului:
- divertisment grafic: mizgilituri, zigzazuri,
rotunduri;
- desen figurativwapsr etc;
- grafisme sau prescriere: gest grafic
rectiliniu; gest grafic curbiliniu

Exeicpentru reeducarea schemei
corporale, de oriestaneturare
tempeitalgi de comunicare
interpersonal

l. Comunicare oral Tn;elegerea dupauz< vorbirea.

1. Jocuriled procedeele de joc — mijloc de dezvoltare a mecanismelor de mediere a
limbajului < proceselor psihointelectuale.

2. Trelegeread vorbirea

a) Comenzi verbale:

- Tn cadrul unui lexic familiar (= 84— pune ! adu-mi..)

verbale relaonale ( pune -pe,-ling-sub etc..);

- cu indici de loc (stai ling -dup, Tnaintea...);

- cu indici temporali (dupce termini de desenat...);

- cu indici ai calit; ii (allege mingea cea mare,-creionul cel scurt..);

- comenzdubled/sau triple.
b) Jocuri cu umagini:
- Tntrebare —:1spuns;

- recunosterea personajelor;
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- ordonarea imaginilor in ordine logiei cronologic ;
- selectarea suprapunerea cu obiecte reale;
- etichete ale comuniai (forme de salut, de adresare, de jmmire);
c) Exerciii de orientare spao-temporal :
-orientare pe un traseurf puncte de reper;
- orientare pe un plan ( orizontal, vertical);
- orientare dinamidprimul copil, al doilea, cel din mijloc etc..)
- acelea exerciii, dar mai abstracte(primul cercyl@l doilea);
- exercjii de permutare (a obiectelor concrete, apoi a unor simboluri);
-exerciii de inv; are a grafismelor (verticale, orizontale,cercurtrqe,);
-delimitarea evenimentelor de timp ale zilgpsmanii etc..
Il. Comunicare scris.
a) Pregtirea general pentru scriere i citire.
- propoziia, cuvantul, silaba-sunetele vorbirii;
-exerciii de analiz < sintez fonetic;
- exercjii de divertisment grafic(mizdjturi, zigzaguri, linii frante etc..);
- exercil de desen figurativ;
- exercjii pregrafice - de reproducere a unosstturi dupg un model;
- exercijii de scriere propriu — zisa primelor grafeme;

- instrumente de lucru: creionul, creta etc..

b) Preg tirea special pentru scriere
- dezvoltareainutei corecte in bang

- nsdrea regulilor de comportare cu instrumentele de ddsen
prescriere;

- dezvoltarea foei musculared a posibilit; ii de dirijare a acesteia;
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- educarea unei atitudini corporale coresptoare actului grafic;

- formarea nucleului motivimnal pentru scriere, in furie de individualitatea copilului;
- coordonarea mit: rilor diverselor segmente ale corpului: cap, gat, trunchi; mio..;

- exercjii grafo-motrice (de comun acord cu profesorul de eglei¢aic: , educatorul);

- exercjii perceptiv-motrice (exergi grafice care conduc la formarea;inmilor de: form,
m: rime, direcie, poziie);

- exercijii de echilibru static;

- exercjii pentru independea miinilor< degetelor;

- exercjii de prehensiune (cite), de apsare;

- exercjii manuale ( decupaj, colaj, modelaj, prindereere, invartire etc.

Summary
Curriculum at the Romanian language for children with mental disabltifissts aim to contribute
to the general development of these children, to their socialization and thgaadis to correct
and/or recuperate the lack of development through the connection of the language and psycho
intellectual processes.
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Studiul dat este consacrat problemei gradului matusiolare a copiilor de varst

Preg@irea psihologic@a copilului pentru instruirea in >oal@

Igor Racu, dr.habilitat in psihologie, profesor universitar

pre<colar. educai in diferite SSD in condlile actuale pentru R. Moldova.

Maturitatea<colar. constituie expresia unei faze a dezwiltcopilului — stadiu optim al
dezvoltrii biopsihosociale corespunor varstei.9colarizarea copiilor implic nu numai etatea
cronologic dar< starea de :3:tate, condiile socio-culturale, nivelul dezvolti somato-psihice,
etc. Maturitateacolar. este atingerea acelui nivel de dezvoltare a tuturor procesdlamnc;iilor
psihice, care favorizeazel mai mult trecerea copilului la o noactivitate dominant( activitatea
de inv;are); este nivelul dezvolii morfologice, funcionale, psihice a copilului pentru care
cerinele instruirii sistematice ircoat nu vor fi excesived nu vor aduce la :dinarea sn:t:;ii
fizice < psihice a copilului.

Ctre sfartul copil:riei precolare in organismuk psihicul copilului au loc schimipi
eseniale care permit instruirea lui #roal .

Spre sféaitul varstei precolare are loc trecerea treptate la comportamentul involuntar la cel
voluntar. Voina precolarului, dezvoltat in joc, K las amprenta asupra tuturor proceselor
cognitive, asupra intregii activit a elevului mic. In cadrul ateiei apar manifesti ale ateriei
voluntare. Perce@ ncepe s aibi un caracter analitic. La aceastarst progreseaz mult in
dezvoltare memoriad imagingia. Printre operdle gandirii se evidejaz prin nivelul de
dezvoltare analiza. In paralel cu gandireiacu celelalte procese cognitive, spre finele varstei
pre<colare la copii se dezvoltimbajul. Copilul ce vine lacoat are un vocabular de aproximativ
3500 de cuvinte.

Structura elementelor componente a maturicolare difer in dependen de autori,
viziuni, <coli psihologice. Printre cele mai importante sunt evidégt maturitatea fizig
motivaional: , psihic, moral, volitiv:, afectiv., comunicativ, social, etc.

L.I. Bojovici evideniaz urmtoarele componente de baze constituie gradul maturiti
<colare:

Cantitatea de reprezent< no;iuni pe care le-au acumulat copiii, calitatea gandirii, nivelul

proceselor psihice;

Prezera intereselor ce stau la baza curio#it

Capacitatea de organiza voluntar activitatea intelectual

Interesul fa de viga<colar. < nivelul corespunzor de dezvoltare a sentimentelor morale.
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Condiile economiced sociale de asri au determinat apaid < dezvoltarea multiplelor
medii educdonale, care au o influgndiferit: asupra dezvaltii copiilor, inclusiv asupra gradului
< calit;; it maturit; ii <colare.

n cercetare au fost selectate patru §is@ciale de dezvoltare diferite Th dependedte care
au fost selectate loturile experimentale: | lot - copii educafamilii favorabile cu nivel material
inalt, care nu frecventeamstitujiile pre<olare de educi < care sunt predi;i individual pentru
instruirea in<coat; Il lot - copii din familii defavorizate, care nu frecveate instituiile
pre<colare; Ill lot - copii din familii favorabile, care frecvesiz instituiile pre<colare; IV lot -
copii din orfelinate.

Ipotezele cerceti: 1. Gradul maturitii <colare este determinat de siimasocial de
dezvoltare a copilului; 2. Tn condiexperimentale special organizate este pasibiluerna asupra
graduluid calit:; ii maturit; ii <colare prin schimbarea, modificarea sjteissociale de dezvoltare
in special prin transformi in patru sfere de bazlin cadrul SSD: copil — om matur; copil — alt
copil; copil — mediul material, copil — el singui influene dezvoltative directe asupra
componentelor de baa maturit; ii <colare.

Metoded tehnici de diagnosticare a maturit <colare: 1. Tehnica ,&ua”; 2. Tehnica ,
Dictare grafic”; . Tehnica ,inv;area a 10 cuvinte”; 4. Testul ,GV- lyrasek”; 5. Testul Kern-
lyrasec; 6. Tehnica ,, Al patrulea de prisos”.

In studiu au fost incki 40 de copii: cate 10 pentru fiecare sjteaocial de dezvoltare.

in experimentul de constatare pentru fiecare copil am administrat 6 praidtaRee brute
objinute au fost transformate Tn unitconvenionale in scopul unifiaii lor <4 in aceastbaz
am obinut datele generale pentru fiecare drargioanele experimentale care exprignadul<

calitatea maturitii <colare. In continuare prezem datele in experimentul de constatare.

200+

150+

Ol lot

| Il lot
OV lot
Ol lot

100+

ltest 2test 3test 4 test Stest 6test

Figura Nr. 1. Rezultatele in experimentul de constatare, iniwonvenionale.
Rezultatele ofinute in experimentul de constare privind gradul matirikcolare pentru copii

educa n diferite SSD ne-au permis €oncluzionm ¢ cel mai bine sunt preg;i psihologic
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pentru instruirea Trcoat copiii din primul lot experimental — cei din familii favorabile preg tire
individual: pentru instruirea rcoat ; pe pozia secund sau situat copiii din lotul Il — cei din
familii favorabile, care frecventeainstituiile pre<colare; pe pozia a treia sau situat copiii din
lotul IV experimental — cei din orfelinaté pe ultima, a 4 poze sau situat copiii din lotul Il
experimental — cei din familii defavorizate, care nu frecvemtesstituiile pre<colare de eduge.
Diferenele n rezultate sunt semnificative la pragut ©,05, dup criteriul U- Mann- Whitney.
Rezultatele ofinute in cadrul acestui studiu sunt diferite de cele pe caskileeam in cercetile
noastre anterioare. In decursul unei perioade de timp mai indelungdisersdezvoltarea diferitor
structuri psihologice la diferite etape ale dezwaltcopiilor in ontogenez Una din problemele
centrale in toate cerceile experimentale pe care le-am realizat a fost dezvalteoacepei lui
L.Vigotski despre sitya social de dezvoltare. Drept siti@ social de dezvoltare mai pin
favorabit se depista, de obicei, edtieacopiilor in instityiile de tip inchis — casele pentru copii,
<colile internat. In acest studiu cele maiage rezultate le-au ghut copiii din familii defavorizate
care la moment pare a fi cea mai nefavorabitugie social de dezvoltare. Meion: m ins, C:
acest lucru nu poate fi generalizat ci se refargradul maturitii <colare care ai fost obiect de
studiu n cercetarea experimental psihologic efectuat.

Concluzia formulat i< are 4 argumentarea sa — anume in siawasocial de dezvoltare
caracteristic pentru copiii din lotul Il experimental cel mai ;pusa lucrat in vederea preiii
psihologice a copiilor pentru instruireastoat .

Copiii din primul lot experimental edgica familii favorabile, nu frecventeazr: dini;a <
au avut o pregire individuat pentru instruirea irncoat < reprezint, conform rezultatelor
experimentului de constatare, siiassocial de dezvoltare cea mai favorabih vederea gradului
calit; it maturit; ii <colare.

La urmtoarea etapa cercetrii experimentale am format loturi experimentaidoturi de
control in vederea organizi < realiz rii unui experiment formativ in scopul influgn pozitive
asupra componentelor de baa maturit;ii <colare. In experimentul de control, pe lang
compararea gradului calit;; ii componentelor de baza maturit; ii <colare la copiii care au format
grupurile experimentak de control am efectuai compararea nivelulud calit:;ii maturit; ii
<colare la copiii din grupul experimentdllotul Il ini ;ial Tn scopul aprecierii profunzimii efectelor
compensatorii. Bantioanele experimentaké de control au fost formate ca grupuri omogene din
cadrul eantioanelor imiale IV < Il ( copii din orfelinate <, respectiv, copii din familii
defavorizate). In continuare v-om prezenta rezultatele copiitorlatul experimentaki lotul de

control ( a cate 10 copii) privind componenteleinale maturitateacolar. .
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Figura 2. Rezultatele Tn experimentul de control.

Rezultatele glmute in experimentul de control, dupealizarea intervenlor formative, ne
permit s vorbim ¢ am reuit s. influen;: m pozitiv asupra compongior de baz a maturit; ii
<colare la copiii din grupul experimental. La toate 6 teste difelenin rezultate sunt statistic
semnificative la pragul p 0,05, dup testul U- Mann-Whitney.

In condii special organizate am r€ti s. accelerm tempoul formrii < dezvolt rii
componerilor de baz a maturit; ii <colare, s influen;: m calitatea formrii acestei formauni prin:

1. schimbarea, modificarea sifigh sociale de dezvoltarg in special prin transformi in patru
sfere de bazdin cadrul SSD: copil — om matur; copil — alt copil; copil — médiaterial; copil — el
singur. 2. influere dezvoltative directe asupra componentelor de hanaturit; ii <colare. Tn mod
special menon: m faptul ¢ cel mai des in cadrul intervgior psihologice care sunt numite
experiment formativ se influemaz direct asupra celor componente care sunt eyaterpentru a fi
formate. In cadrul experimentelor realizate de noi am Tmbindteinéle directe asupra
componerlor maturit; ii <colare cu modificrile eseniale Tn situaa social de dezvoltare. Anume
aceast combinare Tn cadrul intervgilor psihologice au asigurat schimde calitative <
cantitative care reflectgradul maturitii <colare la copiii din lotul 1l experimental ceea ce sa
constatat prin rezultatele phute in urmtoarea faz a experimentului de control la care ne vom
referi in continuare.

In experimentul de control am efectuat, de asemenea, compaaukatelor obinute de
copiii din grupul experimental cu datele retestcopiilor din lotul inijial 1ll. Aceast comparade
ne-a permis nu numai slemonstrm posibilitatea unor interveinformative cu efecte pozitive, dar
<4 sa art:m profunzimea acestor efecteinem s reamintim, ¢ in experimentul de constatare

copiii din lotul Ill au reprezentat SSD — familii favorabile, cu frecvertanstityiei pre<colare.
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Figura 3. Experimentul de control, rezultatele grupului experimeiritzul 111.

Analiza rezultatelor prezentate in figura 3 ne permiteegbim despre faptul:cdup efectuarea
interveniilor formative copiii din grupul experimental au atins nivelul de farend calitatea
maturit; ii <colare caracteristic pentru cel a copiilor din lotul 1l i6 damilii favorabile, care
frecventeaz instituia precolar. ). Deosebirile Tn rezultate nu sunt semnificative la pragud 05,
dup testul U- Mann-Whitney. Tn acedatimp trebuie s menion:m ¢ copiii din grupul
experimental nu ating nivelul maturii <colare caracteristic pentru | lot experimental. Deci,
interveniile psihologice au dat efecte, dar in limitele nivelului cseestic pentru lotul Il
experimental.

Summary
The given work is devoted to study of psychological preparation of children of preschool &
to training at school. The research was carried out(spent) on children from 4 vaciaus so
situations of development. Was is proved, that least prepared to school aredroldradverse
families, which do not visit (attend) preschool establishments.
In forming experiment the opportunity of beneficial effect on a level of formation of the

basic components of psychological readiness to school training was shown.
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Mecanismede transformare a reprezenti sociale.
Tezele C. Guimelli — P. Mannoni

Mihai Aleahtithi, doctor in psihologie, doctor in pedagogie, confer@ar universitar

Reprezentrile sociale, precum s-a demonstrat nu o singlat [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9],
redau constituente psihice aar structur se afl in corespondendirect cu ceea ce se intampa
nivelul contextelor (economice, politice, culturale, siiu@ale etc.) sawl la cel al practicilor
comportamentale. Fiind extrem de sensibile la emeagestrilor de instabilitate/bulversare
existenial:, ele mereu fac dovada faptului duc un mod de vja sui generis,comunicand unele
cu altele, opunéandu-se transformandu-se armonios, dispnd numai pentru a re-aga in noi
vedminte” (S. Moscovici).

Intrucét procesul de transformare a campurilor reprezengde nu se impune de o manier
haotic /instantanee, este firesc presupunem:cintreaga lui desfurare poate fi posihildoar in
baza unor mecanisme bine ajustate, :adicunor sisteme furionale prin care devine real
elaborarea continud direcionat a energiilor mobilizatoare.

Care sunt aceste mecanisme?

Parcurgerea atent surselor de specialitate evigdam prezera a cel ptin dou teze apte
s. ofere un rspuns explicit la Tntrebarea formulabai sus. Este vorba despre teza lui C. Guimelli
4, respectiv, cea a lui P. Mannoni.

Teza lui C. Guimelli

La 1994, C. Guimelli, nume de referinin psihosociologia europearcontemporan,
finiseaz dou studii —La fonction d’infirmiere Pratiques et représentations socialgd] <
Transformation des représentations sociales, pratiques nouvellesestesltognitifs de baggl]

—, In care, de rand cu multe alteriude pozjie, emite<d un unghi de vedere asupra modului in care
.fe;elele de idei, metafore imagini” ale celor mui trec dintr-o ipostaz calitativ. in alt ipostaz
calitativ:, dintr — un regim oper@nal Tn alt regim opereonal, ohinand o configurae mai pyin

cunoscut. In fond, este tentat £read autorul invocat, aceastrecere de la o stare la alta, de la o
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configurgie la alta vine s exprime un act psihomental de progorel incluzand Gase faze
consecutive

Prima fazl este legat de aparia unuieveniment cu un impact puternic asupra grupului
Evident, evenimentul in caunu poate fi decat unul neahuit, paradoxal, excentric. Indivizii, nu
vom uita [12], § pot remodela intrinsecul doar atunci cand cad sub imperiul sinanieg%
situgbonale care fac inutil apelul la mecanismele derape psihologic (cum ar fi, de exemplu,
inldturarea, intelectualizarearetracia, raSonalizareaori denegarep < care, in acek timp, se
dovedesc a fi intr-disonarb4considerabi cu palierele cognitive de moment

Pe parcursul celei de-@doua faze ca urmare a apaei unor evenimente necdiuite, se
produce omodificare vizibidl a circumsta®elor externe adic a condjiilor/imprejur. rilor care
impulsioneaz gandiread fapta uman. Circumstarele nominalizate, pentru a opera in termenii lui
C. Flament [13], sunt toate evenimentele exterioare reprezerdlective, dar care o vizeaza
modul cel mai direct. Myxomatoza iepurilor, boar., ded nu depinde deloc de reprezanie
proprii vantorilor, induce totodat o stare de tensiune ideatico - cognitivcauzat de
inconvenientul situgei.

in faza a treiase produceapari3a noilor practici 6 cre@erea graduad a frecvefei
acestora Practicile sociale, vom reaminti, sunt expresia unor regulaobiective legate fie de
natura< constrangerile sityeei in care se aflindivizii, fie de plasarea acestora intr-o anumgea
organizaional , traiectorie evenimeial: sau miz valoric.. Cu cat tg acedi factori de conjunctur
se schimb mai repede, cu atat mai repede se schinltaracteristicile ggonale ale grupului.

Faza a patraacoper procesul deactivare a schemelor cognitive care prescriu practicile
sociale nou-agrute. Ajuns la acest moment, reprezentarea este domit@t mai mult de
prescriptori condionali bine ajustala tendinele comportamentale de ultiror: .

Faza a cinciaindic: la reorganizarea campului reprezestanal existent Presat din toate
diregiile, acesta se conformeanoilor circumstare externed/sau noilor practici comportamentale.
Constityia lui, acum, este de<a natur incat: (a) permite integrarea experedar care mai ieri
p:reau neverosinile sau inadmisibile; (b) supaterogenit ile/antagonismele apute in cadrul
grupului< (c) accept netradjionalul in defavoarea tradnalului.

Faza a6Gasea ultima din <rul celor enurate anterior, presupuniatrarea definiti4 a
elementelor ,bulversante” in raza de dominare a prescriptorilor absdla sistemul central al
reprezentrii) < formarea, pe acest fundal, a umai viziuni, a unui nou concept cu referire la

evenimenté& oameni.
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Schematic, ideile lui C. Guimelli cu privire la tisformarea reprezemii sociale pot fi redate in felul urrtor:

Apari ia evenimentului cu impact puternic asupra grupului

|

Modificarea circumstanelor externe

|

Instituirea unor practici sociale noii sporirea gradual a frecvenei
acesora

|

Activarea schemelor cognitive apte prescrie noile practici
comportamentale

|

Reorganizarea campului reprezentanal

ﬂ .

Intrarea definitiv a elementelor ,bulversante” in sistemul central al
reprezentrii i formarea, pe aceastcale, a unor noi viziuni asupra lumii

Teza lui P. Mannoni

Cu aproximativ zece ani in urmP. Mannoni, autorul binecunoscuteds représentations
sociales[14], preia firul ideilor expuse Tha fonction d’infirmiere. Pratiques et représentations
socialesd Transformation des représentations sociales, pratiques nouvelles et satwgnéifs de
base sugerand un model de transformare a reprezestciale bazat pea¥d mecanisme

Cel dintdi mecanismconform lui P. Mannoni, ia in calcunodificarea mentaltlor. De
indat ce in ,ansamblul predispoior, atitudinilor, deprinderilor, orientilor intelectuale <
morale, cognitived afective, comune membrilor colectiyit” lucrurile incep s se inscrie intr — o
turnur. deviant (= nefamiliar), observm - imediat sau peste o vreme — cdnin ,imaginile

mentale ale realitii ce intrunesc consensul unei multitudini de indivizi” Thcepse contureze
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elemente noi, netragnale. Chiar<d cele mai ancorate reprezemt(precumdragostea moartea

sausexualitateqnu pot opune rezisten mentalit; ii fluctuante.

ExemplificAnd, P. Mannoni aratum pe parcursul a patru secole a evoluat repr@zansocial a
morii. Dac: in secolul al V-lea, potrivit datelor pe care ekadt s: le inregistreze, moartea era percema
familiar4, iar in secolul al Xl-lead Tn epoca Renerii — caevenimeBal4 <, respectiv,barbard, atunci in
secolul al XVll-lea perceperea ei cade sub incidemulédrii. Toate aceste reprezemt conchide autorul
vizat, sunt relativ distincte, independente un@eliele< supuse in totalitate factorului cultural. Nu éxjsle

regul, leg turi Intre ele sau anumite succesiuni catgarea elementelor de compezi

Cel de-aldoilea mecanismin optica lui P. Mannoni, are atrifiel direct la modificarea
circumstaelor externe Antrenénd varii elemente situate la nivelul mediului fiziogial sauf
cultural , aceast modificare conduce la instituirea unui alt aranjament n testaonica
reprezentrii. Ansamblul elementelor componente, de acedat, se amplific ori se simplific,
se izoleaz sau se combin apar fungi, circuite 4 accente noi. Fiind de natuprogresiv, cu
posibilitatea reliefrii unor perspective de continuitate, mecanismul in cargbuie s corespund
— In mod neapat — cerinelor decoererb4interrd < congruem4exterrt. Oferind precizrile de
rigoare, P. Mannoni semnaleaez:. in primul caz este vorba despre necesitatea asigunei
articul: ri optime intre elementele constituente ale reprerefapt ce ar permite acesteia din urm
s. devin o structur accesibil subiegilor), iar in cel de-al doilea caz — despre necesitatigarasi
unei armonizri neintrerupte intre reprezerite circulanted mediul social existent, intre felul in

care percepem lumeauniversul ideologic in care ne situ.

Summary

Most experts centred upon the systematic study of the sociateepations agree with the
idea that the transformation of the later occurs as a result of tituthtions that take place at the
level of the social context and/or in the context of daily practices.

How exactly takes place this phenomenon? There are two answersqoesii®n that seem
to be extremely interesting- the one of C. Guimelli and the oe bfannoni. According to C.
Giumelli, the transformation of the social representation repressantample process consisting of
six consecutive phases: the emergence of the event bearing a stjwangj upon the group, the
alteration of the exterior circumstances, the emergence ofbhavioural practices and their
increased frequency, the activation of the cognitive schemes aplederibe new practices, the
reorganisation of the social representation field and finally the adamissi “strong” elements in
the central system of the representation. As to P.Mannoni, he bahevdélse transformation of the
social representation is the result of two separate mechanisms. finsth@echanism the evolution
is determined by the modification of mentalities which act likeusitin the process of elaboration
of social practices. In the second mechanism, the external cit@ooes change and which
increases the chance of the representation to get new forms and meaning.
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Psihocore@a st@ilor depresive la adolescefi
Zinaida Bolebdniversitatea de Stat din Moldova, Catedra de Psihologie

Timp de un secol ur de presupunerd discuii teoretice au contribuit la retardarea
identific: rii clinice a tulburrilor depresive la adolescgn Pe parcursul mai multor ani s-a
considerat c acestea nu ar exista la cogilc: ele sint rare la adolescenfiind preferat alt
terminologie: ,criza de originalitate juvenil sau ,criza adolescentului”. Cercete Tncepute n
anii 70 ai sec. XX schimbradical atitudinea mediulstiin;ific fa;: de acest subiect demonstrind c
problemele psihologice in adolesgerevolueaz frecvent in serioase tulbur psihologice la
maturitate. Autori precum Brooks-Gunn J., Petersen A.C., (1991), in ouestiDaiilor efectuate
au scos in eviden importana evalurii, diagnosticrii, oportunitatea msurilor preventived a
tratamentului psihologic la aceasfirst [1].

Petersen A.C, Bruce E. Compas, Brooks-Gunn (1993) in studiul “Depresidolescen”
susin ¢ 20% - 35% dintre I&)i 94 25%-40% dintre fete prezinsimptomatic depresiv. Autorii
meniongi relateaz despre puseul adolesceinmijlocii (midadolescence peakjoncluzionind c
adolesceja prezint o rat mai mare a dispozei depresive decit virsta adulsau copilria 9 c:
dispozjia depresiv se manifestla 1/3 din adolescein12].

Richard F. (1994) semnaleaz: aproximativ 20% dintre adolescerdep<esc un episod
depresiv signifiant pinla virsta de 18 anii 65 % prezint simptome depresive<oare [apud. 7,
pag.125].

Compas B.E., Hinden B. R., Gerhardt C. A (1993) au propus un model sexgés ierarhic
pentru descrierea nivelelor depresiei la adolesc8d-40% dintre adolescarir:iesc experiera
dispoziiei depresive, un num mai mic (5-6%) prezintcaracteristici ale simptomului depresiv
un segment mic (2-3%) raportedanlbur. ri depresive [2].

O problem care se inscrie in contextul depresiei la adolesestecomorbiditateaacesteia cu
alte tulburri. Conform constatilor lui Kovacs M. (1984), Birmaher B. (1996), 40% -70% dintre
adolesceji depresivi mai dezvolt o tulburare agional:, comorbid, iar 20% - 50% dintre
adolesceji depresivi prezint inc dou sau mai multe diagnosticuri comorbide. Cele mai
frecvente diagnosticuri comorbide includ tuliimnxioase, tulburi de comportament,,abuzul de

substare, simptomele psihosomatice [apud.7, pag. 71].
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in studiile pe popul@a general juvenil: s-a constatat ca intre 408670% dintre tulburrile

depresive ale adolescentului sint asociate cu tuibamxioase [apud. 10, pag. 72]. La fel, studiile
in domeniu denotc: in cazul adolesceitor exist o relgie puternic ntre acuzele somatice
tulbur. rile depresive. Tulburile somatice, cum ar fi durerea, tahicardia, insomnia, dgseori
prezente in antecedentele perioadelor depresipersist in majoritatea cazurilor dupaparjia
episodului depresiv [7].

Actualmente cercetorii Tn acest domeniu sint unanimi in concluziauem rile depresiei in
adolescen nu pot fi minimizate, iar prezem depresiei in adolesgerimpiedic achiziionarea
deprinderilor de via, acest impediment in dezvoltarea individului avind congeaie lung

durat .

Referitor la tratamentul gilor depresive la adolescgnterapiile cognitiv-comportamentale
sint pe larg folosite in cazul adolesglen depresivi. Conform teoriei cognitive, depresia este
condiionat de structurd de procese cognitive care antrenedistorsiuni mai mult sau mai pa
importante ale realiti. Schemele cognitive, sistematizate de A. Beck fa-ramita ,triad
cognitiv.”, se caracterizeazprintr-o viziune negativ despre sine, despre lumea incortpaire <
despre viitor [apud. 8, pag. 54]. La aceste scheme de gindire negatidauggerorile de gindire
tipice care explic persistera triadei cognitive negative in ciuda evigincontrare: generatizle
abuzive, inferera arbitrar, abstraga selectiv, maximizarea, minimalizarea, gindirea absolutizant
4 dihotomizant, personalizarea.

Unii autori, precum Gotlib, I.H., Lewinsohn, P. M. (1993), Curry J.F. (2001)ior@az c. la
adolesceni depresivi, la fel ca<d la adulii depresivi, ar exista distorsiuni cognitive: in
autoevaluare, in percgg situgiilor din trecut < prezent, in atribuirea evenimentelor pozitive
cauzelor externe[4, 3]. Totiy mai multi autori subliniaz o dimensiune proprie adolesciéor
depresivid suplimentar celor enurate mai sussi anume:capacigtdle de invatared dezvoltarea
cognitivd proprie adolescentuluiDin aceste considerente, Kendall P.C. (1993) afion un
terapeut cognitiv-comportamentalist care va lucra cu admigisdepresivi va fi in ipostaza de
terapeut, dard de educator [9]. Principalele axe terapeutice ale psihoti@rapgiognitiv-
comportamentale la adolesgiedepresivi sint prezentate fabelul 1

Tabelul 1
Principiile terapeutice > exemplele de intervefle in cadrul terapiilor cognitiv-

comportamentale la adolescet depresivi (dup@Kendall P.C.)

Principii Exemple
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Dezvoltarea autocontrolului Int4rirea comportamentului de Tncurajare

@ limitarea culpabilid5i Diminuarea atitudinii de autorep®
Pozitivaread facilizarea procedurilor Valorificarea lucrurilor pozitive realizate
de autoevaluare @ a evenimentelor pozitive
Stabilirea unor standarde de rét4 mai
pudn ideale
Ameliorarea capac#tilor de
interacdune sociadl Exercbi de iniBere 1in interadunea
social
InvA%rea modali3lor de gestionare a
Restructurarea cognitd/ conflictelor; Relaxarea

Identificarea distorsiunilor cognitive
Dezvoltarea gindirii alternative

In cadrul programului de psihocoricrealizat cu adolescgindepresivi tehnicile cognitiv-
comportamentale au fost asociate cu elemente ale psihoteréipieiria de sine. Psihoterapia
afirm:rii de sine constituie un ansamblu de strategii terapeutiae aardrept scogplezvoltarea
competekelor socialela indivizii care prezint reagii anxiodepresive in rejmnarea interpersonal
[6]. Competerele sociale sint asociate cu capacitate de a ini@maccu ajli intr-un context social
clar definit, dup o modalitate acceptatori valorizat socialmente, care in acdldimp ar fi
benefic pentru individ Tn plan relanal.

Astfel, luind in considera specificul depresiei adolescentine, programul de psihge®rec
a vizat urmtoarele strategii terapeutice:
Focusarea pe simptomele cognitive de: bgzecifice depresiei adolescentine: igeaegativ,
distorsiunile cognitive, schemele cognitive.
Focusarea pe simptomele comportamentului nonasertiv (aaseategiilor afirmativei carena
competerelor socialel, respectiv, dezvoltarea comportamentului autoafirmativ.
Focusarea pe comorbiditatea anxiodepresiypsihosomatic, ceea ce include ceaentizarea
psihofiziologiei strilor afective, inv,area tehnicilor de relaxare, inharea < utilizarea
tehnicilor cognitiv-comportamentale de contracarare a anxiet
Obiectivele> metodologia

In cadrul programului de psihocoriecau participat 20 de adolesgietare au obnut cote
semnificative la Inventarul de Depresie Beck, Scala ded3epd Anxietate ,Hads” (Zigmond A.
S.,d Snait P. R., 1983), Scala de somatizare (Dorogatis, 1988), adgiestelu<d in cadrul
programului fiind selectadintr-un ecantion de 533 de adolesgen

Intervenia de psihocore® s-a deskurat pe parcursul a 24 dedirte. Din subiegi care au
ob;inut cote semnificative la Inventarul de Depresie Beck auffwstate grupul experimental (20

de subiep) < grupul de control (20 de subi@c
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n cadrul psihotrainingului s-au utilizat urtnarele strategii:

Constientizarea > expresia emdlilor. Tehnici utilizate autoevaluarea gilor
psihoemgionale, exerciile “Eu simt...”, “Construirea mesajului la persoana intii”, ,Eegjutor”,
.Eliberarea de vechile programi’.

Restructurarea cognitiv@ Exemplu de tehnici utilizateehnica metodei socratice, tehnica
verific: rii ipotezelor, identificarea distorsiunilor cognitivd a efectelor de telepatie de
creomarie, fi<a de autoinregistrare a gindurilor automate.

Antrenamentul pentru rezolvarea problemelor. Exemple de tehnici folositéprocesul de
rezolvare a problemelor in 7 etape”, tehnica brainstormingului, tehnica “praiia iré

Antrenamentul pentru inv@a&rea comportamentului autoafirmativ. Exemple de exefdii
@ tehnici utilizate exercjii de exprimare a sentimentelor, a opiniilor contrare, exerde
adresare/acceptare a criticii, ex@rce adresare/primire de complimente, tehnica “discului zgjriat”
tehnica chestianii pozitive, tehnica chestionii negative, tehnica “perdeaua de fum”.

Obiectivul major al programului de psihocorge const in schimbarea (imbuti;irea) strii

psihoemgionale a adolescetor depresivi prin intermediul programului de psihocgieec

Obiectivele specifice:a) obiective referitoare la modificarea rior depresive: b) obiective
referitoare la diminuarea anxigt < a simptomelor psihosomatice: c) obiective referitoare la

dezvoltarea comportamentului aseriidezvoltarea competegglor sociale.
Rezultatele cer@git

St@ile depresive Rezultatele ofnute la variabila depresie retew schimbare semnificativ
concretizat intr-o imbunt:;ire considerabil a strii afective (t =7,076, p=0,001ffig. 1).
Considerm c unii dintre factorii care au condnat aceast ameliorare au fost motivia
adolesceyilor de a participa in psihotraining, implicarea lor voluntaratitudinea cooperanpe

parcursukedirtelor.
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Fig. 1. Graficul modifidrilor la variabila depresie la etapa tefitretest la grupul experimental

46



Din reprezentarea graficputem observa eficacitatea programului de psihogergeentru
participani. Este evident faptul:cavem subiec care au realizat o ameliorare arstafective<

un procentaj redus de subjietn cazul crora psihotrainingul nu a realizat o Tmbtinire
semnificativ a strii psihoemgionale. Disctiile individuale au relevat:cin cazul adolesceitor
mai refractari la programul de psihocaiecsint prezente :ts. turi de personalitate care nu le-au
permis implicarea totalin psihotraining sau sint prezente evenimente de treumatizante, ale
c.ror efect nu putea fi atenuat doar in cadrul intereemoastre, refacerea acestor supiec
solicitind psihoterapie individuald terapie de intrénere pe o perioadmai indelungat In
cazul subieglor care au prezentat o diminuare considerahilsimptomelor depresive, starea
depresiv se datora in mare parte factorilor coiuigi de specificitatea virstei (timiditate,
anxietate social probleme de comunicare, probleme sentimentale, jearem abilit;ile
assertive, toate aceste probleme fiind generate de spkeiiistei < avind un caracter relativ
pasager). In cazul acestei categorii de adoleisaarfost suficiente activitile de psihocoreae
care au contribuit la degqrea problematicii depresive a adolescentului, grupul n cadrul

experimentului formativ fiind potrivit refacerii psihologice.
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Fig. 2. Graficul modifidrilor la variabila depresie la etapa testretest
la grupul de control
La grupul de control difereale dintre valorile medii Thainté dup: experimentul formativ
prezint a tendin: de cretere a depresiei, aceasta nefiind semnificadin punct de vedere
statistic (t=1,751, p=0,096). Faptul mivelul depresiei:imine constant sau se accentudaz
unii subieci Tn lipsa unui program de psihocojiecdovedete necesitated eficiena
programului de psihocorge la adolescen depresivi.

St@ile anxioase Diferenele statistice ginute la variabila anxietate sint redate prin t=7,583,
p=0,001. Modificrile survenite Tn urma psihotrainingului in cazul variabilei anxietate sint

prezentate ifig. 3.
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Fig. 3. Graficul modifidrilor la variabila anxietate la etapa teéi retest
la grupul experimental

Reducerea nivelului de anxietate a fost realizza urmare a amelioii generale a stii
psihoemgionale prin Tnv,area tehnicilor de relaxare, tehnicilor de comunicareprin
in;elegerea psihofiziologiei emidor. Anxietatea <4 depresia sint dou variabile care
interrelgioneaz  puternic. In partea teoretic am merionat despre comorbiditatea
anxiodepresiv, manifestat in special, la adolescgnAcest fapt se datoreaanxiet;ii sociale,
timidit:; ii, probleme ce se manifestnult mai intens in adolescendecit in alte perioade ale
vie;ii, fiind condijionate de procesul de definire a adolescentului Tn plan sociglpnaled de

autodefinirea Tn termenii “feminijti” 4 masculinit; ii".

0 r—r.r1.rtr Tt r1r T Tt 1t T 1 1T T T T T 1
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

|——test —®—retest |

Fig. 4. Graficul modifidrilor la variabila anxietate la etapa test retest
la grupul de control

La grupul de control atesh lipsa schimbrilor pozitive, diferenele test-retest fiind redate de
t=1,314, p=0,204.

Simptomele psihosomatice.in fig. 5 sint prezentate schimtile test-retest la variabila

somatizare. Reducerea nivelului de somatizare este nadiatt=5,595, p=0,001. Considen c
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diminuarea somatizii a fost determinat de modificrile survenite in schimbile in cazul
celorlalte variabile, Tn special a depresteianxiet;ii. Somatizarea este un corelat fidel al
depresieid anxiet;ii, mai ales in adolescen cind individul nu se autocunda suficient, nu
recunoae < nu controleaz echivalentele neurofiziologice ale enlor < mai p streaz
patternul caracteristic copilei — de a reg®na la stres, de d-manifesta strile depresive prin
reacii sau simptome psihosomatice. Adolesderare au participat in psihotraining au relatat ¢
a fost mult mai &or s se cunoascd s:-4 in;eleag reagiile fiziologice odat ce au ireles
relgia dintre depresie, anxietatetulbur: rile psihosomaticesd mai ales dup ce au iny at s

utilizeze tehnici de relaxare.
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Fig. 5. Graficul modifidrilor la variabila somatizare la etapa te6tretest
la grupul experimental
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Fig. 6. Graficul modifidrilor la variabila somatizare la etapa te6tretest
la grupul de control

Semnificaia diferenei dintre mediile variabilelor depresie, anxietate, somatjzatexitimie
Tnainte< dup: psihotraining la grupul experimentdllipsa diferenelor semnificative la grupul

de control confirm necesitatea eficiena psihotrainingului in cazul adolesgiéor depresivi.
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Analiza rezultatelor conduce spre formularea:uoarelorconcluzii:

1. Depresia adolescentin este un fenomen psihologic complex, care presupune
plurifactorialitate, atit sub aspect etiologic, &it sub aspect psihocorgmnal. Rezultatele
experimentului formativ relev c: intervenia psihologic 1n cazul depresiei adolescentine
necesit luarea in considerareéincluderea in procesul de psihocgre@ variabilelor comorbide,

cum ar fi anxietated somatizarea.

2. Pe parcursul programului de psihocgieecs-a manifestat o ,sensibilitate” diferita
activit;; ile formative la subieg < variabilele incluse in programul de psihocorecDiferenele
in r:spunsul la tratament al subjigar pot fi condiionate de trs:turi de personalitate specifice
sau de evenimente de yidraumatizante (divoul p:rin;ilor, plecarea prin;ilor peste hotare),

probleme psihologice care necesittervenii psihologice de lungdurat.

3. Adolesceni includ Tn programul experimental formativ au miemat condionarea in timp a
depresiei lor, invocind deficiem de comunicare cu:pn;ii, lipsa suportului emgonal <
psihologic, pubertatead adolescera au intensificat aceastcondiionare prin schimirile
fiziologice, psihologiced sociale, in special, prin influgm preceptelor sociale referitoare la
feminitate<d masculinitate. Astfel, considen c intervenia educaonal corect este necesar
de la virsta copikiei, pentru a preveni sistematizarea unei atitudini negative dia propria

persoan < fa;: de cei din jur.

4. Eficacitatea programului de psihocagrec a fost determinat in mare msur. de faptul ¢
adolesceji au fost informa despre mecanismele psihologice, sociale, neurofiziologice care
funciioneaz in cazul depresiei. De aceea una dintre concluziile noastrefexr la importana
inform: rii < ridic: rii nivelului de educae < cultur. psihologic la adolescen Considerm c
aceast strategie ar constitui unul din principalele deziderate pifde in cazul g t:;ii

psihologice a adolescglor.

Summary

Many studies indicates that adolescents presents more depressive sirloigyriatcomparison
with adults and children. Depression in adolescence is related to many psychological problem
and life difficulties. The goal of this research is to provide an overview igghes related to
depression during adolescence and to elaborate and effectuate a program of psychological
treatment for adolescents, taking into consideration the specificity of adatedepression, in
special, the comorbidity of depression in adolescence with anxious and somatic sing@om
adolescents of 17-18 years were included in the research. In the research videBecise
Depression Inventory (Beck, 1961), The Scale of Somatization (Dorogatis, 1988), Scale of
Depression and Anxiety “HADS” (Zigmond A. 8.Snait P. R., 1983). Results of the research
revealed the efectiveness of the treatment program for depressive adtdesc

50



Bibliografie:

1. Brooks-Gun, J., Petersen, A. Studiing the emergence of depression andide@gnptoms
during adolescence. // Journal of Youth Adolescence, n.20, 1991.

2. Compas, B. E., Hinden B. R., Gerhardt C. A. Adolescent DevelopnRathways and
Processes of Risk and Resilience. // Annual Review of Psychology, 1993, nr.46.

3. Curry, J.F. The unmet needs in diagnosis and treatment of mood disordéiklian and
adolescents // Biological Psychiatry, Volume 49, Issue 12, 15 June 2001, Pages 1091-110

4. Gotlib, I.H., Lewinsohn, P. M. Negative cognitions and attributionalesty depressed
adolescents: an examination of stability and specificity. // Abnormal Psychology, n.4, 1993.

5. Holdevici, I., Psihoterapia cognitiv-comportamentala. Management@usiiigoentru un stil
de vig: optim, Bucureti, 2005.

6. Jeammet, Ph. Psychotherapie de I' adolescent. Encyclopedie MedicogiChaieyrnr. 5, 1989.

7. Kazdin, A. E. Adolescent Mental Health. // American Psychologist //. — 1993.

8. Kazdin, A.E. Psychoterapy for Children and Adolescents. Current Prognels$-wdaure
Research Directions. //American Psychologist, june, 1993, vol. 48, n.6.

9. Kendall, P.C. Cognitive-behavioral therapies with youth: guiding theory, itustatus and
emerging developments”. //Consult. Clinic, Psychol., 1993.

10.Lemperiere, Th. La depression avant 20 ans, Paris, 1998.

11.Lewinsohn, P.M. Psychosocial treatments for adolescent depress@mical Psychology
Review, Volume 19, Issue 3, April 1999, Pag. 329-342.

12.Lewinsohn, P.M. Robert, R. M. Seeley, J.R. Gotlib, I.H. Adolescent psychogwtol
psychosaocial risk factors for depression. // Journal of Abnormal Psychology, n.103, 1994.

13.Petersen, A.C., Bruce, E., Brooks-Gunn, J. Depression in adolescencenefican
Psychologist ,1993.

Primit la 24.05.07

51



u CREATIVITATEAA! INTELIGEN CA: O CALE IN DEZVOLTAREA APTITUDINILOR
PENTRU ARTA PLASTIC B

Diana Antoci - dr. psihologie, cercetbor <iin;ific, |9E

Via;a ne demonstreazpermanent .c impreun cu tipurile speciale de talent aptitudinile
generale se manifestacolo unde se solicitcalit;i mentale avansate. lade ce in societatea
modern este caracteristic atg@ fa;: de dezvoltarea diferitor aptitudini ale copiilor, aceasta
devenind una din cele mai importante djiiede activitate educg@nal ale <colii contemporane.
Interesul deosebit acordat problemelor de dezvoltare a aptitudanibopii se datoreazi faptului,
c. ele constituie una din laturile esiahe ale personalitii. Dezvoltarea aptitudinilor generale nu
exclude, i din contra presupune depistarea premiselor pentru succesul:gdctrizfesionale in
anumite domenii. Dublul obiectiv atolii const Tn asigurarea dezvotii generale a personaliti
prin contribuirea sa la stimularea aptitudinilor genesatisinerea prin toate mijloacele posibile a
talentelor speciale la preiiyea elevilor pentru activitatea profesionaNivelul Tnalt al aptitudinilor
generale este gargreal in descoperired stimularea tuturor talentelor specifice.
in literatura psihologié sunt expuse diferite puncte de vedere referitor la infitraea
aptitudinilor pentru arta plastid 6 a celor generale. Ele pot fi imbinate coainat Tn trei poZi

principial diferite.

Conform uneia din ele, nivelul Tnalt de dezvoltare a aptitudinilor peatta plasti¢t nu poate fi
atins #r4 existefa talentului general (B.Teplov, N.Leites, V.Kirienko). Un alt punct ettere
const in aceea, 4 aptitudinile generale, in particular inteligen@imaginaba creativ4, sunt unele
din elemente din structura aptitudinilor pentru arta pladt{¢i.Manuel, N.Meier). La fel, poate fi
remarcat a treia pozie, conform dreia nu este stabilit legdtura dintre componentele separate
ale aptitudinilor de activitate in arta plasticé aptitudinilor generale (K.Whorley). Acedst
conexiune este destul de slab expringdH.Manuel) 6 tot in acest context, investigée
experimentale au fost efectuate doamand cont de unele componente separate, peukim

compozional, sau pe un@ntion mic de copii.

Generalizand datele elucidate in literatteferitor la relda aptitudinilor pentru arta plastic
<4 aptitudinilor generale (inteligea <4 creativitatea) a fost efectuab cercetare experimental
pentru a studia legura aptitudinilor in cauz<d manifestarea ei la varstaolar. .

Monitorizarea@ sistematizarea faptelor depistate in experimentul de constatdesty c4 intre
aptitudinile generale (inteligen 6 creativitatea) 6 aptitudinile pentru arta plastit procesul

dezvoldrii la varsta 6colard formeaZ o reladbe pozitivt cu caracter universal. Intensitatea

52



interdependetei depistate este difedit Dacd in cazul creativdd ea este puterni& G foarte

puternicd, in cazul inteligeBei este medie, mai rar puterdic

Sub aspect de vastlegitura depistad dintre aptitudinile pentru arta plastcG inteligerb4este
pronurtat4 la varsta preadolescentdn Interdependéei dintre creativitated aptitudini pentru arta
plasticd se intensifi¢ mereu de la puterndc la varsta 6colard micd la foarte puternid n
adolesceB4 Specificul de vardtal coraportului dintre aptitudinile generalé cele speciale se
manifes# G Tn corbnutul ei concret pentru fiecare va#stCele mai multe componente din structura
aptitudinilor speciale coreledzcu inteligea in preadolescés® decisivl la aceast vars este
legdtura cu inteligeBa nonverbad. Creativitatea interaBoneazl cu majoritatea elementelor

structurale ale aptitudinilor pentru arta plastiédn adolescebfd

Pe parcursul cercati realizate am constatat existanunei corelg dintre aptitudinile
generale — inteligen < creativitated cele pentru arta plasticPentru determinarea naturii acestei
relgii depistate, am preconizat wir de activit;i formative destinate modificii nivelului de
dezvoltare intelectuak a creativit; ii.

Dup: realizarea activitilor formative de dezvoltare a aptitudinilor intelectualereative
ale preadolesceitor am efectuat o cercetare a inteliggncreativit; ii < a aptitudinilor pentru arta
plastic. Scopul creia a fost compararea rezultatelor;iobte cu datele primei cercet <
determinarea modificilor in dezvoltarea aptitudinilor pentru arta plasti;m urma realizrii

activit;; ilor de stimulare a inteligeei < creativit; ii.

- -o- -Test —e—Retest

15

11,5 10,7

10 +

FIGURANR.1 INDICII MEDII ALE APTITUDINILOR PENTRU ARTA PLASTIC? PAN? 91 DUP?
REALIZAREA ACTIVIT ?>ILOR FORMATIVE (INTELIGEN>A 91 CREATIVITATEA)
Rezultatele probelor test - retest a aptitudinilor pentiau @etstic sunt prezentate in figura
nr.1. Examinarea graficului ne demonstreaz dup activit;ile formative indicii aptitudinilor
pentru arta plasticpe eantion s-au modificat. Crerea se inregistreata toate subtestele, ceea ce
confirm: faptul deja stabilit de noi referitor la existareg turii dintre inteligena, creativitatea, pe

de o parteg aptitudinile pentru arta plasticpe de alt parte.
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Cele mai eserale schimbri le-a suferit memorizarea formelor vizuadereproducerea lor
in desen (a crescut cu 1,6 puncte) ceea ce vine n unison cudejatdtabilit de noi — corela
semnificativ dintre majoritatea componentelor structurale ale intejegen creativit;ii cu acest
component al aptitudinilor pentru arta plasti¥otodat a fost depistato cretere a spiritului de
observae cu +1,2. In urma participii la activit;;ile formative elevii au ofinut abilitatea de a
identifica 4 fixa Tn memorie detalii; respectiv ei. sexprimau < demonstrau prezesm unor
reprezentri noi, reflectand in mod individual diferite cajit < Tnsudri ale obiectelor, fenomenelor
etc. in totalitatea varietatea lor. Dacne reintoarcem la rezultatele primei faze a experimentului
formativ, Tn care a fost inregistratorelgia de nivel mediw puternic Tntre spiritul de obsen@<
componentele constitutive ale creatiiit < relaia medied submedie cu p;ile componente ale
inteligenei, creterea numrului de puncte acumulate la componenta in caste clar. Totodat
faptul depistat relevimportana deosebit pentru preadolescent a clariit sarcinii < a cunoaterii
particularit; ilor specifice unui obiect, fenomen, care la randul simplific. procesul memorii,
imaginaiei, a tuturor proceselor cognitive. Remarcin legtura cu aceastd creterea memoriei
imaginative vizuale cu +1,2 puncte, ceea ce confimgia medie deja stabilitin experimentul de
constatare.

Nu au fost inregistrate modifid ale abilit; ii de difereniere a culorilor<i acuitatea vizual
Ca explicae ar putea fi meionat o observare:tut de V.S.Kuzin: in lucrul unui analizator pot fi
evideniate unele pr;i mai puternice, iar altele — mai slabe. Manifestarea spe@funor sau altor
p:r;i ale analizatorului vizual conglbneaz particularit;i individuale ale aptitudinilor artistice in
fiecare caz concret [4, p.274].

Tabelul nr.1.

INDICII MEDII ALE APTITUDINILOR PENTRU ARTA PLASTIC? IN GRUPELE EXPERIMENTAI? 91 CEA DE CONTROL

IN FAZELE TEST- RETEST(puncte acumulate).

Grupul Test Retest Difererie
Experimental 113,8 1221 8,3
De control 111,9 114,2 2,3

Prin urmare, se constatc. diferena indicilor in faza retest in grupul experimental
constituie 8,3, iar in grupul de control — 2,3 (tabelul nr.1). :WiM o cretere semnificativ a
nivelului aptitudinilor pentru arta plastién rezultatul aplicrii activit:; ilor formative, orientate spre
dezvoltarea aptitudinilor generale — inteligeer creativitatea (difereele au constituit 24,5,
U,=75,5, care sunt semnificative la niveluld27, U,>73, p<0,01 (dup proba Mann-Whitney).

Faptul existerei corelgiei, stabilit pe parcursul experimentului de constatdréaptul

modific: rii nivelului aptitudinilor pentru arta plasticcu ajutorul activit ilor de formare, orientate
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spre dezvoltarea creatiyiii, demonstreaz c. aptitudinile speciale pentru arta plastee afl in
relgie dependentpozitiv. cu creativitatea. Promovand activile care au avut ca scop modificarea
inteligenei 4 a creativit;ii am ajuns la concluzie,: cdezvoltarea aptitudinilor generale conduce
spre schimbarea n sens pozitiv a nivelului aptitudinilor pentru agtigla

Rezultatele ofinute confirm, ¢ succesul realizii oric: rei activit;i este determinat nu de
aptitudini separate, dar de o combinare a aptitudinilor proprit riie om, aptitudini care Tl
caracterizeaz ca personalitate. Din acest motiv la elaborarea cuamcului < a manualelor
<colare, precumi a altor materiale didactice este necesarentarea spre personalitatea elevsilui
crearea conglilor pentru dezvoltarea tuturor tipurilor de aptitudini. Tn coiiléi unei instruiri
speciale este necesar se atrag o atenie deosebit dezvoltrii aptitudinilor generale a
personalit; ii, inclusiv creative.

Prima sarcina a oricei instruiri specializate este formarea unei personiatiteatoare, ceea
ce constituie conga principal pentru dezvoltarea aptitudinilor speciale, in opiniile lui V.Teplov,
S.Rubirtein < altor psihologi vesti. De aceea in proiectete planurile de ny: mant a<colilor
specializate este necesarprevederea obiectivelor, camuturilor < a tehnologiilor, orientate spre
dezvoltarea aptitudinilor generale a personiilitin caz contrar dezvoltarea personaiitva fi
lipsit: de armonie. In<a situgie nu vor putea fi realizate din plin nici aptitudinile speciale.

Summary
The results presented in this article have extremely meanidgvieloping of the special children
abilities at the school and also for organisation of professional traininthefartists and other
specialists, where the capacities to artistic activity aranifested. Development condition of the
special capacities, implicating creativity and intelligence, essaleld in the given research, will
help the teachers and the practical psychologists to develop new programecamblogical
methods for their work.
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EJZ Imaginea personalit@Pprofesorului Institu Fei de Inv@ 2@nt Superior Medical

Fornea luliana, lector universitar, USMF ,Nicolae Testem#anu

Studiul prezentat este orientat spre cercetarea imaginonadits ii profesorului Institgiei
de Tnv;: mant Superior Medical.

Noua situde social-economic < politic: in Republica Moldova a dus dugsine la
schimbrile atat in viga grupelor sociale, cétin via;a fiec rui om luat in parte.

Abordarea n prezent a personalitca nucleu a sistemului social a predeterminatterea
semnificaiei individualit;ii umane. Particularitile omului, aptitudinile Ilui, pregirea
profesional, receptivitatea fa de inovaii, pregtirea fg: de explorarea creativd relgionarea
social dobandesc importan social destul de accentuat Necesitatea fornmii noului stil de
comportament social, carespunde exigeelor dezvoltrii societ;ii la etapa actual duce la
actualizarea problemelor legate de denomen camaginea (reprezentarea social<d provoac
necesitatea stringenpentru studierea condior < mecanismelor apgirei (originii) < func;ion: rii
ei in societate.

Conceptul jmagined vine de la cuvantul latin ,imago” #magine de la cuvantul englez
.mage”, cared-a g sit larg utilizare< aplicare in cele mai diverse domenii ale cute@ umane:
sociologie, psihologie, politologie, antropologie, culturologia.

Dup: volum < conjinut conceptul ,imagine” a devenit interdisciplinar, s-a formatria a
categorial a diferitor <iin;e < a fost interpretatin corespundere cu particularite, scopurile<
obiectivele lor. Cu toate acestea, n <im;a personalitii contemporane, tot mai mult se
consolideaz esema imaginii ca o valoare determinatle prezeya < calitatea creia depinde
succesul vitak reudta oric: rei activit; i.

In cercetarea noastrne-am bazat pe studile, ce vizeaimaginea < Imagologia

() ) ). Acestea sunt lucrile savarilor, din Romania (Alexandru
Ro<ca (1947, 1948), Adrian Neculau, Ana Tucicov-Bogdan (1984), loan Radu (1994)), éin Rus
(.+. % , . #.B , H#H." o , , .3 ,

, 4. 6. ); < din alte;:ri str.ine (Serge Moscovici, H. Berd, B: 19, K.

Bolding, D. Burstin, A. Sampson, Dj. lagher, Elaine Walster (Hatfi#l) Wilson, N. Churd M.
Kayatani (1965), Willem Doise, Erving Goffman (1969)).
in tradiia cercetrilor psihologice din Rusia o atitudine nemijlacifa;; de cercetarea

fenomenelor imaginii 0 au rezultatele elalvorunor astfel de dired de cercetare, ca studierea

imaginii 6. ." N ( 2. .7 ) 2. .2 , .t , < a.); teoriei
activit; i (2. +. 2., .2 2. . 2% , ... # ' ,+.2. % );
cercetarea comunigi (6. ." , BT ,2.".6 C , .2. - ,
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% L2 L , 2. ,2.2. ); cercetarea
problemelor percepei sociale 4 cunoaterii sociale (. +. " , L H#HL" e e
6 , .t ).

in timpul prezent formarea imaginii pozitive devine o problemtual nu numai in sfera
politic:, de afaceri, profesionaldar< in activitatea pedagogilor din inv mantul Superior, sarcina
C.rora este spregteasc specialdi de calificare Tnalt, cu abilit; i de concuren.

Studierea practicii activitii pedagogice a permis de a determina o serie de coniragha
din cele mai principale consin faptul, ¢ in societatea contemporaim Republica Moldova, care a
pierdut orientrile de alt dat, profesia pedagogulustolii superioare a pierdut din valabilitatga
valoarea sai necesitatea reabiliti ei este indiscutahil cu toate acestea,;fade activitatead
personalitatea profesorului ISIM, ca mai Tnainte sunt Tnaintate cele rtaidegne.

in elaboraread cercetarea problemei date trebuie de pus accentul pe faptsistemul
profesional<d de inv;: mant postuniversitar acarddestul atenie calific:rii pedagogilor din
Inv:;: mantul Superior, sporirii competen profesionale a lor.

ins formarea pedagogului ca subiect, ca personalitate armonios dezvctiit;ile
intelectuale ale:¢eia coreleazreuwdt cu dezvoltarea fizig cu frumusgea (farmecul) exterioaycu
bunele maniere, care posealitoapreciere adecvat dezvoltarea ,concei Eu-lui” (,imaginii de
sine”), foarte des: mane in afara ariei de activitate a insiilor de inv;;: mant, atunci cind cea din
urm. devine determinanta formi activit:; ii profesionale resite. La aceasta se deduc contrédiiéc
fundamentale, care determirmportana analizeiiin;ifice profunde< studierea particularitilor
imaginii profesorulukcolii superioared condiiile form: rii ei.

Imaginea profesorului Instituiei de Tnv mant Superior— este caracteristica integral
complex, care include Tn sine totalitatea callbr individuale externed interne, de personalitate
profesionale ale profesorului, care contribuie la eficacitatea agtipgdagogice.

Atingerea unei astfel de totajit armonioase de its:. turi, cere de la pedagog ctientizarea
aciunilor, ce la randul:s1 nu este posihilf: r: reflexie.

Pe de alt parte, pentru a coreflexia caracteristicile personale,goeéh universitar trebuie
S cunoasc care sunt ceriele Thaintate fa de el din partea auditoriului studesc< din partea
colegilor de munc

Analiza literaturii <iin;ifice psihologo-pedagogice a demonstrat insufigiealaborrii <
cercetrii Imagologiei pedagogice, ca o direc<iin;ific: nou.

in pofida faptului, ¢ fondatorul Imagologiei ( , .- .2 , Rusig a

subliniat necesitatea studiediform: rii imaginii pedagogului, totd lucr: ri fundamentale dedicate
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specificului imaginii pedagoguluicolii superioare, in special in medicjrfunciilor, structurii <

particularit; ilor form: rii ei in timpul prezent nu exist

in Rusia, In+ paralel cu cercetarea noas# fost realizat <4 susinut: in anul
2004 Teza de doctor in psihologie a D-riei 2 D , o« (
% $ ) , : » (Condiiile psihologice ale

form: rii imaginii profesorului<colii superioare), care are unele tangegenerale cu cercetarea
noastr.

In aa mod, actualitatea, valoarea teoretit practic, studierea insuficienta imaginii
profesorului<colii superioare in generad,in special in medicineste incontestabil

Problema cerce@i este problemdorm:rii imaginii personalit ii profesorului Institciei
de Tnv;: mant Superior Medical.

Scopul cerce@i: const in stabilirea componentelor structurale, particulalé imaginii
personalit ii profesorului, condiilor psihologice< pedagogice, care vor asigura formarea imaginii
pozitive a personalitii profesorului Institgiei de Tnv;: mant Superior Medical (ISTM).

Obiectul cercet@i: procesul formrii imaginii personalit; i profesorului ISIM.

Ipoteza cerce@i:

Formarea imaginii personali5i profesorului ISIM poate fi eficiedtdac :

1. Tn procesul de constituire corecie a imaginii se vagine cont de structura generah
imaginii cu dominarea componentei profesionale Th modelul dinamic;

2. Procesul de formare a imaginii personaiitprofesorului va avea un caracter fazgtdp by
Step, orientat spre exteriorizarea grturilor interne ale profesorului in dirga stabilirii
relaiilor optime Tn procesul de instruire Tn ISTM;

3. Va fi organizat activitatea diregonat , sistematic, de grup< individual: a profesorilor,
orientat spre formarea (dobandirea) deprinderilor de autoctei@a autoperfemnare,
formarea imaginii proprii in scopul pozititi autopercepei.

Obiectivele cerce@ii :

1. Pe baza analizei teoretico-metodologice a problemei de studim: & geneza prezentilor
imaginii; a stabili<d a dezvlui structura psihologic coninutul, fungiile, c:ile <
mecanismele de formare a imaginii.

2. Pe baza structurii imaginii a elabora modelul dinamic al imagersonalit; ii profesorului
4 a realiza analiza componentelor ei structurale, a cnealelul forrdrii imaginii
personalitsi profesorului ISIM ca proces de exteriorizare a stturilor interne ale

personalit ii profesorului.
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. A evidenia condjiile psihologo-pedagogice a formi imaginii personalitii profesorului
ISTM.

. A realiza cercetarea empiri@ imaginii personalitii profesorului ISIM < pe baza ei a
prezenta tipologia imaginii personalit profesorului ISIM.

. A elabora programa Practicumului Imagologic (PI) pentru experimeortulativ, < pe baza
lui de a alctui ,Portofoliul imaginii” () - ) pentru activitatea de autoinstruire a
profesorului ISIM.

Repere conceptuale ale cerc@i:

. Teoria unit; ii coniin;ei < activit:;ii (+.2. % ,6. " ,2.. .2 ).

. Teoriile 94 concepiile care dezvluie naturad comportamentul omului in societate (S.

Freud, C. Jung, C. Rogers, T. Shibutani, C. Horay).

. Cercetarea mecanismelor psihologice a pei@egociale 6. ." ,".".6 C ,
#.# ).

. Poziiile teoretice despre structura actiyit teoretice<d pedagogice a profesorulscolii
superioare"(.- . % , .#. ,1.A.4 C ).

. Abordrile teoretice a cercati fenomenului ,imaginii” in lucrrile filosofilor antici
(Socrat, Platon, Aristotel),:gditorilor Evului mediu (Sv. Augustin, Toma D’Aquino, I.
Damaschin), Rergerii (M. Fincio, Pico della Mirandolla, L. Vallasi timpului nou (Fr.
Bacon, Dj. Lock, J. De Labriuyer, Em. Kant, #openhauersa.).

. Cercetrile aplicative aleimaginii politice ( . . 7! 1. 2. A% ,
, - .6 % , <a.)<d aimaginii pedagogicé4. % , .#.B , 2.
#.# , ...3 , 2. ).
. Cercetrile din alte;: ri str:ine aproblemelor imaginiki optimiz: rii ei (P. Berd, B. Sm,
6 % ,1.6% , .t ,1) .0 , Erving Goffman, Henri Tajfel, Dj. Ternet,
Donn Byrne).
. Tratrile privind formarea imaginii individuale'(D . & , 4. 6. 4"
.. " . .AC , .#.B < a.)[5; 6; 8];
. Tratarea social-perceptivprivind rolul indicativ al imaginii exterioare In curdarea
interpersonal " .".6 C ,/. . % , 1.2 % , ... 3$C 4.
<a.).

10.Concepiile privind viziunea studeror <colii superioare privind imaginea profesorului

(3 R | 2.D.,<a.)[7].
Metode de cercetare.

. Teoretice
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Analiza teoretic <4 sinteza literaturii de specialitate
Compararea, confruntargiageneralizarea rezultatelor cera@tpe problemele imaginii
Metoda ipotetico-deductivde interpretarei explicare a rezultatelor primite.
[I. Empirice
Experimentul de constatare
Observarea
Convorbirea
Ancheta (cteva variante)
Proba de cercetare ,/ 18 turile personalit ii” a lui R. Meili
Chestionarul
Metoda generalizii caracteristicilor independente
Prelucrarea statisti¢ a datelora fost realizat prin aplicarea programului compiuterizat SPSS.

Estimarea rezultatelor cercet@i experimentale

In realizarea experimentului de constatare am Tntreprins miiaiol cercetare empirica
imaginii profesorului ITSM.

Scopul nostru a fost: sstudiem imaginea personalit profesorului [ISM, in viziunea
studenilor anului Il de studiu.

Distribuirea de rezultate, pe baza opiniei stuittam privind imaginea personaljii
profesorului reak ideal va fi ilustrat in tabelul 1.

Datele enurate denat faptul, ¢ distribuia oliinut: este o distribje normal <4 c:
imaginea personaljtii profesorului real, cat ideal a fost grupatin trei categorii: in | categorie
sunt plasate is:turile personalitii profesorului, care au primit cel mai inalt nivel (cel maare
procent de alegeri); in a Il categorie =stturile enunate au fost de nivel mediu; iar in categoria a
[Il — cele de nivel inferior (cel mai mic procent de alegeri).

Acum ne vom referi la distribia rezultatelor ofinute la cele douaspecte a cerceii:
imaginea real a profesorulud imaginea ideal, in parte.

Cu referire la imaginea profesorului real am depistastedenii au o opinie predominant
pozitiv: Tn ceea ce privesc profesorii lor.

in prima categorie au fost plasate la cel mai Tnalt nivel uranele trs: turi ale personalitii
profesorului real:sinceritate (27,84%), nolle (27,74%), altruism (26,40%), bé®e spirituald
(26,04%), modestie (24,82%), dieoe (24,68%), generozitate (24,67%), amabilitate (24,21%),
originalitate (24,12%), corectitudine (23,93%)etiched moral (23,85%).

in categoria a lll-a au fost plasate utoarele trs:turi ale personalitii profesorului real,
ele primind cel mai mic procent de alegatisciplina de lucru (11,59%), exigén (14,27%),
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criticismul (15,14%), principialitatea (15,15%), intelig@n(15,82%), tactul pedagogic (16,20%),
erudiBa (16,44%)6 cultura generad (16,67%).

in categoria de mijloc au intrat toate celelalts:turi, ele primind o medie de la
E 17% pin la 23%.

Apoi noi am realizat compaia rezultatelor opiniilor studefor USMF ,N. Testenianu”
referitor la tr s: turile personalit ii ,profesorului real’< ,profesorului ideal”.

in baza rezultatelor gibute (vezi tab. 1) obserm, ¢ diferene semnificative statistice au
fost primite pentru majoritatea: & turilor personalit ii profesorului ideaki profesorului real (p<
0,054 p < 0,001).

Nu au fost determinate diferensemnificative statistice pentru profesorul idégrofesorul
real numai dup dou caracteristici: disciplina de lucrd congientizarea responsabiliti (p >
0,05).

Analizind rezultatele, obsemn ¢ profesorul ideal in imaginea studidor, se deosebte de
profesorul real, dup urnttoarele trs:turi ale personalitii profesorului I1SIM, ca: rezistea,
criticismul, principialitatead exigena.

Realizand evaluarea calitatia rezultatelor primite, obsemn ¢ imaginea personaljtii
profesorului real al ISIM este predominant poziticu tr s: turi psihologice bogate in conut
spiritual, emgonal 4 moral, ceea ce este o;dd necesar pentru imaginea personalii
profesorului, ce activeazin medicin, acest fapt este apreciat la justa valoare :dee moi,

cercettorii Tn domeniu.

Tabelul 1
Diferen®le statistice privind tr@@urile personalit@P? profesorului ITSM
Nr. | Tr @@urile Profesor real | Profesor ideal t p
personalit@f (%) (%)
1. | Disciplina de lucru 11,59 + 0,69 13,02 £ 0,76 1,43
2. | Inteligen: 15,82 + 0,76 9,39 + 0,65 6,43
3. | Tact pedagogic 16,20 + 0,79 14,00 + 0,75 2|2
4. | Erudiie 16,44 + 0,71 14,44 + 0,79 1,98
5. | Cultur. general 16,67 £ 0,73 13,67 £ 0,70 2,72
6. | Cordientizarea 17,61 +£0,75 16,69 £ 0,74 0,8
responsabilit i
7. | Sinceritate 27,84 + 1,66 17,67 £ 0,75 5,65 .
8. | Altruism 26,40 + 0,73 20,45 + 0,82 491 .
9. | Bog;ie spiritual 26,04 + 0,93 18,66 + 0,75 5,68 .
10.| Amabilitate 24,21 + 0,92 16,90 + 0,78 562 .
11.| Rezister 19,90 £ 0,70 25,95 + 0,67 3,08
12.| Criticism 15,14 + 0,83 27,48 + 0,79 5,84 .
13.| Principialitate 15,15 + 0,87 25,12 + 0,75 6,64 .
14.| Exigen: 14,27 + 0,82 22,50+ 0,81 4,57 .
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No4: .p>0,05; ..p<0,05 ....p<0,001

ins observm ¢ cele mai mici aprecieri au primit:8:turile personalitii, ce ;in de
organizarea activitii personale, precum sunt: disciplina de lucru, exigds: de studen, tactul
pedagogicd tr: s: turile intelectuale, ele fiind absolut necesare pentru un profesor de valbSid.

Acum ne vom opri mai detaliat la rezultatele primite derie;: la atept rile studerilor,
privind imaginea personaljii profesorului ideal al 11SM

Cel mai inalt au fost apreciate ummarele trs:turi: criticismul (27,48%), rezistéa
(25,95%), principialitatea (25,12%), fermitatea (25,09%), persev@ardd5,04%), consecven
(24,72%), calidsle manageriale (24,50%), flexibilitatea (24,13%), activismul social (24,08%),

Cele mai mici aprecieri, care fac parte din categarid-a, au primit urmtoarele trs: turi
ale personalifii profesorului ideal:inteligerta (9,39%), disciplina de lucru (13,02%),4restria
pedagogid (13,13%), cultura generdl(13,67%), tactul pedagogic (14,00%), erbali(14,44%),
corgientizarea responsabilti (16,69%)6 amabilitatea (16,90%jvezi Fig. 1).

Celelalte trs: turi, ce sunt de categoria Il, au primit o medie de la 17% |aéa23%.

Analizind distribuirea datelor, am constatatreprezenrile studenilor privind profesorul
ideal nu sunt bine conturate congientizate la anul 1l de studii, ei apreciind la nivel inferisau
mai bine zis, neapreciind la justa valoare astfel de:ttri importante ale personaliii
profesoruluii ITSM, precum sunt inteligen disciplina de lucru, nestria< tactul pedagogic,:¢ <

cultura generalale acestuia.
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Figura 1. Valorile medii ale tr@@urilor personalit @iPprofesorului real > ideal in viziunea
studerilor USMF ,N. TestemiZanu”

In figura 1 sunt reprezentate: tavalorile tr. s: turilor care au fost apreciate asentor de
C.tre studen, c:t < valorile relativ diferite ale trs: turilor personalit ii profesorului reak ideal al
ITSM.

Discudi

Apreciind experiera cercetrilor din alte ;: ri, din domeniul Imagologiei, in Romania s-ar
realizat cerceti in domeniului Imagologieii Etnopsihologiei [1, p. 1-2; 2, p. 9-52; 3]. In Rusia
nojiunea de “imagine” a devenit obiectul gienpublice<d analizei<iin;ifice abia la sfr. sec. XX.
La mijl. anilor 90 ai sec. XX au aput si primele elabori serioase 1n Rusia despre imeagerie,
dedicate aspectelor psihologice ale forimimaginii individuale.

Aparut Tn anul 1994, prima editura crtii savantului . # . B [6], Tn Rusia, a
insemnat formarea unui nou domeniu al cergettiintifice — Imagologiei ( ), iar in
sfera profesionalaparijia unei noi specialiti — Imagemaker

Imaginea este formarea exteriorului agy tor, faetei profesionale pozitive; este priceperea
de ,a impregna” pe cei din jur cu farmecul (gagpersonalit ii sale. Persoanele fermdoare mult
mai rewit i< rezolv: problemele profesionake personale.

Imagologia studiaz legit;ile form:rii, func;ion:rii < gestionrii imaginii omului,
organizaiei, m: rcii comerciale, obiectuluii serviciului.

Dezvoltareadtiin;ei date este indreptaspre dezMuirea a ceea ce este general, particdlar
unic Tn ontologia tuturor tipurilor de imagidinu poate fi ingustat(redus) pina la reprezenti ca
despre fenomen al comunig in mas [6] sau ‘diin;ei despre farmecul (gia) personal’ ( . # .

B , 1994).

Imagologia face primii:$ pad in Rusia; de problema ei importarin crearea statutului ei
ca disciplin <iin;ific: care a rezistat in limitele CS#a fost primit de ea ca direre <iin;ific:, se
ocup organizaia social, care a fost creatnu de mult timp in Rusia = )

"# )I[5,358p.].
Summary

This study is headed towards the research of the image tdéableer personality from the
Higher Medical Educational Institution.

Our research relies on the studies that relate to the laragidmagology. These are the
works of the scientists from Romania (Alexandru<d¢2o(1947, 1948), Adrian Neculau, Ana
Tucicov-Bogdan (1984), loan Radu (1994)), from RussiaH. % , .#.B , B
" L . , ..$ y e , 4. 6. ); and
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from other foreign countries (Serge Moscovici, H. Berd, BnSK. Bolding, D. Burstin, A.
Sampson, Dj. lagher, Elaine Walster (Hatfiel), W. Wilson, N. Ghu. Kayatani (1965), Willem
Doise, Erving Goffman (1969)).

Nowadays the creation of the positive image has become an actuehpruaii only in the
political, business and professional spheres but as well as teatieers activity from the Higher
Education Institutions. Their duty is to prepare highly qualifsgmkecialists with competition
abilities.
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PNY

Tipuri de coping
MihaelaAleahtithi, masterand@ ULIM

0. Conexiuni Intr-un articol asupracopingului, publicat anterior [1], meinam c
termenul este atestat tot mai frecvent in lexicul spdgietontemporane. Sferele de utilizare a
no;iunii, stilurile < diversitatea limbajelor (de la cel trivial la cel pgeionist) contureazun cimp
semantic destul de vast. La etapa prin@de cercetare a fenomenului, am operat unele detimit
no;ionale inerente (defifii 4 concepte), in vederea stabilirii unui itinerar diacronicaéstigaiilor
n domeniu, precurd in vederea adeni la un punct de vedere consacrat deja.

1. Dou viziuni asupra naturii coping-ului F:r: a insita prea mukli cu riscul redundaei,

g: sim necesard |: muritoare (in cazul nostru) invocarea cedod viziuni asupra naturii coping-
ului, atestate in literatura de specialitate.

Potrivit primei, de datmai mai veche, coping-ul nu este altceva
decito trdsatud a personalitéi. Pentru adep acestei teorii (N.Haan, G.Vaillant etc.), coping-ul
exprim un set de mecanisme de egpe, adaptabile, incetiente - un mijloc important de a stapini
instinctul < emgiile. Acest concept stla baza studiului lui G.VaillamAdaptation to Lifg(Boston,
1977Y.

A doua viziune este axapeelementul de proces al coping-ului
Pentru adeji acestei teorii (R.S.Lazarusa.), coping-ul reprezinttotalitatea eforturilor de control
al stresului. Aceste eforturi se schimim timp, fiind modelate de contextul adapiaal care le
genereaz [3]. Abordarea contextual coping-ului se sprijinpe modelele relanale ale stresului,
in limitele crora fenomenul vizat apare ca parte companarelaSei persoad-mediu exterry
Pentru a studia procesul de coping, R.S. Lazarusolaboratorii si au elaborat in 1980 un

chestionar numit “Ways of Coping Questionnaire”, revizuit in 1985. Chestiosa constituie

191 lucrarea dat cercetrtul propune o ierarhie a mecanismelor derage, ordonindu-le in furie de gradul lor de
maturitate. Astfel, s-au delimitat trei grupe mdei mecanisme de apre. Cea mai avansajrug cuprindegprocese
de adaptarecum ar fi, spre exemplu, altruismdilumorul. Tn grupa a doua se regasescanismele nevroticde tipul
transferuluid intelectualizrii. lar mecanismele psihoticée tipul negrii sau denaturrii realit;; i, au intrat Tn cel de-al
treilea grup. In contextul acestui model, termeatmicoping se referla cel mai avansat grup egeecanisme de agare,
dup cum se constatin volumul antologid_ife-Span Developmental Psychology: PerspectiveStoess and Coping

(2].

2 Conform acestei teorii, coping-ul este ceea cersqan gindete < intreprinde pentru a face;fastresorului, far ca
aceasta:simplice neaprat procese incatiente [3]. Potrivit acestei viziuni, coping-ul adeu funcii importante: una
este de a rezolva problema sau de a face cevaiprattificarea sursei de strédsa doua funge este de a reduce sau de
a st pini starea emmnal: legat sau generatde stres.
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dintr-o serie de afirma ce reprezint un gind sau o &@cne de coping, aplicabile in sitiiale stres.
In urma acestui studiu, nu numai & fost confirmat existena celor dou func;ii ale coping-ului,
dar totodat s-a ajuns la ideea @xist, in fond, dou tipuri distincte de copingcoping centrat pe
problemd < coping centrat pe ende [4].

Ded opiniile in vederea definirii sau naturii coping-ului difemajoritatea cercetorilor cad

de acord asupra acestor daipuri de coping.

2. Coping-ul centrat pe problemare ca scop modificarea rpéa
tulburate persoanmediu extern, gmnind asupra mediului/sau a individului [5]. El se referla
eforturile de rezolvare a problemei sau de luare sub control aesiaprovoac disconfortul sau
suferina. Coping-ul centrat pe problefinclude diverse strategii, cum ar fi. definirea problemei,
acumularea informai, generarea sajilor alternative, evaluarea alternativelor ,sub forma
costurilor <4 beneficiilor’[6], lu:ri de decizii, planificaread rezolvarea conflictelor etc. El
presupune de asemenea eforturi ce au ca scop ;Extarea resurselor utile in combaterea
problemei existente (abiliti, instrumente, curwin;e). In al treilea rind,coping-ul centrat pe
problermd implic: aciuni instrumentale specifice sitigi bazate pe sarcin

Cercetatorul J.T. Moskowit@ colegii si, la inceputul anilor’ 90, au efectuat un studiu
asupra persoanelor ce aveau n: gmplnavi de SIDA. Setie ¢ Tn acea perioadnu se putea face
mare lucru pentru a influgam cursul acestei maladii. Situatia generara incontrolabil.
Cercettorii constat c:, la prima vedere, s-ar. pea ¢ exist o contradige, cind este vorba despre
scopuri, eficacitate control Tn condii stresante, alimentattocmai de imposibilitatea controlului
[7]. In realitate insa toate aceste elemente sint compatibile. Macanattt, identificarea scopurilor,
eficacitatead controlul se intensifica atunci cind stresorul incontrolabhdé s se accentueze sau
s. se amplifice [8]. De obicei in asemenea cazuri se retargcopurile vechi, ce nu man, <4 se
stabilesc scopuri noi, realiste.

Unul din subiectele principale cu privire la evenimentelerds ® relatrile persoanelor ce
ingrijeau de bolnavii de SIDA era sentimentul de nepufin faa imposibilit;ii de a preziced
controla boala tovagilor lor. In pofida dorinei de a-i face :sse simt mai bine, acest lucru era
imposibil. 9i totud, in loc s cedeze< s. abandoneze lupta, Tngrijitoriiii puneau scopuri
realizabile, concentrindu-se pe sarcini specifice. Astfelpgroada ultimilor trei luni din via
bolnavilor de SIDA s-a inregistrat chiar o intensficare@pireg-ului centrat pe problendin partea
persoanelor ce le acordau ajutor. Aceasporire a coping-ului dernotnevoia de afirmare a
sentimentul de control Tn sitliade necontrolat [9].

Emagiile pozitive au un rol fungonal Tn contextul evenimentelor stresante. Asupra acestu

fapt semnificativ au atras atencercettorii R.S. Lazarus, S.Folkmas A.D.Kanner, care incin
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1980 constatau:cin condjii de stres, cind predominemaiile negative, empile pozitive pot
asigura un ,luminkpsihologic”, susnind eforturile de copingi completind cu noi energii resursele
epuizate de stres [10]. Spre deosebire de;idenaegative, caracterizate prin ingustarea ;&en
emgiile pozitive tind s extind centrul atenei < repertoriul comportamental al persoanei [11].
Pentru a crea emibpozitive ce ar anihila sau atenua sufaircauzat de evenimente stresante,
oamenii aplic o serie de procedee paliative sau d@erare - ginduri sau dani ce au ca scop
diminuarea impactului emional al stresului. In €@ mod, se manifestcel de-al doilea tip de
coping,<d anumecoping-ul centrat pe emotie

3. Coping-ul centrat pe emig nu schimb de fapt evenimentele nefaste, ci face ca individul
s se simt mai bine, de undd termenul dgprocedee defurare [12]. Oamenii recurg la metoda de
control centrat pe emie ,pentru a preveni ca enibe negative s i copleeasc 4 s: -i impiedice n
aciunile lor de rezolvare a problemelor. Ei pot folosi aceastod < atunci cind problema este
incontrolabit ” [13].

Prin natura sa, acest tip de coping incearanodifice fie modul in care se stabile relgia
stresant cu mediul extern (de pilda, prin evitare sau vigilgnfie semantica rejmnal: a ceea ce
se intimpl n jur, chiar dac condiiile reale ale rel@ei persoan—mediu extern au: mas aceled
Pentru a limpezi ultima afirmi@, R.S.Lazarus aduce un exemplu intilnit frecvent rawie toate
zilele. S ne imaginm o situaie cind iubitul face un comentariu nex#da adresa iubitei sale,
comentariu ce poate fi interpretat ca umilitar.@esupunem:creceptorul provaaii, in cazul dat -
iubita, vrea foarte mult: sevite s simt </sau s afi<eze suprarea ce ar deriva neapt din situaa
creat. Dac iubita e capabils ,inventeze scuze” pentru iubituls (¢ e bolnav, obosit, afectat de
stresul de la locul de mune argumente ce trezesc mai degrabmptimire < indulgen: decit
suprare), provocarea poate fi trecutu vederead, drept consecin, este evitat aparjia
sentimentului de supare. Astfel, schimbarea semanticii r@aale a evenimentelor produse
consistuie esea unui mecanism foarte puternic, folosit pe larg in reglatesului< a emaiilor
[14]. Coping-ul centrat pe emie implic: negarea, reinterpretarea pozites faptelor sauf c: utarea
suportului social. Acestea nu sint altceva decit raspunsuri in foenstrategii care atit in cazul
coping-ului centrat pe emotie, &itin cel al coping-ului centrat pe problerdifer. < contribuie,
iar:<i diferit, la olyinerea succesului [15].

Exist mai multe modaliti prin care putem incerca $acem fa problemelord emaiilor
negative. Alegerea strategiilor de coping nu depinde numai de scopurilergpde urmre<te o
persoan ce se confruntcu o situge de stres — cum ar fi eliminarea problemei sau diminuaree

suferinei psihologice - , cK de alte elemente, cum ar fi virsta. Studii efectuatemeasupra
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adolesceyilor au sugerat existea< utilizarea a 4 tipuri de coping, spre deosebire de cele Tou
cazul aduilor:
coping actiy
coping prin evitarg
coping centrat pe erde <
acceptarea sau resemnarea
Coping-ul activinclude agunile directe de rezolvare sau eliminare a
problemei.
Coping-ul prin evitarese manifestca tendirt de aevita confruntarea realit < incercarea de
a evada din ea, consumind alcdalroguri.
Coping-ul centrat pe ende, in cazul adolescdtor, implic: eliberarea stilor afective (prin
plins, de exemplwi apelarea la sprijinul social, intru atenuarea sufeiin

Ultima form de coping, acceptarea sau resemnare&de manifest prin scoaterea
psihologic a sinelui din situga problematic, redefinirea cognitiv a situaiei sau evenimentului
acceptarea lui<a cum este [16]. E de mentionat faptulic lista tipurilor de coping la adolesgen
se mai regsesccopingul centrat pe problefnsaucopingul activd cel centrat pe entie. Aceste
dou forme de coping constitue respectiv baza mecanismelor pe capdide 0 persoan intr-o
situgie de stres, indiferent de virssau sex. In acest sens, mest amintim ¢ o serie de studii
efectuate de S.Folkman R.S.Lazarus au atat ¢ 98% de brbai <4 femei de virst medie
apeleaz la ambele forme de coping in cazul sjila de stres [17], chiar dacacedi cercetatori
afirm: c: strategiile coping-ului centrat pe probletind s predomine atunci cind sitiia stresant
este rezolvabil, iar coping-ul centrat pe eni@ predomin atunci cind stresorul e perceput ca fiind
0 situgie ce trebuie asumaf18].

4. Concluzii rematiceVom constata, in final,: cstrategiile de control sau de coping (obiect
al cercetrii nostre in derulare) se multiplicse diversific in fungie de natura stresorului, or este
evident faptul c reagiile indivizilor stresai (diferi;i ca temperament, personalitate, stare somatic
cultur. etc.) pot fi diverite la aceleamecanismed strategii: de la reatt poztive, destresa(n)te,

pin: la reagii negative, agresive chiar, de accentuare a stresului.

Summary

Most researchers agree that there are two gengrat tof coping: problem-focused coping and
emotion-focused coping. Problem-focused coping divasstressor and involves direct actions to corobat
alleviate the stressful circumstances. Emotion$educoping regulates the emotional consequences of
stressful or potentially stressful events.

Although research has proven that people usetgpts of coping, usually one type tends to prevail
over the other depending on the age, sex, typaedsiul situation.
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Aspecte ale intrebuir?@ capacit@fivizuale de gdre copii cu deficier? @izual@sever@a
varsta pre>colar@
Guzun Olesea — lector universitar, doctoran@

n ultimile decenii Tn multe:ri sa modificat cantitatid calitativ contingentul copiilor cu
deficiene de vedere. Se obsere cretere stabil a numrului de copii cu deficiele de vedere
profunde. Luarea in studiu a copiilor cu deficeemizuale severe e de o valoare deosghiit din
punct de vedere practic cit din punct de vedere teoretic, cunoscut fiind faptul gsihologia
dezvoltrii relev: faptul ¢ informgia vizuat este indispensabilunei dezvoltri armonioased
complete, in lipsa vederei anumite acfiizn dezvoltare fiind intirziate sau chiar absente. In
cercetrile tiflopedagogiced tiflopsihologige este reflectat influena cecit; ii asupra dezvoirii
sferei cognitive, emanal-volitive <4 asupra personaljti copilului, ce limiteaz integrarea lor
natural Tn societatea :\z:torilor( M.l.Zemova 1956, A. V. Kaplan , M.C.Pevzner 1967, L.I.
Solrteva 1980,1991, 1997, A.G.Litvac 1985, 1998).

Varsta precolar. este caracterizaprin faptul ¢ copilul in perioada dafintr: in posesia unor
importante cundin;e < abilit:;i. Profilul s u psiho-comportamental se conturepe citeva axe:
dezvoltarea cognitiv

dezvoltarea limbajului

dezvoltarea psihomotric

dezvoltarea in plan social

dezvoltarea in plan adaptativ (9dhiopu, E.Verza, E.Mavis, R.D.Parke).

V.Preda (1999) indicclar in studiile saletiin;ifice c. la varsta precolar., in condjiile unei
continue dirijri din partea celor adul, Tn familie< gr: dini;: , dindu-i-se copilului sarcini care fi
sunt adecvated care vizeaz activit;i de joc < unele activit;i practice se ajunge treptat la
organizareai antrenarea capagciti vizuale.

J.Pigjetd Inhelder( 1970) aratc. de la aproximativ 2 ani se constituie un sistem de
referine exterior copilului, grée dezvoltrii unui ,, spau reprezentativ. Aceasta evolueaza <
spaiu sanzorio-motor: el devine treptat proiectiv pentru a se fatefaitiv la varsta de 10 ani”.
Savantul J.Piajet (1961) scoate in evidenlul activit; ii oculo-motorii, artind ¢ stereognozia
reprezentarea obiectelor in gpase elaboreazpe baza mecanismeldractivit:; ii perceptive care
se caracterizeazprintr-un <r de centrri < decentrri vizuale. Fiecare centrare se asocia@ un
efect de cimp denaturat specific, dar prin coordonarea unuirnorare de centri aceste
deformri se compenseazreciproc dup o schem probabilistic. Efectele de cimp apar ca ,,

sedementi locale, ale unor activiti perceptive de nivele variate”.
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Mecanismul compensilor perceptive incepe sacioneze de la 6-12 luni, dezvoltindu-se in
stadiile ulterioare ale dezvotti pin: la varsta adult Astfel, in timp ce copiii de 5-7 ani
subapreciazintrucatva mrimele la distan, copiii mai marid adutii le supraapreciaz deoarece,
dintr-un exces de compensare, apare supracoastadat cu inceperea stadiului preopgoaal, se
elaboreaz schemele perceptive, ce se peitewaz odat cu varsta.

Explorarea configurélor - cea mai important dintre activit;ile perceptive — care se
realzeaz prin depls:ri tot mai sistematice ale privirid ale punctelor de fixare, se dezvolt
progresiv. La copii preolari mai mici de 7 ani exist,, un defect, de explorare activcare a
fost descris de Claparede (,,sincretird,ge Decroly ( ,,caracterul global al pergep.

Din cercetrile lui Zaporoje ( 1965) privind explorarea recunoaterea figurilor de dre
copiii  pre<colari, precund din cele realizate de Vurpillot ( 1968) privind compararea risse
figurative, reiese ledura dintre larul fix:rilor privirii < structura campului perceptiv, precuin
evoluia inspegei vizuale ctre o mare eficacitate.

W.E.Ames, K.C.Silfen ( 1965) consider. copiii la varsta preolar. primesc prea multe
impulsuri 4 recurg la o strategie ,,de suprauiee” ei fac apel la o0 modalitate dominantasta
inseamn c. cea mai mare parte a inforfea este prelucratde un canak anume de cel auditiv
uneori aceasta poate gjung atit de departe intse creeazo rezisten fa;: de celelalte forme de
percepere chiar dacopilul dispune de o vedere rezidudtste necesar ca goelarul cu deficiere
vizuale severe:sinvee s -< intrebuineze capacitatea vizuatestant indiferent cit de reduseste
ea. Antrenarea capagii vizuale de ctre copii cu deficiere vizuale severe presupune realizarea
urm: torilor etape: observarea, afien) recunogerea,

Intrebuinarea capacitii vizuale la copii cu cecitate poate Tncepe atservarea unor
stimuli vizuali. Ida E. Ekkens a relevant in studiile sale faptwopilul in primul rand trebuie die
antenat s observe lumina. :F. perceperea luminoasiici o fornt nu poate fi destins lumina
poate s-1 indrepte pe copil:dre ceva vizibil din exteriorul lui. Ml copii diagnostica ca orbi de
C: tre speciakti v:d totud lumina sau culoarea( de cele mai multe ori galben say.r@dat cu
stabilirea spectrului luminos copilul trebuie sesizeze mtarea ( lucrurile care se +ni spre copil
sau jucriile care sunt ling el).

Dac copilul a observat stimulul urmeareagia motoric ateptat sau un rspuns anume
prin aceast acgiune se desfoar antrenarea capagiii vizuale. Urmtorul pas este acela de a
acordaatenie stimului sesizat. De multe ori poater@a ¢ copilul orb n-ar da ateie stimulului
vizual, chiar dacincearc cu toat for;a, acord toat atenia dar 1i lipsete posibilitatea de a sjirse
vizual aceast atenie. Aceast la urma urmei influeraz negativ rspunsul motoric9i pentru a

putea urmri un obiect Tn micare copilul trebuie:sinceap prin fixarea msc: rii care poate:saib:
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loc Tn mai multe dire@. O form: de aterie ested ,, comportamentul:wt: rii” aceasta se intimpl
in cazul cind un stimul dispare total sau incomplet din cimizulal. Comportamentul: at: rii este
legat de ,, rea@ descoperirii” care este destul de importapéntru tot ce se aflla indemina
mainei( experimentare, manipulare, incercare).

Nu numai disparia formelor din campul vizual se poate intimpla, dar un€arhiar pr;i
din campul vizual nu pot fi percepute. Copii cu defiptede vedere au de multe ori prefegin
pentru un cql anume al suprafei, atenia in asemenea cazuri nu mai este acor(latau este
insuficient acordaj, din aceast cauz copilul pierde informai vizuale relevante. Cit privee
jum: tatea sting a suprafgei ( junt tatea sting a unei figuri, obiectele aflate in stinga), aceasta are
de a face cu ceea ce se ndtme, attention deficit” anume cu leziunea;p drepte a creierului. De
multe ori< celelalte simuri se resimt in asemenea caz. Este deci mai mult o prollematerie
decit de vizualitate. Adeseori ingste cazul copilului care nu a imat s priveasc ,,peste tot’-
acest lucru este evident la copiii :aar deficien: vizual const in reducerea cimpului vizual sau
la ,, aparia petelor pe ochi”. Din aceaspricin: poate prea ¢ copilul nu vede ceva, diein
principiu acesta ar putea vedea. De acest lucru trebuse ;. cont la stimularea vizuald la
training.

Un pas mai departe pe drumul fupoao:rii vizuale adecvate ne duce de la obserre
acordare aterei la recunoaterea datelor vizuale (Schmidt, R.F.,Sochurek, H).Pentru a putee
recunoate un stimul copilul trebuie inal s -l cunoasc. Pentru aceasta e nevoie de ,,expeaien
privitului” < Tnscrierea acestei experjerin memoria de unde poate fi chematc este cazul.

Formele care au o semnifiapentru copii sunt de cele mai multe ori recunoscute de e
decit formele ce nu prezinhici o semnificae. Formelor din propriului univers copilul poatels
acorde o semnificee, mai ales dacaceast semnificaie este asociatcu o fungie ( pachetul de
mincare care trebuie luat faoal) sau cu o ema( figura mamei). Este o gi@: s credem c
formeled imaginile trebuie s fie foarte mari pentru a fi recunoscute, pentru unii copii age=ste
aceasta este intradevmai uwor pentru aii, deloc. Copii trebuie, datoritfaptului ¢ distana este
mic: sau cimpul vizual prea mic;, secunoasc ceea ce M datorit unei pr;i de informaie, care
apoi trebuie prin sintezs. duc la formarea unui intreg.( Vernon. M.D, Ida. E.Ekkens)

N.Barraga in studiile sale asupra copiilor cu cecitate ayaeolul culorii in recunodere
afirmind c ,,recunosaterea nu trebuie: saibr loc numai pe baza formed| culoartea unui obiect
poate duce la recundare”. Autoarea susiea <4 necesitatea exemi ,,pentru a stimula
recunoaterea este foarte importargentru copil repetarea indelungat

Este cert faptul .crecunoaterea este foarte dificilpentru copii cu deficiee vizuale severe

a crei funcionalitate vizual e la un nivel szut, aceasta se datoreafaptul ¢ lumea
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inconjur toare a lor nu le ,, vorkte de la sine” ca in cazul copiilor ebui;i, n cazul acestora
lumea trebui sle fie adus lor. Nu numai sub forma ,, micilor teme” sau a ,,jocurilor” dampecsl
prin forme concrete de intrebyame. Oferindu-i de multe ori acelducru, mai ales prin jocul
repetat, copilul realizeaza modul propriud figurat sensul lucrurilor pe care apoi trebuiels
recunoasc Este de la sine jeles ¢ in acest proces toate surile sunt importante, d&ein
principiu , prin canalul vizual vin cele mai multe impulsuri din lumea incotgare.

Odat primite impulsurile de :dre copil trebuie daceste posibil sfie in;: lease de el Ultima
etap Tn antrenarea capagit vizuale esteinzlegerea. Copilul trebuie deci :s interpreteze
informajia vizuat , aceast< este esea procesului de percepere vizudh plus experiem vizual
trebuie corelat cu altele experiee de alt tip pentru a ajunge la reprezentizuale complete.
Informaia vizuat incomplet trebuie ,,completat din memoria vizual. De regul compensarea
are loc la ei prin nivelul cognitiv care determimivelul fungion:rii lor vizuale.( M9tefan,
A.Rozorea)

Intrebuinarea capacitii vizale < antrenarea ei la copii cu deficienvizuale severe este de o
importan: major. < ar facilita comunicarea, integrareareabilitarea lor 1ns trebuie ca acest
procedeu sa inceagit mai de timpuriid s. ia amploare la varsta poolar unde<d se creeaz
primele premise de pregye c tre <coal .

Summary
The article was dedicated to assessment of visual acuity. During the impypetas of infancy and
early childhood we assess vision for development of different functions. Afteassetment we
should be able to report the quality of vision for orientation, for comunication, for iestigftdaily
life, and for near vision tasks, not only the last one, as often happens.

In our reports we should use positive expressions telling what the child has and not what |
has lost or never had.Although we have keen interes in the visual development we should pay
attention to development of all compensatory abilities as well.

In severe visual impairment they will be more import in many situations than thedlef vision.
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